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Gondolatok az iddsdédes szemleletu
szocidlpolitikarol Magyarorszagon

elen irdsomban szeretném hangsulyozni,

hogy az id6s6dés szemléletti szocidlpolitika

alatt értem mindazt, amit 4ltaldban szocidl-
politikdnak neveziink, plusz az emberi idésodés
folyamatainak rendszerét. Okori megfogalmazis
szerint az ember: zoon politikon, vagyis tdrsadalmi
lény. A tudomdnyok, igy a modern kutatdsok is
megerdsitették ezt a definiciét, hangsilyozva, hogy
az ember tdrsadalmi meghatdrozotisdga és hatdsa
egyardnt személyisége révén valdsul meg; é a sze-
mélyiség t6bbdimenzids és t6bbtényezds rendszerben
miikodik. Viszonylatait, torvényszertségeit mind a
szociol6gia, mind a pszicholdgia illetékesen tanul-
ményozza — igy fejlédhetett ki a kétféle tudomdny
kapcsol6ddsabdl a szocidlpszicholdgia, és még in-
kébb a holisztikus antropolégia vagy kultdrantropo-
l6gia. Magyardn: a rendszerszemlélet(i embertan.

Erdemes néhdny szt ejteni a szociolégia
elnevezésének eredetérdl, amely akkor keletkezett,
amikor a XIX. sz. tdrsadalmaiban kaotikus viszo-
nyok lettek uralkodévd, és szitkségessé valt ezek
befolydsoldsa. A mi Széchenyi Istvinunk kortérsa,
August Comte (1798-1857) francia filozéfus hatd-
rozta meg lényegét, jéllehet mai szemmel nézve még
sziikitett felfogdsban: , konszenzus tdrsadalomelmé-
letként”. Alapgondolata a ,,rend és a haladds” vol,
mivel leginkdbb a szocidlis és a politikai rend foglal-
koztatta, és megprébdlta tudomanyosan értelmezni
kordnak jellegzetességeit, visszdssdgait és problémdit.
Azbrta 6ridsivé terebélyesedett ez a tudo-

mdny, a mdr emlitett pszicholégidval és Gjabban
szdmos alkalmazott és oldaldgi hajtdsival gyara-
podva, mint politolégia, szocidlpszicholégia, nem
utolsé sorban szocidlpolitika. Olyan tudomdnydg
lett, mely az emberekbdl dllé csoportok struktardit
és folyamatait egyardnt kutatja. Kozéppontjiban
inkdbb a szocidlis kornyezet dll, és az egyén mint-
egy személyes szenveddje és/vagy élvezdje a rend-
kiviili és bonyolult rendszernek. Mivel érdekl8dési
teriilete nagyon széles és szertedgazo, megkiilon-

boztethetd a makro- és a mikroszociolégia. El6bbi
a tarsadalom mint egész £6 strukcardival és folya-
mataival foglakozik — akdr a szélesebb értelemben
vett kultdrdval is —, utdbbi, vagyis a mikroszo-
ciolégia a kisebb struktirdkkal és folyamatokkal
foglalkozik, és vizsgdlja azt is, hogy az emberek
hogyan tapasztaljdk meg sajdt szocidlis vildgukat.

Mir az igy megfogalmazott jellegzetessé-
gekbdl is kideriil, hogy a szocidlpszicholdgia és szo-
ciolégia nagyon hasonlit egymdsra. A szocidlpszi-
cholégia figyelme arra irdnyul, hogyan befolydsolja
az egyéneket a kornyezetiik, a szocioldgia pedig
inkdbb azt vizsgélja, hogyan alakitjak az egyének
a kornyezetiiket — tdrsadalmi vonatkozdsban.
Mindebbél kévetkezik, hogy az egészség és jollée,
az autondmia és szuverenitds, nem utolsé sorban
pedig a bevontsdg és kirekesztettség jelenségei,
funkciéi nagyon is beletartoznak e tudomanyokba,
miként a strukeurdlis és funkciondlis mddszerek,
rendszerek és rendszeralakzatok, melyek osszessé-
gét a tdrsadalmak szocidlpolitikdjinak neveziink.
Jol kifejlett és koriilirt fogalomrdl van sz, mégis
érdemesnek tartom elméleti értelmezését felidézni,
mivel mind 4ltaldnos kozvélekedéseinkben, mind
szakalkalmazé gyakorlatunkban ,tetétél a fundi-
mentumig’ jol ismert félreéreelmezések és gyakorta
félrehalldsok is felfedezhetdk. Hirom elméleti
megkdzelitésben kivinom a szocidlpolitika teriile-
tét, kompetencidjdt és funkciondldsit megkdzelite-
ni — el8szor dltaldnossdgban, majd a magyarorszgi
jellemz8k szerint.

Az elsé megkozelités, amely leginkdbb a
I1. vilighdbort utdni szocioldgiai irdnyzatokban,
Talcott Parsons (1951) és Robert Merton (1968)
nevéhez fz8dik, a szocidlis konszenzus vagy szoci-
dlis rend elmélete. Ennek lényege, hogy a tdrsada-
lom strukturdlisan és funkciondlisan szoros dssze-
fuggésben van. A tdrsadalom szerkezete alakitja a
funkciét, de egyben visszahatds is érvényesiil. Ha a
struktirdnak megfelelden mikodik az alrendszer,



akkor funkciondlisan teljesiti feladatdt, ha nem,
akkor diszfunkciondlisan makodik. Kézponti
fogalmai a kultdra és a szocializdcié. A kultardt a
tudds, a szocidlis szabalyok és a mesterséges dolgok
képezik. A szocializdcié pedig azt jelenti, hogy e
folyamat révén a tarsadalom an. belépé vagy dj
tagjai megtanuljik, elsajdtitjdk ennek a kultdrdnak
a tudnivaldit. Ennek az elméletnek a képviseldit
leginkdbb az érdekli, hogy a tanulds és a velejaré
szocializdcié hogyan viszonyul a tdrsadalmi nor-
mékhoz, hogyan védi meg a szocidlis rendet és a
szocidlis értékeket pl. a tdrvények segitségével. Ez
természetesen azt is jelenti, hogy hangsilyos jelen-
tést ad szocidlis viligunknak.

A misodik megkozelités — még mindig a
makroszociolégidn beliil — ugyancsak a szocidlis rend-
del és szocidlis struktirakkal foglalkozik, de meghatd-
rozban a konfliktusokkal torédik, azokra irdnyul, ok-
okozati vonatkozdsokban egyardnt. Ide tartoznak az
elényds és hdtrdnyos helyzetliek, az egyenlétlenségek
(gazdagsdgban és hatalomban), a fliggdségek: szegé-
nyek a gazdagoktdl, illetve csoportok dominancidja és
kényszeritd stilya mds csoportok felett.

E szerint az elmélet szerint a tdrsadalom
életét a konfliktusok hatdrozzak meg, ezek adjdk
a vonatkoztatdsi vonulatokat, és ilyetén keriilnek
kiemelt pozicidba olyan értékek, mint esélyegyen-
18ség, egyenléség, esélykozeliség, konfliktusfelis-
merés és -csokkentés, konfliktuskezelés (alapvetden
tarsadalmi rendszervéltdssal, akdr forradalommal).

Az a kiilonos értelmezés keriilt elétérbe,
hogy a szocidlis rend inkdbb diszfunkciondlisnak
tekinthetd, és val6jéban olyan szocidlis rendsze-
reket foglal magdba (szocidlisan létrehozottan),
amelyek biztonsdggal megvédik a mdr meglévét
— fenntartjdk és megerdsitik a fenndllét, és nem
utols6 sorban megévjik a hatalomban lévéket.

Ennek az elméleti megkdzelitésnek a miltja
a francia forradalom. A mdsodik elméleti megkozelités
ugyanis a szocidliskonfliktus-elmélethez kapcsol6dik.

A harmadik elméleti megkozelités mdr nem
makroszocidlis, hanem alapvetden mikroszocidlis jel-
legti szemlélet. Meghatdrozdan szocidlis folyamatok-
kal, interakciokkal és azzal foglalkozik, hogy az egyé-
nek személyességiikkel hogyan észlelik és értelmezik
sajat szocidlis vildgukat. Fenomenoldgiai szocioldgidnak
nevezik, és minthogy interakcidkkal is foglalkozik,
logikusan interakcionalista szocioldgidnak is tartjék.
Vizsgalédasai korében elsdsorban a kiscsoportok és
az egyéni tapasztalatok kapnak hangsulyt. Kutatja
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a masokkal valé interakci6k magatartdsra gyakorolt
hatésait és azt, hogy ezek hogyan befolyisoljik, illetve
hogyan hatnak szocidlis szereptanuldsunkra, szereptel-
jesitéstinkre. Georg Herbert Mead (1934) munkds-
sdga hatott leginkabb erre az elméleti megkozelitésre,
jol érzékelhetd a szocidlpszicholdgidhoz valé szoros
kapcsoléddsa, dtfedése.

Azonban mig a szocidlpszicholdgidt inkabb
az érdekli, hogy a csoportok hogyan mikédnek, és
hogyan befolydsoljék az egyéneket, az interakciona-
lista szocioldgiat a szocidlis folyamatok, a szocidlis
viszonylatok érdeklik, és tobbnyire azt vizsgdlja, hogy
az egyének hogyan tapasztaljék sajdt szocidlis vildgu-
kat. Emiatt nevezik ezt a megkozelitést zdrsadalmi
cselekvésnek vagy interakcionalista szemléletnek is.

A hérom elméleti megkozelités és szemlé-
leti méd didaktikusan ugyan elkiiloniil és elkiils-
nithetd, de ha jél belegondolunk, tartalmuk, jelen-
ségeik, szocidlpolitikai érvényesiilésiik a mai, an.
rendszervalt6 és reformtdrsadalmunkban nyomvo-
nalukban nagyon is felismerhetd.

A konszenzuselméletben az 4ltaldnos ér-
tékek elfogaddsiban valé egyetértésérdl van szé.
Ilyen Magyarorszdgon (is) a munka értéke. Feltét-
len értékként jelenik meg, melyet a munkahelyhi-
dny, az elbocsdtds, a tanulds és a betegség/rokkant-
sdg menthet fel, illetve vdlthat ki tdrsadalmilag.

Az a jellemz8, hogy ezek valamelyikét mint sze-
repet kell ahhoz felvenni, hogy a tdrsadalmunk
befogadja, elfogadja, s e folyamatban is ingadozés,
értékelési labilitds észlelhetd: a munkat keresével,
a tanul6val vagy akdr a pdcienssel 6sszefliggés-
ben. Kiilonosen nagy jelentésége van az értékeket
kozvetitd médidnak, valamint az attittidformalé
politikdnak, s ezek 4ltal a kdzvetitett értékrendi
megerdsitéseknek vagy torzitdsoknak.

A szocidlpolitika, még inkdbb az idésodés
szemléletd szocidlpolitika Magyarorszdgon mdig
nem tudta feloldani alapkonfliktusit. Ez a konflik-
tus a gyakorlatban és az elméleti szocializdciéban
abbdl az titkozésbdl fakad, amely az dlértékrend
és a val6di éreéksziikséglet, valamint -igény kozote
fesziilt évtizedeken dt, majd a rendszervdltdst kove-
t6 6ridsi dtrendezédések miatt még tovabb mélyiils
szakadékka valt, és a mindhdrom elméleti megko-
zelitésben szerepld tiinetképzédést produkdlja.

A szocidlpolitikdnak valds sziikséglethid-
nyokra és mindsitett igényproblémdkra kell rea-
gdlnia. Az érték- és szerepvalsdg miatt, valamint a
mindsitési és normakritériumok hidnyossdga vagy
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kivitelezési problémdi miatt az un. rdszorultsdg,
veszélyeztetettség, méltanyossdg és biztonsdg kri-
tériumok szelektivitdsa nem jél miikodik — vagy
alul-, vagy tdlteljesit, mindkét esetben novelve a
hidnyt, az elégedetlenséget.

Akdr csoportokat, akdr egyéneket, akdr réte-
geket vagy éppen stdtuszrendszereket figyeliink meg,
még a sziikségletkiegészitd esélykozeliség sem biz-
tositott. Utalok itt a ndlunk is mind rohamosabban
fokozédé egyéni, csoportos és réteg szerinti leszaka-
dédsokra — jévedelemben, kulturdléd4sban, tanuldsban
és egészségbiztonsdgban egyardnt —, nem is szélva az
informaléddsrol, a jéllét lehetSségekrél, és azoknak
a motivdcioknak a megval6sitdsdrol, melyek a jovét
képezd ambicidkat és feltételeket jelentik. Aztdn gon-
dolkozhatunk és beszélhetiink mindsitett hidnyokrél,
hdtrdnyokrdl, kockdzatokrdl is, amelyek a mindenna-
pi élet minéségéhez kapesolédnak, mint: téplalkozis,
aktivitds, dltaldnos és személyi higiéné, emberi kreativ
tényezOk, biztonsdgtényez8k.

Emiatt a hazai szocidlpolitikdnk kézponto-
sitott statisztikai adatmintdkra kidolgozott norma-
tivakkal tevékenykedik — elégteleniil és fajlagosan
drdgin. Megnyilvdnul ez a szocidlis ellitds valameny-
nyi tertiletén. Tetézi mindezt, mdrmint az elméleti
megkozelitéseken til, hogy az 1993-as Szocidlis
torvény és a hozzd kapcsolddd végrehajtdsi utasita-
sok, rendeletek ellentmonddsossa, konfliktusterem-
t6vé és miikodésképtelenné valtak. Az 1997-es és az
azt kévetd modositdsok ugyan mérsékelni ldtszanak
a problémadkat, de mind szelektivitds, mind fedezeti
vonatkozdsban nem gy(ilt 6ssze elég tapasztalat a
rendszeres szocidlis segély, a munkanélkiiliek jove-
delempétl6 timogatdsdval kapcsolatos pontositd-
sok vonatkozdsdban. Ezek miatt viszont szdmitani
kellett arra, hogy csokkend ardnyban ugyan, de a
munka tdborabél kiszoruldk, a mindsithetben mar
nem is foglalkoztathatdk sajét megélhetésitket nem
tudjak kielégiten biztositani. Igy réluk a 2/3-o0s
tobbséggel megalapozott, fejlesztett szocidlis elldtd-
rendszeriinknek kell gondoskodni. Ez anndl is in-
kdbb id8szerti, mivel az a torekvés, hogy az elldtdsok
szdma ne novekedjék, 4j elldtds bevezetésére eleddig
nem volt lehetéség, nem utolsé sorban az aktiv
korti, nem foglalkoztatott személyek elldtdsa sajndla-
tos médon, a rendszeres szocidlis segély jogosultsigi
korének bévitésével valdsult meg.

Jelentds valtozdsok kévetkeztek be a lakds-
fenntartdsi és flitési tdimogatdsok, természetbeni el-
latasok korének kiszélesitésével, nem utolsé sorban

legtijabban a rezsikoltségek eddig nem tapasztalt
csokkentésének lehetdségével. Elézdekben a szoci-
dlliberdlis kormdnyzatok gy prébaltak hangzato-
san Uj tipust egylitemikddést, azaz passziv segélye-
zés helyett aktiv egytittmiikodést kialakitani, hogy
még az esélykozeliséget sem valésitottdk meg.

A nem dllami human szolgaltatdst nytjt6
szocidlis intézmények szdma ugyan nétt — mely teher-
csokkentd lehetne az 6nkormdnyzatok felé —, azon-
ban mindségbiztonsdguk, jogi és szakmai szabdlyo-
zottsaguk, valamint makadésbeli szuperviziéjuk nagy
ardnytalansigokkal szdmtalan hibdt eredményeztek.

Annak megdllapitdsa a gyakorlatban, hogy
mely fenntartok dltal miikddtetett intézmények
jogosultak normativ hozzdjdruldsra, a megfeleld
torvényi szabdlyozds ellenére a gyakorlatban tbb
ok miatt is esetszertien torténik. A falugondnoki
szerepkor és lehetdség ugyan nagyban segiti a szo-
cidlis szereplék koordindldsat, de felkésziiletlenség
és személyi okok miatt szimos probléma megol-
datlan. Az dpoldst, gondozdst nydjté intézmény-
ben ugyan 4llampolgdri jogon jdr az llapotnak
megfelel$ egészségligyi szolgiltatds, mégis a gydgy-
szer- és segédeszkoz-ellatds, valamint az egészség-
ligyi szolgéltatdst végzdk szerényebb diagnosztikus
képzettsége — kiilondsen geridtriai vonatkozdsban
— sajdtos esélyproblémdkat eredményez.

A torvény dltal kiszélesitett érdek- és jog-
érvényesités, valamint a megval6suldsi feltételek
kozote meglehetSsen nagy eltérések vannak. Vo-
natkozik ez Gj gondnok kirendelésének kezdemé-
nyezésére. Kétségtelen tény, hogy a szocidlpolitikai
alapelvek és értékek kozéppontjdban a segitségre
szorulé polgdr dll, de a fentebb taglalt elméleti
megkozelitésekbdl is kideriil, hogy a hazai szoci-
dlpolitika paradigmavaltdshoz érkezett. Vadonatij
kérdésekre kell 0j vélaszokat adni, gyorsan, meg-
felelen, esélykozelitéssel, a megmaradt j6 néhdny
szabdlyozd, rendeleti feltétel mellett. Ugyanakkor
fenn kell tartani az tigyfél és raszorulé személyes
onallésdgdt, erkolesi méltésdgat, jobbd kell tenni
életfeltételeit, tirsadalmi bevontsdgit, adapticidjdt,
kapcsolatrendszerét, és annak miikodtetését, reha-
bilitdldsdt, megel6z6 esélysziikségleteit és igényeit,
valamint a megel6zés médozatait.

Jelents 1épés volt az orszdgos népjoléti
koncepciondlis reformra kidolgozott cselekvési
programok kozott a f6vdrosi népesség korében
kialakitott és deklardlt Budapesti Szocidlis Charta.
Kiilon kiemelend$ a szocidlpolitikai stratégia



koncepciondlis kerete, amelynek Altaldnos politi-
kai elvek c. része a kdvetkezdket tartalmazza:
1. Budapest a budapesti polgdroké
2. Budapest egy demokratikus jogdllam févarosa
3. Verseny és konfliktus, egytittmikodés és a
kozjénak aldrendelt kozos fellépés.
Az Eurépai Szocidlis Charta és a Budapesti Szoci-
dlis Charta szempontjait érvényesitette az akkori
Fidesz-kormdny Idéstigyi Tandcsanak 2001-ben
elfogadott dokumentuma, mint Magyarorszdgi
Id8stigyi Charta. Ezek akdr szocidlpolitikai logok
is lehetnének, mivel a Charta fogalmilag kifejezi,
hogy ,,E dokumentumok alapvetd célja a kozos ér-
dekek megfogalmazdsa”. Tovébb4 azt is deklardlja,
hogy , Koz6s érdek a szocidlis problémak lehetséges
és optimdlis megolddsa. Kozos érdek az is, hogy a
vitdk, az érdek-osszeiitkozések kimenetele enyhitse
a szocidlis gondokat”. Ezek a Chartdban foglalt
gondolatok, a cselekvési programmal egyiitt valds
sziikségleteket és jovébe mutatdan indokolt igé-
nyeket kivinnak orvosolni, kielégiteni. Tanulsigos-
nak mondhatd, hogy az 4ltalam felvdzolt hdrmas
elméleti modell és konstruktum: a konszenzus, a
konfliktus és az interakcionizmus mindegyikének
pozitiv tartalmi része és mondanivaléja megjelenik
benne, és ez val6di magyar eklektikussig, még ha
dtlengi is a nagypolitika. Ma mdr nem is lehet el-
képzelni szocidlpolitikdt nagypolitikai érdekeltség
nélkiil, sem pedig globalis vonatkoztatdsok mell6-
zésével értelmezni regiondlis érdekeket.

Osszefoglalva kiemelheték a kévetkezdk

1. A magyar szocidlpolitikai malt és jelen dtala-
kuldsa szorosan tiikrozi a torténelmi makro-
szocidlis jellegzetességeket: a polgdri fejlédés
labadozdsdval kisért, leszakadé tirsadalmi réteg
konfliktusait és értékzavarait.

2. Konszenzus, konfliktus és interakcionizmus
— modellek keveredése a nagypolitikdban,
szocidlpolitikiban egyardnt, tobbszint( fo-
galmi zavarral, médszertani gyengeséggel és
vérszegény intézményi egyiittmiikodéssel,
ennek okdn mind a szocidlpolitikai sziikséglet
és igényfelmérés, mind a hidny és leszakadds
szakszer( kezelése esetszertivé valik.

3. A szocidlpolitika magyar rendszere helyett a
még 6roklote és a mdr dtvett mddszerek gytijte-
ményérédl beszélhetiink, elbizonytalanodottan,
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hdnykédva Scylla és Charybdis kézétt, az ,euro
- hungaro” kézott, a kollektivizdlt és maganosi-
tott kozote, a paternalizdle és liberalizdle kozote,
mind t6bb fesziiltséget halmozva egyik oldalon
a forszirozott modernizalassal, a m4sik oldalon
a szocidlpszicholégiailag kevéssé feltdrt frusztra-
l6ddssal és a vele jard kettSs tudattal.

4. A magyar szocidlpolitika egyszerre akar meg-
felelni, vagyis eurokonformizalédni, és jé al-
lambdcsiként viselkedni, aki éhezé gyermekeit
kozos asztalhoz invitdlja, egy-egy tdl meleg
levesre — és ez a konfliktus jelenleg még nem
nyert konszenzussal megolddst.

5. Az interakcionalista torekvések deformalédnak
az egymiésnak fesziil§ ellenérdekeltségek kiiz-
delmében — mert még van anémia és még van
kommunikdcids zavar is: egyén-egyén, egyén-
intézmény és intézmény-intézmény kozote,
kiilondsen a fogalmilag nem tisztdzott dllam
struktirdjaba tartozé kozpontisdg és onkor-
mdnyzatisdg vonatkozdsdban.

6. Gondot jelent az ardnytalan fejlédés az dl-
lamstruktiira modernizildsa és miikodtetésé-
nek demokratizdldsa kozott, melynek veszte-
ségeit sem bagatellizdlni, sem selejtezni, sem
pedig jévdirni a késébbi jové reménylistdjira
nem lehet, és nagyon is kockazatos.

7. A sarkalatos problémék jelzik a feladatok sziik-
ségszer(i sorrendjét is:

- szegénység megdllitdsa

- gazdasdgilag fiiggd stdtusz-, f6leg hatalmi std-

tuszleosztds és érték-antiszelektivitds mérséklése,

kikiiszobolése

- a kommunikdcids és koordindcids zavarok csok-

kentése

- a részorultsdg, sziikségesség, hdtrdnyossdg, esély-

egyenléség, szolidaritds, kozosségi és szocidlis fele-

18sség, végiil, de nem utoljdra, az egyéni és kozos-
ségi érdek fogalmainak feliilvizsgilata.

Hangsulyozhaté, hogy Magyarorszdg
megujuldsa a szocidlpolitika és az id8s6dés szemlé-
let(i szocidlpolitika révén rendszerszemlélet(ibbé és
gyakorlatibbd vilik, melyet a felel6s kozkotelesség
megerdsodése jellemezhet.

A nemzedékek kapcsolata

Az emberiség, tgy tiinik, eddigi térténelme sordn
kibirta az élet kockdzatait”, mert természetes és
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mesterséges drtalmai ellenére az utébbi évtizedekben
rendkiviili szaporoddsaval és életének jelentés meg-
hosszabbodésdval 5nnénmagdt is meglepte. Egyszer-
re nagyon kicsi lett a Fold, és a technikai civilizdcid
révén formailag nagyon kozel keriiltiink egymdshoz,
mondhatndnk, ,fénysebességgel” tarsalgunk, és va-
16sdgos hirézonben éliink. Az ismeretek fantasztikus
mennyisége olyan feladatot r6 a gyermekre, sziil6re,
pedagégusra és tarsadalomra egyardnt, melynek
nyomdsa tomegessé tette a lelki-testi egészség zava-
rait, az emberi élet problémdit és azokat a konflik-
tusokat, amelyek az egyén és kozossége, az egyén és
intézményei kozott, és nem utolsé sorban az emberi
nemzedékek kozote bontakoznak ki és atomizéljdk a
torténelmi tdrsadalmak jol szervezett kozosségeit.

A hosszabb ideig él6 ember (még a magyar
is, jollehet a sziiletéskor varhat¢ élettartam Eurépdban
meglehetdsen alacsony: a férfiaké 71 év, a ndké 78 év)
hosszabban €l egyiitt fiatalabb nemzedékekkel és for-
ditva: a fiatalok mellett t5bb az id3s6d6 és idds ember,
ami a legtijabb kor nemzedéki fesziiltségeit fokozza, a
rivalizalast kiélezi, a munkalehetdségek elosztdsaban
nem egyszer a generdciokat egymdsnak forditja — egy-
sz6val noveli a nemzedéki szakadékokat...!

Ugyanakkor csokken az idésebbek
presztizse, mivel a legtjabb civilizdciés-technikai
ismereteket kevésbé tudjik elsajdtitani, igy a min-
dennapi életben és az Gn. ,modern életmddszerek”
hasznélata terén hdtrdnyban vannak, tigyetleneb-
bek, tartézkoddbbak. Az igy kialakulé nemzedéki
kapcsolatzavarokban, érdekellentétekben a maga-
tartdszavarok sokasdga burjdnzik, né a fesziiltség-
gel telitett tiirelmetlenség, indulatos magatartds,
ellenségesség, agresszivitds, kommunikdcids diszk-
rimindcid, el8itélet, s a fiatalabbak idegenként ke-
zelik az oregeket, akiket szerintiik el kell tartani”,
hiszen a statisztikdk is eltartottakként jelslik Sket.

Az is megfigyelhetd, hogy minél szegé-
nyebb egy tdrsadalom, minél inkdbb két részre
valik: egy szélesebb szegény és egy keskeny gazdag
rétegre, a fesziiltségek robbandsszertien foko-
z6dnak, a politikai ideologizmus széls8ségek felé
tolédik, és megjelenik a kirekesztés, az oda-vissza
védaskoddsok ,ziccer és tirtigy-vildga”, és a koz-
életiség hanyatldsdval dezorganizalédik az amugy
is szétzildl6do térsadalom és kozosség. Az ilyen
feltételek melegdgydt képezik torpelelki diktdto-
roknak, székatonaknak és onfelkent vezéreknek.

A kallédé és munkanélkiili fiatalok, az

allasukat vesztett idésebbek kozott nem a szeretet,

nem a szolidaritds, nem is az egymdsra témaszkodé
és sorskozosséget vallald segit6készség, hanem a gyti-
161kodés és a nosztalgikus ellenségkergetés lazdlmai
gomolyognak el8, mint ,,a ki kit gy6z le”, , radirozza-
tok le a térképrdl” és nem utolsd sorban ,vesszenek az
idegenek”, no meg a ,mihaszna 6regek” szélamai.
Ezeknek a jelenségeknek mélyen hiléz6
gyokerei vannak torténelmi vildgképekben, ideold-
gidkban, politikai uszitisokban vildgviszonylatban,
de a sokszor vesztes magyar torténelemben, az
1100 éves nemzeti malt tragédidiban is. Ennek a
népnek a fiai, nemzedékei kiilonés kiszolgdltatott-
sdggal, fliggdséggel és tehetetlenséggel viaskodva
valtak és vilnak magdnyossd. Ez jelent egyediil-
létbeli és tn. tirsas magdnyt egyardnt, mert azt
jelenti, hogy egyedileg, csoportosan, népességileg
és olykor még tdrsadalmilag is az emberi fenn-
maraddshoz alapvetd harmadik életsziikségletet,
a valakihez, valamihez és valahovi tartozas élet-
sziikségletét nem tudjak kielégiteni, nem tudjik
»megélni” (az elsd életsziikséglet, mint tudjuk, az
onfenntartds, a mdsodik a fajfenntartds). Az igy
kialakult magdny teremti a szorongést, a depresszi-
6t, a menekiilést haldlba és agresszidba, és termeli
Gjra meg Gjra a nemzedékek gytilolkadését, test-
vérharcdt. Kiilonosen olyan korban, mint a miénk,
amikor a vdgtaté élet videoklipjeiben az értékek, a
szeretet, a bardtsdg alulmarad az érdekek versenyében,
és a pozitiv példa csaknem szégyenletes!
Epilégusként alljanak itt Széchenyi Istvin
nagyszer( intelmei: ,Mit tegyenek tehdt a szii-
1ék, hogy ivadékaik kell8 helyiikre 4lljanak és a
gondviselés dltal rendelt vigdsukban haladjanak?
Megmondom. A sziiléknek legelsé és legszentebb
kotelességiik, hogy semmit se mulasszanak el, sét
legjobb hiszemiik és tudomdsukhoz képest mindent
elkovessenek, miszerint ivadékaik, valamint lelki és
testi jobb tulajdonaikkal, gy viszont azoknak min-
den nagyobb, s6t legkisebb csorbdival és hidnyaival,
mennyire korukkal jéré gyenge itélé tehetségiik csak
engedi, tokéletesen és minden dmitds nélkiil megis-
merkedjenek.” (Onismeret c. {risa, mely még Dob-
lingben irédott, de csak 1875-ben, Széchenyi Istvin
haldla utdn keriilt kiaddsra Budapesten, 7. oldal.)
fgy hdt mi, sziiléi nemzedéki fiataljaink-
nak, 8rizziik és adjuk 4t nekik multunk tapasztald-
sait, hogy jeleniink rogds utjain 4t emberibb, meg-
értébb, boldogabb és elégedettebb, maginyossigtél
mentesebb jovét érjenek meg, vigyaik, képességeik
és lehetdségeik személyes harménidjéval.



IdGs6dés és idésgyogydszat (geridtria)

A XXI. szézad kiiszobén 4ll6 emberiség legnagyobb
problémdit a népességrobbands (egyes orszdgokban
fogyds) és az élettartam novekedése okozza, egy
soha nem l4tott technikai civilizdcié drtalmaival

és elényeivel egyiitt. Ebben a viligban kiilonosen
fontossd valt az egészség és az életmindség, mivel
az ember hosszabban, de egészségesebben és kielé-
gitd jolétben szeretne élni.

A civilizaléddssal nemcsak a tarsadalmak
vélnak dezintegraltabbd, hanem az egyén is vilsig-
ba kertil, és sajdt személyes biztonsigt éri szimos
tdmadds — biol6giailag, fizikdlisan, pszichésen és
szocidlisan egyardnt. Minél hosszabban ¢él, annal
tobb drtalom, veszteség és kihivés éri, és minél
gyorsabban valtozik kdrnyezete, anndl gyorsabb és
megfelel6bb alkalmazkoddsi képességre szorul.

Az ember mindinkdbb személyes esélyei és
kockézatai szerint boldogul, €li életét sikeresen vagy
sikerteleniil. Mivel az id6sek és idésebbek szdma és a
térsadalmi-gazdasdgi fejlédéssel velejdréan a népességen
beliili ardnyuk is novekszik, meghatdrozévd vélik az
id8sodés és idSskor problémakore, bioldgiailag, pszi-
choldgiailag, 5koldgiailag és szocioldgiailag egyarant.

Az élet torvényszerliségeinek megis-
merését, befolydsoldsdt kutaté tudomanyok
mindinkdbb szembesiiltek az idébeni valtozdsok
alapkérdéseivel, az életfolyamatok 6regedésének
problémdival — igy az emberi 6regedés tudomd-
nyos értelmezésével. A XX. szdzadra kifejlédott
és onallésodott a gerontoldgia, vagyis az Sregedés
és oregség tudomdnya, mely érthetéen interdisz-
ciplindris és médszereiben multidimenziondlis és
multifaktoridlis. Mdra megfogalmazhatévd vilt,
hogy az emberi 6regedés genotipikusan és fenoti-
pikusan meghatdrozott, de az egyéni kiilonbségek
kovetkezményeként csak statisztikai dtlagok és
keresztmetszeti vizsgdlatokkal nyert adatok csupdn
vonatkoztatisi keretet jelenthetnek a kronolégiai
és személyes emberi oregedés Gsszefiiggésében. Je-
lentds az a felismerés is, hogy a korszert gerontold-
gia rendszerszemlélet(i és személyiségirdnyult, mely
sajdtos humdn gero-okoldgiai modell segitségével
vizsgdlhaté és alkalmazhaté. Ily médon az 6rege-
désnek szdmos alapfolyamata vdlik ismertté, s a
sejtszinttd] az szervszdveti szintig mind tobb ossze-
fuggésben elkiilonithet6vé vilnak a ,programozott
és eshetd”, valamint a ,fizioldgids és patholégids”
oregedési jellemz8k, személyiségstrukeuralt esély-
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kockdzati alrendszereivel egyiitt. Az experimentdlis
gerontoldgia kisérletes kutatdsainak adatai, vala-
mint a humdn kovetéses kutatdsok eredményei
igazolni ldtszanak azt a tapasztalati ismeretet, hogy
az dregedésnek vannak geroid és antigeroid ténye-
261 bioldgiailag, de nagyon jelentds a sikeres vagy
sikertelen, harmonikus vagy diszharmonikus, és
nem utolsé sorban a fizioldgids és/vagy patoldgids
oregedés tartamdban, titemében és kimenetében az
életmdd, a személyes életstilus.

A rendszerszemléletd gerontoldgia segit-
ségével feltdrhat6 és megbecsiilhetd az egyén tn.
életkildtds-kapacitdsa — mikodésenként és osz-
szességében —, mely el6rejelz6 személyiség-marker-
ként is szolgdlhat. A fizioldgids Sregedésfolyamatok
ezeket a miikodéskapacitdsokat csak besziikitik, mig
a patoldgids valtozdsok, lappangva vagy hirtelen
lerontjik a mindenkori homeosztazist, igy kdrositjak
az egészséget és életmindséget — érintve az egyén
ondllésdgat, aktivitdsdt, testi-lelki jolétét, alkalmaz-
koddsdt és tdrsas-tdrsadalmi kapcsoldddsat, mikodé-
sét, produktivitdsdt. Az dregedés korfolyamataival,
azok gy6gyitdsdval és helyredllitdsdval, valamint a
megel8zéssel, gondoskoddssal és gondozéssal foglal-
kozik a geridtria vagy id8sodés és idésgydgydszat.

Az epidemioldgiai prevalencia- (meghatd-
rozott betegségek eléforduldsi gyakorisiga a teljes
népességben) és incidencia- (adott népességben
adott id6tartam alatt el6fordulé Uj esetek gya-
korisdga) vizsgalatok jelzik, hogy az életkorban
elérehaladva szdmos kéros reakeid, kérfolyamat és
megbetegedés gyakorisdga novekszik, jelentds te-
rilleti, tdrsadalmi, etnikai, nemek szerinti és egyéni
kiilonbségekkel, fontos demogréfiai, okoldgiai,
pszichoszocidlis és kulturalis dsszeftiggésekkel.

Magyarorszdg népességének alakuldsa szd-
mos veszélyt és kockdzatot jelez: népességfogydsa
elérte a 3,4%o-et, a 60 éves és iddsebbek ardnya a
20%-ot, a sziiletéskor varhaté élettartam férfiaknal
a 71, n8knél a 78 évet, jelezve a nemek kozotti
igen nagy kiilénbséget és az eurdpai dtlagoktdl
val6 nagyfoku leszakaddst. A férfinépesség veszé-
lyeztetettsége korban anteponalédott, cerebro-
vasculdris és cardiovasculdris, malignus daganatos
megbetegedések és kiilonosen végzetes méjzsugor
vonatkozdsiban morbiditdsa, mortalitdsa Eurépd-
ban a legrosszabb. Idés népességiink 6ngyilkossdgi
haldlozdsa is igen magas: az Osszes évi végzetes
ongyilkossdg mintegy 35%-a 60 éves vagy iddsebb

kortndl tortént (kétszer annyi férfi, mint nd!).
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Az bsszes haldlozds 89%-dért Magyarorsza-
gon 5 nagy betegségcsoport felels: cardiovasculdris
(50%), daganatos (22%), cerebrovasculdris (15%), az
er6szakos haldl (9%) és az idiilt tiidébetegségek (4%).

Hatvan év felett a tart6s betegség gyako-
risdga 50% esély(i egytizediitknél, mig 2,3%-ukndl
egyszerre 3 vagy tobb tartés megbetegedés fordul el6.
Keringési betegség 45%, csontizom-iziileti betegség
16%, egyéb betegség 39%. A reumatoldgiai betegek
60%-a iddskord, valamilyen pszichidtriai probléma,
betegség vagy tiinet 30-35%-ban fordul el6, valami-
féle demencigban kb. 15%-uk szenved, vizeletinkon-
tinencia problémdja mintegy 300-400 ezer idds em-
bernél fordulhat elé, ez az ardny tartés gondozdst vagy
dpoldst nyujt6 intézményekben elérheti az 50-70%-ot.

Az id8sek 90%-a fogazathidnyos, ldtdsa,
halldsa gyengiilt vagy kdrosodott tobb mint felé-
nek. Az egészségligyi-szocidlis elldtdsra, gondozdsra
szorul6k ardnya 2020-ra prognosztizdlhatéan 60
éves vagy idésebb népességiinkben csalidon beliil
teljes segitségre szoruldan 5,3%, részleges segit-
ségre szoruléan 13,9%. Intézetben teljes segitségre
szoruléan 2,3%, részleges segitségre szoruléan
5,7%. A 75 éven feliiliek ardnya ezeknek mintegy
mdsfél-kétszerese.

A geridtria patolégidjinak Gn. nagy prob-
lémacsoportjait az ,,5 I-vel” jellemzik szemlélete-
sen, ezek: intellektudlis hanyatlds, valtozds; im-
mobilitds; instabilitds; inkontinencia és végiil, de
nem utolsé sorban az iatrogenia. Hazdnkban azért
is fontosak ezek a kérdések, mert bar az id8s6dés
és idéskor gerontoldgiai és geridtriai sziikséglete és
igénye vildgviszonylatban hirtelen felfokozédott,
ugyanakkor a vele kapcsolatos attitid, mind a
politikdban, mind a szakmapolitikdban rendkiviili
modon elhanyagold, és az ligy sulydnak, ardnydnak
megfelel timogatdst nem biztosit orvosképzé-
stinkben, szakképzésiinkben, gydgyit6-megel6z6
és helyredllit6 egészségligyi tevékenységiinkben.
Miként dltaldban ,8sziil” a vildg, a magyar népes-
ség is ,6sziil”, de még t6bb hdtrannyal, még tobb
kockazattal és sokkal révidebb életkildtasokkal.

A gerontoldgia-geridtria szakismereteinek
bevezetése a megelézésben, gydgyitdsban, rehabili-
taldsban, képzésben, tovabbképzésben és szakkép-
zésben érthetSen létsziikségletiink és koziigytink.
Mindezek megvalésitishoz olyan koztdjékoztatds
és kozosségi kreativitds sziikséges, mely az idésodés
fenntarthaté egészsége és életmindsége szempont-
jabél egyedre is bonthaté Gtmutatdst is képez.

Az egészséges dregedés 30 pontja

A cél: ,Fenntartani a test toretlen egészségét, a
szellem dllandé élénkségét és nyugalmadt, és meg-
&rizni ezeket a késd regségig, amikor betegség és
kiizdelem nélkiil a test és 1élek buicstit mond egy-
mdsnak.” (van Boerhaave, XVIII. sz.)

Szempontok és j6 tandcsok:

1. Nem naptdri évek, hanem sajdt személyes életiink
szerint Oregsziink — ezért ismerkedjiink 6nma-
gunkkal, késsiink békét magunkkal, és tudatosan
torekedjiink arra, hogy vigyaink, képességeink és
lehetdségeink kozott egyenstlyt teremtsiink.

2. Célkittizéseinket, programjainkat mindig mér-
jik onmagunk lehetdségeihez, mert a csal6dd-
sok, kudarcok rontjak életkildtdsainkat.

3. Figyeljiink megszokott napirendiinkre és sziik-
ség szerint mddositsuk napi feladataink, teher-
birdsunk és igényeink figyelembevételével.

4. Testi-lelki valtozdsaink és panaszaink egészsé-
ges iddsodésiinkkel is velejarhatnak, ezért ne
esstink panikba, kérjiink orvosunktél tandcsort,
lehetéleg ne , diagnosztizdljuk magunkat”.

5. Az egészségre, betegségre, oregedésre vonatkozd
rengeteg rekldm és ajanlds szolgai alkalmazdsat
kertiljiik, orvosunk tandcsa nélkiil ne alkalmazzuk.

6. Lehet8ség szerint keriiljitk a tobb 6rds passziv
tévénézést, a kozbeni nassolgatdst, sorozgetést,
vagy egyéb iddogdldst, féléranként dlljunk fel,
mozgassuk meg végtagjainkat.

7. Hallgassunk naponta kellemes és megnyugtaté
zenét, ha tudunk, énekelgessiink, dudordsz-
szunk, adjuk 4t magunkat a muzsika csoddla-
tos hatdsinak, vegyiink részt ilyen rendezvé-
nyeken, akdr mi magunk is muzsikaljunk.

8. Az dltaldnosan ajdnlott ,idedlis teststlyt” 10%-
nal tobbel ne haladjuk tdl.

9. Tobbszor és kevesebbet egytink, étkezésiink
ne gépies legyen, adjuk meg kellemes feltéte-
leit, 6rommel egyiink, még csekélységeket is,
figyeljiink arra, hogy csokkentsiik a kalériabe-
vitelt, az allati zsirokat tartalmazé ételeket, a
puffaszté és gdzositd tdpanyagokat és italokat
(szénsavas tdit6k), étkezéseink lehetdleg meg-
szokott ritmusban legyenek, és problémak
esetén kiilondsen, de egyébként is merjiink
véltoztatni tdplalkozdsi szokdsainkon a korsze-
rd irdnyelvek felé (gytimolcs, zoldség, saldta).

10. Oldjuk a gorcsosséget, a szorongat6 aggd-
lyossdgot, az eléitéletek nyomaszté hatdsait,
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a rajtunk kiviil 4ll6 és haté események befo-
lydsat, és ne szégyenkezziink kopdsaink, koro-
soddsunk velejird jellemzdi miatt, oldjuk fel
ezeket derlis bizakoddssal.

A vizeletet, székletet eréltetetten ne tartogas-
suk (eltekintve kivételes helyzetektdl), ilyen
gondok esetén napi folyadékbeviteliinket ne
szoritsuk vissza tudatosan.

Naponta legaldbb fél 6rdt tempédsan gyalogol-
junk és — ha orvosi kiilon tiltds nincs — 1ép-
cs6zziink évatosan, de rendszeresen, ahova
csak lehet, gyalogoljunk, keriilve lehetdleg a
kifejezetten kockdzatos helyeket, dtkeldket,
szennyezett kornyezeti hatdsokat, de legaldbb
heti 3-szor mésfél 6ra testgyakorlds kell.

Ne dohdnyozzunk, keriiljitk a dohdnyfiistot.
Keriiljitk a kozvetlen napozdst, a déli érakban
kiilondsen, és inkdbb tartézkodjunk lombér-
nyékban.

Fogyasszunk rendszeresen magvakat: gabona,
szezdm, szdja, kukorica, napraforgé, tokmag,
grépfritmag és — amennyiben nem vagyunk rd
allergidsak — virdgport. Naponta néhdny di6belet
mézzel, esetleg mazsoldval ugyancsak fogyasz-
szunk, valamint durva 6rlésti barna kenyeret.
Nincs sziikség alkoholos italra, kdbité hatdsa
szerekre, izgatd- és ajzdszerekre, mesterséges
nyugtatékra és altatokra (kivéve az orvosi ja-
vaslatot), de fontos a tdrsas élet, a lelki szeretet
mellett az 6romteli testi egyiittlét, mint az élet
ajandéka, ami nem szégyellnivalé.

Ne csak testiinket, hanem szellemiinket is
tartsuk frissen, edzésben! Lehetdségek: ismét-
16dé6 tanulds, Gj tanulds (nyelvek, szimit6gép,
kreativ tevékenységek), tdrsasjtékok, sakk,
kdrtya, domind, keresztrejtvény, tuddserdsi-
tés, tuddsfejlesztés, beszélgetések, tandcsad6
tevékenység, klubtevékenység, munkavéllalds,
korrepetalds, egyéb szellemi tréningek, irds,
onéletirds, napléirds.

Misok bajait és gondjait ne ,dtvegyiik”, ha-
nem sziikség szerint dlljunk segitségiikre.
Naponta, hacsak nincs orvosi ellenjavallat,
legaldbb 6-8 pohdr (2 dl-es) vizet fogyasszunk
el, akdr tea, leves, rostos ital formdjiban.
Ugyan divatos mostandban az idések ,vildg-
14t6” utaztatdsa, mégis megfontolandd, mivel
az id8sodéssel gyengiild szervezeti védémiiks-
dések miatt az idegen fertézésekkel szemben
fogékonyabbak lehetiink (hasonléképpen a
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tanulmany

kornyezeti drtalmakkal, klimahatdsokkal, tdp-
lalkozési kiilonboz8ségekkel szemben is).

A lelki mérgekkel” szemben is esend8bb az
id8s6d6 ember, ezért az élet dolgait kissé ,ki-
viilré]l” kell szemlélniink.

Eljiik bele magunkat abba az 6ntudatba, hogy
voltunk és vagyunk valakik, hogy szerves ré-
szesei és meghatdrozé lincszemei voltunk és
vagyunk torténelmiinknek, nemzedékek kap-
csolathdlézatdban. A maginy nem t6rvénysze-
rd, magunk tdrsai is vagyunk.

Hetente legaldbb egyszer gondoljuk 4t, hogyan
tudtunk megkiizdeni gondokkal, problémak-
kal, feladatokkal, terhelésekkel, milyen tanulss-
gokat tudunk levonni, miként haszndlhatjuk fel
tapasztalatainkat a jovében — elmélkedjiink.
Legyiink érdekldddk szeretteink, bardtaink,
ismerdseink, rokonaink laké- és szomszédsagi
tdrsaink irdnt, figyeljiik meg a kornyezetiink
életét, eseményeit, fogalmazzuk meg, mit ho-
gyan tettiink volna, vagy mit szeretnénk.
Vegytink részt gondolatban, akdr napi tevé-
kenységgel is a kozosséget, tdrsadalmat érintd
tigyekben segité magatartdssal, tandcsaddssal
és segitségnyujtdssal, ne zdrkézzunk el jobbité
politikai, tdrsadalmi, intézményes kezdemé-
nyezésektdl. Jeloljitk meg onmagunkkal vil4-
gunkat.

Este azzal fekiidjiink le, hogy holnap mindent
Gjrakezdhetiink, és hittel, bizakoddssal vagunk
bele a holnapba.

A hiv8 ember elényben van a hitével, mert
végsd kérdésekre vilaszai vannak, bizonyossi-
ga és biztonsdga segiti a végs6 elbiicstizdshoz.
Testi, lelki, tdrsas-tdrsadalmi meghatérozottsa-
ga mellett, hite biztositja szdmdra a ,,valakihez,
valamihez és valahovd tartozdsdnak” spiritudlis
élményét, egy életen it.

Megoldatlan dolgainkat az ,,id6” is mérsékli,
bizzuk azokat az idére.

Vegyiik tudomdsul, hogy a jé dregedést
megszabjdk az egészség, tevékenység, érzelmi-
hangulati dllapotunk, 6n- és kozbizalmunk,
tdrsas kapcsoléddsunk, valakihez, valamihez,
valahova tartozdsunk, anyagi biztonsdgunk,
hasznossigunk tudata és a folyamatos érdek-
18déssel kisért tanulds, kivincsisdg — s ezek
karbantartdsa sajdt feladat is.

Ne kiszolgdléi legyiink szeretteinknek, hanem
egylitt érzd és segitd tdrsaik.
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