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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékrıl és az 
Országos Képzési Jegyzékbe történı felvétel és törlés eljárási rendjérıl alapján. 
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A tételsor a 15/2008. (VIII.13.) SZMM rendeletben foglalt szakképesítés szakmai és 

vizsgakövetelménye alapján készült. 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1875-06 Az önálló életre való felkészítés feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az önálló életre való felkészítés folyamatának és elemeinek ismertetése 
 

3/32 

1. Mi a család funkciója a nevelt gyermek családról alkotott képének formálásában? 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A nevelıszülıi család fogalma 

– A nevelıszülıi család funkciója 

– A mai magyar családok szerkezet 

– Az ön családjának szerkezete egy diagramon ábrázolva 

– A szerep fogalma 

– A családi szerepek és a családi szerepek mai változása 

– A családi szerepek sajátossága a nevelı-családban 

– A családi szerepekre való nevelés módszerei, lehetıségei 

– A nevelt gyerekek családfogalmának változása 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1875-06 Az önálló életre való felkészítés feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az önálló életre való felkészítés folyamatának és elemeinek ismertetése 
 

4/32 

A vizsgázó neve:………………………………. 

Értékelı lap 

1. Mi a család funkciója a nevelt gyermek családról alkotott képének formálásában? 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A nevelıszülıi család fogalma 5  
A nevelıszülıi család 
funkciója 

10  

A mai magyar családok 
szerkezet 

10  

Az ön családjának szerkezete 
egy diagramon ábrázolva 

10  

A szerep fogalma 5  
A családi szerepek és a családi 
szerepek mai változása 

10  

A családi szerepek sajátossága 
a nevelı-családban 

10  

A családi szerepekre való 
nevelés módszerei, lehetıségei 

10  

C 
A családi munkavégzés és 
munkamegosztás nevelési 
jelentısége 

A nevelt gyerekek 
családfogalmának változása 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Olvasott köznyelvi szöveg megértése 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Elhivatottság, elkötelezettség 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Közérthetıség 1  
Empatikus készség 1  Társas 
Kapcsolatteremtı készég 1  
Helyzetfelismerés 1  
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  

Módszer 

Információgyőjtés 1  
Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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2. Mutassa be az Ön családjában kialakult munkamegosztás szempontjait, lehetıségeit!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A munkamegosztás fogalma 

– A családi munkamegosztás szempontjai 

– Az életkor szerepe a feladatrendszer kialakulásában 

– Az érdeklıdés és önkéntesség szerepe a családi munkamegosztásban 

– A feladatok és a felelısségek megosztásának rendszere az Önök családjában 

– A felnıttek feladatai az Ön családjában  

– A gyermekek bevonása a családi feladatok megoldásába 

– A költségek megtakarítását célzó feladatok elosztása 
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A vizsgázó neve:………………………………. 

Értékelı lap 
2. Mutassa be az Ön családjában kialakult munkamegosztás szempontjait, lehetıségeit!  
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A munkamegosztás fogalma 5  
A családi munkamegosztás 
szempontjai 

10  

Az életkor szerepe a 
feladatrendszer kialakulásában 

10  

Az érdeklıdés és önkéntesség 
szerepe a családi 
munkamegosztásban 

10  

A feladatok és a felelısségek 
megosztásának rendszere az 
Önök családjában 

10  

A felnıttek feladatai az Ön 
családjában  

5  

A gyermekek bevonása a 
családi feladatok megoldásába 

15  

C 
A családi munkavégzés és 
munkamegosztás nevelési 
jelentısége 

A költségek megtakarítását 
célzó feladatok elosztása 

15  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Olvasott köznyelvi szöveg megértése 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Elhivatottság, elkötelezettség 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Meggyızıkészség 1  
Empatikus készség 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  Módszer 
Rendszerben való gondolkodás 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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3. Ismertesse az önállósodás folyamatát, szintjeit, a szociális érettség fogalmát! 
 
Információtartalom vázlata 
 

– A gyermek fejlıdésének fıbb szakaszai 

– Az önállóság fogalma 

– A gyermek önállóságának egészséges fejlıdése 

– Az önállóság és a felelısségvállalás összefüggése 

– Az önállóság összefüggése a szükségletek rendszerével 

– Az önállóságra nevelés fokozatai, folyamata 

– A szociális érettség fogalma 

– A szociális érettség elérésének a folyamata 
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A vizsgázó neve:………………………………. 

Értékelı lap 
3. Ismertesse az önállósodás folyamatát, szintjeit, a szociális érettség fogalmát! 
 

Pontszámok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Az információtartalom 
vázlata alapján Max. Elért 

A gyermek fejlıdésének fıbb 
szakaszai 

10  

Az önállóság fogalma 10  
A gyermek önállóságának 
egészséges fejlıdése 

10  

Az önállóság és a 
felelısségvállalás összefüggése 

10  

Az önállóság összefüggése a 
szükségletek rendszerével 

10  

Az önállóságra nevelés 
fokozatai, folyamata 

10  

A szociális érettség fogalma 10  

C Önállóság kialakítás 

A szociális érettség elérésének a 
folyamata 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Olvasott köznyelvi szöveg megértése 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 1  
Felelısségtudat 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Közérthetıség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  Módszer 
Rendszerben való gondolkodás 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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4. Hogyan alakítható ki és hogyan fejleszthetı az önálló életvezetés a gyermek életének 
különbözı helyszínein?  
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az önellátás és az önállóság összefüggése 

– Otthoni önállóság a napirendben, az idıbeosztásban 

– A Személyes higiénia és a környezet rendben tartása 

– Az egészséges életmód kialakítása 

– A szabadidıs programok, hobbik önálló megválasztása és őzése 

– Önállóság a lakókörnyezeti életben, a mozgásban és a kapcsolatokban 

– Önállóság az iskolai életben, a tanulásban, az iskolai kapcsolatokban 

– Önállóság a kortárscsoportokkal való kapcsolatban 

– Önállóság a különbözı szervezetekhez való kapcsolódásban  
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
4. Hogyan alakítható ki és hogyan fejleszthetı az önálló életvezetés a gyermek életének 
különbözı helyszínein?  
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

Az önellátás és az önállóság 
összefüggése 

5  

Otthoni önállóság a napirendben, az 
idıbeosztásban 

5  

A Személyes higiénia és a környezet 
rendben tartása 

10  

Az egészséges életmód kialakítása 10  
A szabadidıs programok, hobbik önálló 
megválasztása és őzése 

10  

Önállóság a lakókörnyezeti életben, a 
mozgásban és a kapcsolatokban 

10  

Önállóság az iskolai életben, a 
tanulásban, az iskolai kapcsolatokban 

10  

Önállóság a kortárscsoportokkal való 
kapcsolatban 

10  

C Önállóság kialakítása 

Önállóság a különbözı szervezetekhez 
való kapcsolódásban  

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Olvasott köznyelvi szöveg megértése 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Elhivatottság, elkötelezettség 2  Személyes 
Döntésképesség 1  
Kapcsolatteremtı készség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Meggyızıkészség 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Módszer 
Rendszerben való gondolkodás 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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5. Állítsa össze családjának egy havi költségvetését, és magyarázza el, milyen módon vonja be 
a nevelt gyerekeket a költségvetés készítésébe! 
 
Információtartalom vázlata 
 

– A családi költségvetés fogalma 

– A havi költségvetés elkészítése és ismertetése 

– A családi pénztáros személye, felelıssége, a pénz tárolása 

– A családi bevételek forrásai 

– A családi bevételek tételes felsorolása 

– A családi kiadások megtervezésének szempontjai 

– Az elkerülhetetlen kiadások, kiadási prioritások 

– A szabadon elkölthetı keretek felhasználásának szempontjai 

– Az egyéni kívánságok figyelembevétele 

– A családtagok önálló pénzkeretei 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
5. Állítsa össze családjának egy havi költségvetését, és magyarázza el, milyen módon vonja be 
a nevelt gyerekeket a költségvetés készítésébe! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A családi költségvetés fogalma 5  
A havi költségvetés elkészítése és 
ismertetése  

10  

A családi pénztáros személye, 
felelıssége, a pénz tárolása 

5  

A családi bevételek forrásai 10  
A családi bevételek tételes 
felsorolása 

10  

A családi kiadások 
megtervezésének szempontjai 

10  

Az elkerülhetetlen kiadások, 
kiadási prioritások 

10  

A szabadon elkölthetı keretek 
felhasználásának szempontjai 

10  

Az egyéni kívánságok 
figyelembevétele 

5  

C Önállóság kialakítása 

A családtagok önálló pénzkeretei 5  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

5 Olvasott köznyelvi szöveg megértése 2  
5 Kézírás 2  
5 Köznyelvi szöveg fogalmazása írásban 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
5 Elemi számolási készség 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Döntésképesség 1  Személyes 
Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  Társas 
Kapcsolatteremtı készég 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Információgyőjtés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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6. Milyen módszerekkel végezte a pályaorientációt, hogyan készítette fel nevelt gyermekét a 
pályaválasztásra? 
 
Információtartalom vázlata 

 
– A pályaorientáció célja és összetevıi 

– Az egyéni érdeklıdés, adottságok, képességek megismerésének módszerei  

– Az iskolai sikerek és kudarcok szerepe a pályaválasztásban 

– A vér szerinti családban megszerezhetı tapasztalatok jelentısége 

– A nevelıcsaládban megszerezhetı tapasztalatok 

– A külsı tapasztalatszerzési lehetıségek  

– A pályaválasztásban együttmőködı szervezetek, intézmények 

– A vér szerinti és nevelıszülık szerepe a pályaválasztási dilemmák megoldásában 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
6. Milyen módszerekkel végezte a pályaorientációt, hogyan készítette fel nevelt gyermekét a 
pályaválasztásra? 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A pályaorientáció célja és összetevıi 5  

Az egyéni érdeklıdés, adottságok, 
képességek megismerésének módszerei  

10  

Az iskolai sikerek és kudarcok szerepe 
a pályaválasztásban 

10  

A vér szerinti családban megszerezhetı 
tapasztalatok jelentısége 

10  

A nevelıcsaládban megszerezhetı 
tapasztalatok 

10  

A külsı tapasztalatszerzési lehetıségek  10  

A pályaválasztásban együttmőködı 
szervezetek, intézmények 

10  

C 
Pályaorientáció és 
pályaválasztás szempontjai 

A vér szerinti és a nevelıszülık szerepe 
a pályaválasztási dilemmák 
megoldásában 

15  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Döntésképesség 1  Személyes 
Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  Társas 
Kapcsolatteremtı készég 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Információgyőjtés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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7. Melyek az utógondozói ellátás igénylésének feltételei és szabályai? 
 
Információtartalom vázlata 
 

– Az utógondozói ellátás célja 

– Az utógondozói ellátás tartalma 

– Az utógondozói ellátás igénylésének jogszabályi feltételei 

– A nevelıszülı feladatai az utógondozói ellátás elıkészítésével és elrendelésével 

kapcsolatban 

– Az utógondozói ellátás során együttmőködı hatóságok és intézmények 

– Az utógondozói ellátás megszőnése 

– A nevelıszülı és a gondozott kapcsolata az utógondozói ellátás megszőnése után 

– Tapasztalatai az utógongozói ellátás igénylésével kapcsolatban 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
7. Melyek az utógondozói ellátás igénylésének feltételei és szabályai? 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

Az utógondozói ellátás célja 10  
Az utógondozói ellátás tartalma 10  
Az utógondozói ellátás igénylésének 
jogszabályi feltételei 

10  

A nevelıszülı feladatai az utógondozói 
ellátás elıkészítésével és elrendelésével 
kapcsolatban 

10  

Az utógondozói ellátás során 
együttmőködı hatóságok és 
intézmények 

10  

Az utógondozói ellátás megszőnése 10  
A nevelıszülı és a gondozott kapcsolata 
az utógondozói ellátás megszőnése után 

10  

C 
Esélyteremtés, önálló 
életkezdés támogatási 
lehetıségei 

Tapasztalatai az utógongozói ellátás 
igénylésével kapcsolatban 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Felelısségtudat 1  
Döntésképesség 1  
Elhivatottság, elkötelezettség 1  

Személyes 

Konfliktusmegoldó készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  
Kompromisszumkészség 1  Társas 
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  
Információgyőjtés 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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8. Milyen szerepe van a családi szokásoknak, hagyományoknak és értékeknek az önálló életre 
történı felkészítésben! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A család szokásai, hagyományai 

– A nevelt gyermek szokásai, hagyományai  

– A szokások, hagyományok és kultúrák integrációjának lehetıségei, konfliktusai a nevelı- 

családban 

– Az érték fogalma 

– Értékek a viselkedésben 

– Értékek a kapcsolatokban  

– A nevelt gyermek kapcsolati rendszerének bemutatása szociogram segítségével 

– A nevelt gyermek kapcsolati rendszerének mőködtetése, szerepe az önállóság fejlesztése 

területén 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
8. Milyen szerepe van a családi szokásoknak, hagyományoknak és értékeknek az önálló életre 
történı felkészítésben! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A család szokásai, hagyományai 10  

A nevelt gyermek szokásai, 
hagyományai  

10  

A szokások, hagyományok és 
kultúrák integrációjának 
lehetıségei, konfliktusai a nevelı- 
családban 

10  

Az érték fogalma 5  

Értékek a viselkedésben 10  

Értékek a kapcsolatokban  10  

A nevelt gyermek kapcsolati 
rendszerének bemutatása 
szociogram segítségével 

10  

C 
Esélyteremtés, önálló életkezdés 
támogatási lehetıségei 

A nevelt gyermek kapcsolati 
rendszerének mőködtetése, szerepe 
az önállóság fejlesztése területén 

15  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Döntésképesség 1  
Személyes 

Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Közérthetıség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Információgyőjtés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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9. Ismertesse az önálló élet berendezéséhez igénybe vehetı gyermekvédelmi és szociális 
ellátásokat, a családtámogatás lehetıségeit és formáit! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Gyermekjóléti ellátások 

– Az otthonteremtési támogatás célja 

– Az otthonteremtési támogatás feltételei 

– Az otthonteremtési támogatás felhasználásának a lehetıségei 

– A pénzbeli és természetbeni szociális ellátások 

– A személyes gondoskodás körébe tartozó ellátások 

– A családtámogatási ellátási formák 

– A támogatások igénylésének feltételei 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
9. Ismertesse az önálló élet berendezéséhez igénybe vehetı gyermekvédelmi és szociális 
ellátásokat, a családtámogatás lehetıségeit és formáit! 
 

Pontszámok 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

Gyermekjóléti ellátások 10  

Az otthonteremtési támogatás célja 10  
Az otthonteremtési támogatás 
feltételei 

10  

Az otthonteremtési támogatás 
felhasználásának a lehetıségei 

10  

A pénzbeli és természetbeni szociális 
ellátások 

10  

A személyes gondoskodás körébe 
tartozó ellátások 

10  

A családtámogatási ellátási formák 10  

C 
Esélyteremtés, önálló 
életkezdés támogatási 
lehetıségei  

A támogatások igénylésének feltételei 10  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Személyes 

Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Meggyızıkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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10. Mutassa be a nevelt gyermek társadalomba való integrálódásának problémáit!  
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szocializáció fogalma 

– A szocializáció folyamata 

– A szocializáció színterei 

– A nevelt gyermek beilleszkedését segítı körülmények 

– A nevelt gyermek beilleszkedését nehezítı lelki problémák 

– A nevelt gyermek beilleszkedését nehezítı neveltetési problémák 

– A nevelt gyermekkel kapcsolatos társadalmi elıítéletek 

– Az Ön által tapasztalt marginalizációs és kirekesztési jelenségek 

– A nevelıszülı beilleszkedést segítı tevékenysége 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
10. Mutassa be a nevelt gyermek társadalomba való integrálódásának problémáit! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A szocializáció fogalma 5  
A szocializáció folyamata 10  
A szocializáció színterei 5  
A nevelt gyermek beilleszkedését 
segítı körülmények 

10  

A nevelt gyermek beilleszkedését 
nehezítı lelki problémák 

10  

A nevelt gyermek beilleszkedését 
nehezítı neveltetési problémák 

10  

A nevelt gyermekkel kapcsolatos 
társadalmi elıítéletek 

10  

Az Ön által tapasztalt 
marginalizációs és kirekesztési 
jelenségek 

10  

C 
Esélyteremtés, önálló 
életkezdés támogatási 
lehetıségei 

A nevelıszülı beilleszkedést 
segítı tevékenysége 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Személyes 

Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Meggyızıkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 

 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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11. Mutassa be nevelt gyermeke önálló életvezetésének kialakításával kapcsolatos sikereit, 
problémáit, buktatóit! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A gyermek ambíciói az önálló élet berendezésére vonatkozóan 

– A gyermek önálló életének kialakítására vonatkozó segítségkérése 

– Az önálló életvezetés kialakításának fokozatai 

– A nevelıcsalád segítsége az önállóság fejlesztésben 

– A nevelt gyermek önálló jövedelemszerzési törekvései 

– A nevelt gyermek által igénybe vett támogatások 

– A nevelt gyermek társadalomba való beilleszkedésének eredményei, nehézségei 

– Az önálló életet élı gyermek és a nevelı-család késıbbi kapcsolatai 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
11. Mutassa be nevelt gyermeke önálló életvezetésének kialakításával kapcsolatos sikereit, 
problémáit, buktatóit! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A gyermek ambíciói az önálló élet 
berendezésére vonatkozóan 10  

A gyermek, önálló életének 
kialakítására vonatkozó 
segítségkérése 

10  

Az önálló életvezetés kialakításának 
fokozatai 

10  

A nevelıcsalád segítsége az 
önállóság fejlesztésben 

10  

A nevelt gyermek önálló 
jövedelemszerzési törekvései 

10  

A nevelt gyermek által igénybe vett 
támogatások 

10  

A nevelt gyermek társadalomba való 
beilleszkedésének eredményei, 
nehézségei 

10  

C 
Esélyteremtés, önálló életkezdés 
támogatási lehetıségei  

Az önálló életet élı gyermek és a 
nevelı-család késıbbi kapcsolatai 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
Elhivatottság, elkötelezettség 2  

Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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12. Mutassa be az egészséges életmód, életvitel kialakításának legfontosabb feladatait a 
családjában! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Az életmód, életvitel fogalma 

– Az életmód, életvitel és az egészség összefüggései  

– A személyi higiéné kialakításának feladatai  

– Az öltözködés és az egészség kapcsolata 

– Az idıfelhasználás szabályai, jelentısége családjában 

– A szabadidı eltöltésének lehetıségei és formái a családban és a családon kívül 

– Az egészséget veszélyeztetı és károsító szokások gyermekkori kialakulásának okai 

– A káros szenvedélyek kialakulásának megelızése 

– A családi életre nevelés feladatai 

– A balesetek megelızése 

 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1875-06 Az önálló életre való felkészítés feladatai 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az önálló életre való felkészítés folyamatának és elemeinek ismertetése 
 

26/32 

A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
12. Mutassa be az egészséges életmód, életvitel kialakításának legfontosabb feladatait a 
családjában! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

Az életmód, életvitel fogalma 10  
Az életmód, életvitel és az egészség 
összefüggései 

5  

A személyi higiéné kialakításának 
feladatai 

5  

Az öltözködés és az egészség 
kapcsolata 

5  

Az idıfelhasználás szabályai, 
jelentısége családjában 

10  

A szabadidı eltöltésének 
lehetıségei és formái a családban és 
a családon kívül 

10  

Az egészséget veszélyeztetı és 
károsító szokások gyermekkori 
kialakulásának okai 

10  

A káros szenvedélyek 
kialakulásának megelızése 

10  

A családi életre nevelés feladatai 10  

C Önállóság kialakítása  

A balesetek megelızése 5  
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

5 Köznyelvi beszédkészség 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Felelısségtudat 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  Társas 
Kapcsolatteremtı készég 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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13. Ismertesse nevelt gyermekének munkába állását segítı tevékenységét! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– Gyermeke feladatai a családi munkamegosztásban  

– Gyermeke szerepe a családi gazdálkodás döntéseinek kialakításában  

– Gyermeke érdeklıdése, a családban és családon kívül szerzett munkatapasztalatai 

– A pályaválasztás és a munkahelykeresés szempontjai 

– A szőkebb és tágabb lakókörnyezet munkaerı-piaci helyzete 

– A munkahelykeresés során alkalmazott technikák bemutatása  

– A munkahelyi beilleszkedés kérdései, problémái 

– A munkabérrel való gazdálkodás szempontjai, technikái 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
13. Ismertesse nevelt gyermekének munkába állását segítı tevékenységét! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

Gyermeke feladatai a családi 
munkamegosztásban 

10  

Gyermeke szerepe a családi 
gazdálkodás döntéseinek 
kialakításában 

10  C 
A családi munkavégzés és 
munkamegosztás nevelési 
jelentısége 

Gyermeke érdeklıdése, a családban 
és családon kívül szerzett 
munkatapasztalatai 

10  

A pályaválasztás és a 
munkahelykeresés szempontjai 

10  
C 

Pályaorientáció és 
pályaválasztás szempontjai A szőkebb és tágabb lakókörnyezet 

munkaerı-piaci helyzete 
10  

A munkahelykeresés során 
alkalmazott technikák bemutatása  

10  

A munkahelyi beilleszkedés kérdései, 
problémái 

10  C Önállóság kialakítás 

A munkabérrel való gazdálkodás 
szempontjai, technikái 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 2  
Felelısségtudat 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  Társas 
Kapcsolatteremtı készég 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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14. Értelmezze a kortársak hatását nevelt gyermekének értékrendjére, életmódjára, 
normáira! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A szocializáció fogalma  

– A szocializáció színterei  

– A referencia-személyek életkorral együtt járó változása 

– A kortársak jelentısége a szocializáció folyamatában 

– Az iskolai, szomszédsági, baráti és munkahelyi környezet hatása a nevelt gyermek 

szocializációjára 

– A család és a baráti kör értékrendjének viszonya 

– A család és a baráti kör életmódjának viszonya 

– A család és a baráti kör normáinak viszonya 

– A kortárscsoportok hatásaival kapcsolatos esetleges konfliktusok  
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
14. Értelmezze a kortársak hatását nevelt gyermekének értékrendjére, életmódjára, 
normáira! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata alapján 
Max. Elért 

A szocializáció fogalma 5  
A szocializáció színterei 5  
A referencia-személyek életkorral együtt 
járó változása 

10  

A kortársak jelentısége a szocializáció 
folyamatában 

10  

Az iskolai, szomszédsági, baráti és 
munkahelyi környezet hatása a nevelt 
gyermek szocializációjára 

10  

A család és a baráti kör értékrendjének 
viszonya 

10  

A család és a baráti kör életmódjának 
viszonya 

10  

A család és a baráti kör normáinak 
viszonya 

10  

C Önállóság kialakítás 

A kortárscsoportok hatásaival 
kapcsolatos esetleges konfliktusok  

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 1  
Felelısségtudat 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
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15. Mutassa be a szakmai team együttmőködését az „elengedési folyamatban”! 
 
Információtartalom vázlata 
 
– A nevelıszülı mellett álló szakemberek köre 

– A nevelıszülıvel együttmőködı szakemberek feladatai 

– A szakemberek együttmőködésének formái és keretei 

– Az együttmőködı szakemberek feladatai a nevelt gyermek önállóságának fejlesztésében 

– A gyermekvédelmi alapellátás önállóságot támogató ellátásai, szolgáltatásai  

– A gyermekvédelmi szakellátás támogató rendszere 

– Az önkormányzati támogatás formái 

– A civil szervezetek által nyújtható támogatások 
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A vizsgázó neve:………………………………………………. 

Értékelı lap 
15. Mutassa be a szakmai team együttmőködését az „elengedési folyamatban”! 
 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Az információtartalom vázlata 
alapján Max. Elért 

A nevelıszülı mellett álló 
szakemberek köre 

10  

A nevelıszülıvel együttmőködı 
szakemberek feladatai 

10  

A szakemberek együttmőködésének 
formái és keretei 

10  

Az együttmőködı szakemberek 
feladatai a nevelt gyermek 
önállóságának fejlesztésében 

10  

A gyermekvédelmi alapellátás 
önállóságot támogató ellátásai, 
szolgáltatásai 

10  

A gyermekvédelmi szakellátás 
támogató rendszere 

10  

Az önkormányzati támogatás formái 10  

C 
Esélyteremtés, önálló 
életkezdés támogatási 
lehetıségei 

A civil szervezetek által nyújtható 
támogatások 

10  

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 
5 Köznyelvi beszédkészség 2  
5 Köznyelvi szöveg hallás utáni megértése 2  
3 Olvasott szakmai szöveg megértése 2  
3 Szakmai nyelvő beszédkészség 2  
3 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 2  

Összesen 10  
Egyéb kompetenciák a szakmai és vizsgakövetelmény szerint Max. Elért 

Elhivatottság, elkötelezettség 1  
Felelısségtudat 1  Személyes 
Döntésképesség 1  
Konfliktusmegoldó készség 1  
Empatikus készség 1  
Kapcsolatteremtı készég 1  

Társas 

Kompromisszumkészség 1  
Helyzetfelismerés 1  
Rendszerben való gondolkodás 1  Módszer 
Gyakorlatias feladatértelmezés 1  

Összesen 10  
Mindösszesen 100  
 
 
 ...............................................  ...............................................  
 dátum aláírás 
 


