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Vizsgarészhez rendelt kovetelménymodul azonositéja, megnevezése:
1854-06 Id6skoruak tamogatasi feladatai

Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése:
1854-06/1 Egy (elozetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes) gerontolégiai
gondozasi folyamat elemzésérol szolo - elozetesen elkészitett - zarodolgozat megvédése

Szobeli vizsgatevékenység

Szobeli vizsgatevékenység idotartama: 30 perc

A 20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet 23. § 1. bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai vizsga
szobeli tételeit a .............. /2011. szamon kiadom.

Jovahagyta:

Zambori Tamas
foosztalyvezet6

2011

NEMZETI CSALAD - ES SZOCIALPOLITIKAI INTEZET



A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel modositott 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Orszagos Képzési
Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzékbe torténd felvétel és torlés eljarasi rendjérdl alapjan.

Szakképesités, szakképesités-elagazas, rész-szakképesités, szakképesités-raépiilés azonosité szama és
megnevezése, valamint a kapcsolodé szakképesités megnevezése:

154762 02 0010 54 01 | Gerontolégiai gondozo | Szocialis szakgondozo
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1. Ertelmezze az alabbi diagramot az idéskortuak gondozasa soran szerzett tapasztalatai
alapjan, és ismertesse az idéskoruak veszélyeztetettségének okait!

1/1. A népesség kormegoszlasa, 1870-2001

Forras: KSH /portal.ksh.hu/ 2007

Informaciodtartalom vazlata

- A gerontologia fogalma, értelmezése

- A magyar tarsadalom kor szerinti jellemzdi

- Az iddskoruak aranyanak valtozésa

- A népesség eloregedésének okai

- Az 1d6sodés tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei

- Az idéskoraak életmodjat és életvitelét karosan befolyésolo kiilsé tényezdok
- Az iddskoruak tarsadalmi megitélésének valtozasai

- Az iddskoruak diszkrimindacidja és veszélyeztetettsége

- Az idésellatas igénye és sziikségessége
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A VIZSZAZO NEVE: ..evieiieeiieiieeieeiee ettt

Ertékelo lap
1. Ertelmezze az alabbi diagramot az idéskoriak gondozasa soran szerzett tapasztalatai
alapjan, és ismertesse az idéskoruak veszélyeztetettségének okait!
1/1. A népesség kormegoszlasa, 1870-2001
% x;? 8 %2
o o o o
B 60—)( évesek
Forras: KSH /portal.ksh.hu/ 2007
’ Szakmai 1smeretek.a,lkalmazasa Az informaciétartalom vazlata Pontszamok
Tipus a szakmai és alapidn M Elért
vizsgakovetelmények szerint Pl ax. er
B A geront9log1a fogalménak A gerontoldgia fogalma, értelmezése 5
értelmezése
A magyar tarsadalom kor szerinti 10
B A magyar tarsadalom demografia |Jellemz6i
jellemzoi Az iddskortiak aranyanak valtozasa 5
A népesség eloregedésének okai 10
Az id6skortiak tarsadalmi 10
A modern ¢letforma id6sek meg1tsleser}ek Yaltoz?s?{ rRIVEEIRY
. A Al o Az iddskortak életmodjat és életvitelét
B ¢életmodjara, életvitelére gyakorolt |, el omoos ,, 10
hatasai kéarosan befolyasolo kiils6 tényezdk
atasai X r - ST
Az iddskortiak diszkriminacidja és 10
veszélyeztetettsége
. . Az 1d6sodés tarsadalmi és gazdasagi
g |Az gi9re%edo tarsadalom kovetkezményei 10
roblémai - .
problema Az idosellatas igénye és sziikségessége 10
Osszesen 80
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A VIZSZAZO NEVE: ...eeevvieiieeiieeieeieeere et esieeeveesteeeveenaeeeeseens

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 1
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2
5 Elemi szdmolési készség 1
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. Elért
Személyes Dontésképesség 1
Térsas Kozérthetdség . 1
Adekvat kommunikdacio 1
Attekintd képesség 2
Kovetkeztetési képesség 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 2
Okok feltarasa 1
Rendszerben vald gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Hasonlitsa oOssze a dolgozataban szereplo idés ember helyzetét az
tarsadalmi helyzetével!

Informaciotartalom vazlata

- A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok hatdsa az iddsek életmodjara

- Az iddsek szerepe, részvétele a tarsadalmi, gazdasagi életben

- A nyugdijazas hatasai a statuszra, presztizsre, életszinvonalra

- Az iddskoruak belsd és kiilsé eréforrasai

- A csalad, életmodd és haztartas valtozasai idéskorban

- Az 1d6s ember csaladi €s kiils6 kapcsolatainak jellemzoi

- A sziikségletek valtozésa és a sziikséglet-kielégités lehetdségei idoskorban
- Az életmod és egészségi allapot Osszefliggései idoskorban

- Az autonOmia ¢s Onellatds megtartasanak lehetdségei idéskorban

- Maganyossag ¢€s izolacio kialakulasanak okai idéskorban

- Az intézményi ellatas elényei és hatranyai az idosek életmddja €s életvitele

szempontjabol
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A VIZSZAZO NEVE: ..o

Ertékeld lap

Hasonlitsa 0ssze a dolgozatiban szerepld idés ember helyzetét az iddéskoruak

tarsadalmi helyzetével!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazaisa a szakmai és Az informaciétartalom vazlata alapjan ,
. .. . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint
Az id6sek szerepe, részvétele a
s , S, tarsadalmi, gazdasagi életben 10
Az iddskortak fizikai és TR T .
B , s, « . . | Anyugdijazas hatdsai a stituszra,
tarsadalmi aktivitasi lehetdségei ; . . 5
presztizsre, életszinvonalra
Az id6skortiak belso és kiilso er6forrasai 10
Az 1d6s ember sziikséglet- A sziikségletek valtozasa és a sziikséglet-
kielégitési lehet6ségei, formai kielégités lehetdségei idoskorban
A modern &letforma idések A te:lrsadal.mj és g'azdas’ég‘irvéltozésok 5
. sy hatasa az id6sek életmodjara
B ¢életmodjara, ¢életvitelére - — —
- Az életmod és egészségi allapot
gyakorolt hatasai ) P 10
Osszefiiggései idéskorban
A csaldd, életmdd és haztartds valtozasai
- 10
idéskorban
Az id6s ember csaladja, Az id6s ember csaladi és kiilsé
B . SN . L 5
¢életforméja és haztartasa kapcsolatainak jellemzo6i
Maganyossag és izolacio kialakulasanak
> 5
okai idéskorban
Az autondmia és Onellatas megtartasanak
lehetdségei id6skorban
B Az otthonvaltoztatas kérdései Az intézményi ellatas elonyei és
hatranyai az idések életmodja és 5
¢letvitele szempontjabol
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Informécidforrasok kezelése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakiovetelmények szerint Max. | Elért
Személyes Elhivatottsag, elkdtelezettség 1
Térsas Kozérthet6ség 1
Adekvat kommunikacio 2
Attekint képesség 1
Problémaelemzés, -feltaras 2
Modszer Ertékelés 1
Okok feltarasa 1
Rendszerben valé gondolkodas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Mutassa be a dolgozataban szereplé idés ember kapcsolatrendszerét a GENOGRAM
és ECOMAP segitségével!

InformAacidtartalom vazlata

- Az emberi kapcsolatok fontossaga, helye a sziikségletek rendszerében
- A tarsas kapcsolatok jelentésége az idds ember egészségmegOrzése szempontjabol
- A genogram, ecomap fogalma

- Genogram ¢és ecomap alkalmazasa az eset bemutatasdhoz

- Az id6s ember csaladi kapcsolatainak bemutatasa

- Az id6s ember parkapcsolatanak jellemz6i

- Az id6s ember kiils6é kapcsolatainak bemutatasa

- Az 1d6s ember kapcsolatainak mennyisége, mindsége, dinamikaja

- A kapcsolati sziikségletek modosulasanak okai idoskorban

- A generaciok kozotti kapcsolattartas valtozasanak okai

- A kapcsolatépités lehetdségei és nehézségei iddskorban

- A maganyossag ¢€s izolaci0 kialakuldsanak okai idéskorban

- A tarsvesztés hatasa az idés ember kapcsolatainak rendszerére
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A VIZSZAZO NEVE: ...oeevvieiieeiieeiieeieeeee et eseeeveesteeeveenaeeeeneens

Ertékeld lap

3.

Mutassa be a dolgozataban szereplé idés ember kapcsolatrendszerét a GENOGRAM
és ECOMAP segitségével!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazaisa a szakmai és Az informaciétartalom vazlata alapjan ,
. .. . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint
Az 1d6s ember sziikséglet- Az emberi kapcsolatok fontossaga, helye
kielégitési lehetdségei, formai a sziikségletek rendszerében
A tarsas kapcsolatok jelentdsége az idds 5
ember egészségmegdrzése szempontjabol
Az id6s ember csaladja, A £Clogramm, ecomap fogalma - >
B . SR . Genogram ¢s ecomap alkalmazasa az eset
¢életformaja és haztartasa . 10
bemutatdsdhoz
Az 1d6s ember csaladi kapcsolatainak 5
bemutatasa
Az id6s ember parkapcsolatanak 5
B Az id6skori parkapcsolatok jellemzdi
problémai A tarsvesztés hatésa az idés ember 5
kapcsolatainak rendszerére
Az id6s ember kiils6é kapcsolatainak 10
bemutatasa
A kapcsolatépités lehetdségei és 5
B Az iddskortak fizikai és nehézségei id6skorban
tarsadalmi aktivitasi lehetdségei | Az idés ember kapcsolatainak 10
mennyisége, mindsége, dinamikaja
A kapcsolati sziikségletek 5
modosulasanak okai iddskorban
A generaci6k kozotti . A generaciok kozotti kapcsolattartas
B kapcsolatok, kapcsolattartas . . . 5
; ., valtozésanak okai
Osszefliggései
B Az id6skori egyediillét, magany | A maganyossag €s izolacio 5
problémai kialakulasanak okai id6skorban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Kézirés 1
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 1
5 Koznyelvi beszédkészség 1
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 1
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 1
4 Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban 1
4 Informacioforrasok kezelése 1
4 Diagram, nomogram olvasésa, értelmezése 2
4 Diagram, nomogram kitoltése, készitése 1
Osszesen 90

alairas
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A VIZSZAZO NEVE: ...veeevieiiieiieeireeieeeieeeie e eveesteeeveenaneseseens

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, 1
. kiegyensulyozottsag
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Szervezokészség 1
Kapcsolatfenntart6 készség 1
Tarsas Empat1ku§ l’<e.s’zseg . !
Kommunikacios rugalmassag 1
Kozérthetdség 1
Attekintd képesség 1
. Altaldnos ismeretek specialis
Mod
odszer helyzetekben val6 alkalmazasa !
Okok feltarasa 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Mutassa be a dolgozataban szerepld kronikus beteg apolasa soran végzett feladatait és
a segitségnyujtas formait!

InformAacidtartalom vazlata

- A kronikus betegség fogalma

- Népbetegségnek szamitd kronikus megbetegedések

- A betegség és oregedés 0sszefliggései

- Az idosek egészségiigyi vizsgalatanak €s kezelésének nehézségei

- A betegségek lezajlasa, a tiinetek és korfolyamatok jellegzetességei id6s- €s aggkorban
- Hospitalizaci6 iddskorban

- A hospitalizéci6 elkeriilésének lehetdségei

- Az On 4ltal alkalmazott modszerek bemutatasa

- Az elvégzett feladatok bemutatéasa és értékelése
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A VIZSZAZO NEVE: ...oeevvieiieeiieeiieeieeeee et eseeeveesteeeveenaeeeeneens

Ertékelo lap
4. Mutassa be a dolgozataban szerepld kronikus beteg apolasa soran végzett feladatait és
a segitségnyujtas formait!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazaisa a szakmai és Az informacidtartalom vazlata alapjan ,
. .. . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint
Az id6skori diagnosztikai Az id6sek egészségiigyi vizsgalatanak €s
B s . e 10
nehézségek kezelésének nehézségei
A kronikus betegség fogalma 10
Népbetegségnek szamitd kronikus
f 10
megbetegedések
A betegség és Oregedés Osszefiiggései 10
T s A betegségek lezajlasa, a tiinetek és
B Klinikai geridtria k(’)rfol}%amgeuok jelfegzetességei idds- és 10
aggkorban
Hospitalizaci6 idéskorban 5
A hospitalizaci6 elkeriilésének 5
lehetdségei
Az On altal alkalmazott médszerek 10
B Kroénikus betegségben szenvedd | bemutatasa
iddsek apolasa Az elvégzett feladatok bemutatasa és 10
értekelése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Stressztlird képesség 1
Empatikus készség 1
Térsas SegitOkészség 1
Adekvat kommunikacio 1
Attekint képesség 1
Altalanos ismeretek specialis |
helyzetekben val6 alkalmazasa
Mobdszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Ertékelés 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100

datum alairas
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Az alabbi idézet és gyakorlati tapasztalatai segitségével értelmezze a veszteségek és a
halallal kapcsolatos érzelmek feldolgozasanak problémait!

., A korhazaknak valodi befogadasi politikat kell kidolgozniuk, vagy az otthoni betegapolds
felteteleit kell megteremteni, ha a csalad ugy dont, hogy otthon tartja a beteget. A haldoklo
hozzatartozoira nagyon nehéz feladat harul: vallalniuk kell, fel kell dolgozniuk magukban
azt a fajdalmat, hogy elveszitenek egy szeretett lényt, fel kell késziilniiik a gydszra, és
ugyanakkor a haldoklot végig kell kisérniiik az utjan. Csak akkor tudnak felnoni kiserdi

szerepiikhoz, ha valaki oket magukat is elkiséri.”

Forras: Marie de Hennezel — Jean-Yves Leloup: A halal mlivészete

Informaciotartalom vazlata

- A veszteség fogalma, veszteségek és krizishelyzetek iddskorban

- A haldoklas fazisai, a haldoklés és a halal elfogadasanak pszichés folyamata

- A sulyos beteg vagy haldoklo testi, lelki, szocialis gondozasanak feladatai

- A haldoklé beteg csaladon beliili ellatasanak és a csalad tdmogatasanak lehetdségei
- A haldoklé beteg intézményes ellatasanak lehetdségei, a hospice fogalma

- A gondozo6 feladatai halaleset bekovetkeztekor

- A gyész tazisai

- A feldolgozatlan gyasz jellemzoi, a kdros gyaszreakcio lelki és testi tiinetei

- A szakmai segitség bevondsanak lehetdségei a gyasz feldolgozasahoz

- A gondozo6 sajat védelmének eszkozei
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A VIZSZAZO NEVE: ...oeevvieiieeiieeiieeieeeee et eseeeveesteeeveenaeeeeneens
Ertékeld lap
5. Az alabbi idézet és gyakorlati tapasztalatai segitségével értelmezze a veszteségek és a
halallal kapcsolatos érzelmek feldolgozasanak problémait!
., A korhdzaknak valodi befogadasi politikat kell kidolgozniuk, vagy az otthoni betegdpolds
feltételeit kell megteremteni, ha a csalad ugy dont, hogy otthon tartja a beteget. A haldoklo
hozzatartozoira nagyon nehéz feladat harul: vallalniuk kell, fel kell dolgozniuk magukban
azt a fajdalmat, hogy elveszitenek egy szeretett lényt, fel kell késziilniiik a gydszra, és
ugyanakkor a haldoklot végig kell kisérnitik az utjan. Csak akkor tudnak felnoni kiséroi

szerepiikhoz, ha valaki oket magukat is elkiséri.”

Forras: Marie de Hennezel — Jean-Yves Leloup: A halal mtvészete

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informacidtartalom vazlata alapjan i

. . . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint

A veszteség fogalma, veszteségek és
krizishelyzetek idéskorban

A szakmai segitség bevonasanak
lehetdségei a gyasz feldolgozasahoz
A gyasz fazisai 5
A feldolgozatlan gyasz jellemz6i, a koros

10

Veszteségek hatasa és 10

feldolgozasi modjai

gyaszreakcio lelki és testi tiinetei 10
B A haldoklas fazisai A haldo’klrais fézisa'i, a’haldoklés és a halal 10

elfogadédsanak pszichés folyamata

A stlyos beteg vagy haldoklo testi, lelki, 10

szocialis gondozasanak feladatai

A haldokl6 beteg csaladon beliili

ellatasanak és a csalad tamogatasanak 10

A haldoklok, gyogyithatatlan

P : . lehetOségei
betegek kisérése, tAmogatasa £

A haldoklo beteg intézményes

ellatasanak lehetdségei, a hospice 5
fogalma
A gondozo sajat védelmének eszkozei 5
g y A gondozo feladatai halaleset
B Az elhunyt koriili teend6k bekévetkeztekor 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Olvasott kdznyelvi szoveg megértése 2
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Ko6znyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 90
datum alairas
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A VIZSZAZO NEVE: ..ottt ettt

Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Stressztlird képesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segitokészség 1
Adekvat kommunikacio 1
Attekintd képesség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
Modszer helyzetekben vald alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Az alabbi tablazat és gyakorlati tapasztalatai alapjan értelmezze a halaloki
csoportokat az idéskoruakra vonatkozéan, és magyarazza az idoskoruak sérelmére
elkovetett erészak novekedésének jelenségét!

0-14 | 15-39 | 40-59 | 60-x | Osszesen
Halaloki csoportok éves
Szazezer megfeleld koru férfira jutd halalozas
Daganatok 32| 15,1 397,8 | 1522,80 384,2
A keringési rendszer betegségei 1| 149 39212 995,90 641,4
A légzbérendszer betegségei 2,1 2,7 53 366,5 80,5
Az emésztérendszer betegségei 0,6 124 200,4 316,6 1159
Eroszakos okok 9,8 62,7 150,3 217,6 105,5
Egyéb halalok 43,1 14 82,5 3784 101,8
Osszesen 59,8 121,8|1276,00|5797,90| 1429,30
Szazezer megfelel6 kort nére jutd halalozas

Daganatok 34| 156 228,7 807,4 2727
A keringési rendszer betegségei 0,8 6,3 122,8| 2537,4 680,2
A 1égzbérendszer betegségei 1,1 1,7 25,7 187,9 55,4
Az emésztérendszer betegségei 0,5 3,4 71 164,1 62,1
Eroszakos okok 46| 134 36,3 120 45,5
Egyéb halalok 42,2 7,7 37,9 3554 109,1
Osszesen 52,6 482 522,34 172,20 1225

Forras: KSH /portal.ksh.hu/ 2008
Informaciotartalom vazlata

- A leggyakoribb haldlokok, a férfiak és ndk haldlozasanak jellemzdi

- Idéskoruakkal szembeni diszkriminécios jelenségek a tarsadalomban

- Az idésekkel szembeni agresszio kialakuldsanak okai, megjelenési formai
- Az 1d6s emberek védekezd, elharitd6 magatartasanak jellemzoi

- Az iddskori magatartaszavarok, koros személyiségvaltozasok

- Az iddskori agressziv magatartas kialakulasanak okai, a folyamat jellemzdi
- Szorongasok és félelmek idéskorban

- Az iddskori depresszio okai €s lehetséges kovetkezményei

- Az iddskori 6ngyilkossag okai

- Az ablzus fogalma

- Szenvedélybetegség idéskorban, a gyogyszer- és alkoholabuzus kialakuldsanak okai
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Ertékelo lap

6. Az alabbi tablazat és gyakorlati tapasztalatai alapjan értelmezze a halaloki
csoportokat az idéskoruakra vonatkozéan, és magyarazza az idoskoruak sérelmére
elkovetett erészak novekedésének jelenségét!

0-14 | 15-39 | 40-59 | 60-x | Osszesen
Halaloki csoportok éves
Szazezer megfelel6 koru férfira jut6d haldlozas
Daganatok 32| 15,1 397,8 | 1522,80 384,2
A keringési rendszer betegségei 1| 149 39212 995,90 641.,4
A 1égzbérendszer betegségei 2,1 2,7 53 366,5 80,5
Az emésztérendszer betegségei 0,6 124 200,4 316,6 1159
Eroszakos okok 98| 627 150,3 217,6 105,5
Egyéb halalok 43,1 14 82,5 378,4 101,8
Osszesen 59,81 121,8]1276,00|5 797,90 | 1429,30
Szazezer megfeleld kora nére jutd halalozas

Daganatok 341 15,6 2287 807,4 272,7
A keringési rendszer betegségei 0,8 6,3 122,8| 2537,4 680,2
A 1égzbérendszer betegségei 1,1 1,7 25,7 187,9 554
Az emésztérendszer betegségei 0,5 3,4 71 164,1 62,1
Eroszakos okok 46| 13,4 36,3 120 455
Egyéb halalok 42,2 7,7 37,9 3554 109,1
Osszesen 52,6| 482 522,34 172,20 1225

Forras: KSH /portal.ksh.hu/ 2008

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciétartalom vazlata alapjan ,
. .. . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint
A magyar tarsadalom A leggyakoribb halalokok, a férfiak és
B Co . o . 10
demografia jellemz6i noék haladlozasanak jellemz6i
Id6skortakkal szembeni diszkriminacios 5
y . .. .| jelenségek a tarsadalomban
Idésekkel szembeni agresszio és — - —~
B , . Az iddsekkel szembeni agresszio
abuzusok jellemzo6i . . X - e - 10
kialakulasanak okai, megjelenési formai
Az abuzus fogalma 5
Az 1d6s emberek védekezo, elharitd 5
B Lelki jelenségek és folyamatok | magatartasanak jellemz6i
Szorongasok és félelmek idoskorban 5
Osszesen 40
datum alairas
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Az id6skori depresszid okai és 10
lehetséges kovetkezményei

B Az id6skori egyediillét, Az iddskori ongyilkossag okai 5

magany problémai Szenvedélybetegség idoskorban, a
gyogyszer- ¢s alkoholablizus 10
kialakuldsénak okai
Az idOskori magatartaszavarok, koros 5

A koros dregedés okai, szerpé} yiségvéltozés;ok -

B jellemzéi AZ 1d6skori agressziv magatartas
kialakulasénak okai, a folyamat 10
jellemzo6i

Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért

4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2

4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 1

4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2

4 Informacidforrasok kezelése 2

4 Diagram, nomogram olvasasa, értelmezése 2

5 Elemi szamolési készség 1

Osszesen 920
gyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, 1
Személyes kiegyensulyozottsag
Dontésképesség 1
Kommunikacids rugalmassag 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Adekvat kommunikacid 1
Attekintd képesség 1
Kovetkeztetési képesség 1
Moébdszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Okok feltarasa 1
Rendszerben valo gondolkodés 1
Osszesen 10
Minddosszesen 100

datum alairas
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Mutassa be az oregedés elfogadasaval és elutasitasaval kapcsolatos tapasztalatait!
Ismertesse az idéskoruak magatartasanak jellemzdit és alkalmazkodasat a
megvaltozott életkoriilményekhez!

Informaciotartalom vazlata

- Az egészséges Oregedés jellemzoi és folyamata

- Az idéskor élettani jellemzoi

- Egészségmagatartas, betegségmagatartas idéskorban

- A sziikségletek valtozasa idéskorban

- Eletesemények és stresszhatasok iddskorban

- Iddskori valsagok ¢és veszteségek feldolgozasa

- Az idoskortak csaladi kapcsolatainak valtozéasa

- Az otthonvéltoztatas kérdései

- Hospitalizaci6 iddskorban, a hospitalizacié elkeriilésének lehetdségei

- A koros oregedés okai, rizikofaktorai, megjelenési formai
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Ertékelo lap
7. Mutassa be az oregedés elfogadasaval és elutasitasaval kapcsolatos tapasztalatait!

Ismertesse

az

idoskoruak magatartasanak jellemzdit és

megvaltozott életkoriilményekhez!

alkalmazkodasat a

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a“i?;:;i%sje?;ﬁ;?:;(es Az informaciétartalom vazlata alapjan Max. | Elért
szerint
B Az dregedés okai Az iddskor élettani jellemzdi 5
B A.Z l,d qs’ember 5 u,k se.glet- .. | A sziikségletek valtozasa id6skorban 5
kielégitési lehetdségei, formai
Az egészséges Oregedés jellemzoi és folyamata 10
B Oregedési stratégiak Egészségmagatartas, betegségmagatartas 10
idéskorban
Eletesemények és stresszhatdsok idéskorban 10
B Az odregedést gyorsito kiilsd Id6skori valsadgok és veszteségek feldolgozasa 10
tényezok Az idéskortak csaladi kapcsolatainak 10
valtozasa
L. , Az otthonvaltoztatas kérdései 10
Az egyéni alkalmazkodas TS EET TR
B . y Hospitalizacio id6skorban, a hospitalizacio
tipusai 1sog . 5
elkeriilésének lehetdségei
B A koros oregedés okai, A koros oregedés okai, rizikofaktorai, 5
jellemz6i megjelenési formai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88
Egyéb kompetencidk a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
Személyes Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsig 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Kommunikacids rugalmassag 1
Tarsas Kozérthetoség 1
Adekvat kommunikacio 1
Attekint6 képesség 1
Altalanos ismeretek speciélis helyzetekben 1
val6 alkalmazasa
Modszer Kovetkeztetési képesség 1
Problémaelemzés, -feltaras 1
Okok feltarasa 1
Rendszerben valé gondolkodas 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100
datum alairas
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Az alabbi forras felhasznalasaval mutassa be a dolgozatiban szereplé idés embert
tamogato szocialis és egészségiigyi ellatasi formakat!

, Egészen mas aranyokkal talalkozunk azonban az idosek mintdjat vizsgalva. Az idosek
harmada vallotta 6nmagat egészségesnek. Rovidebb ideig tarto betegsegrol ugyancsak
toredekiik szamolt be, de a legalabb egy kronikus betegségben szenvedo idos népesség
feloleli a vizsgalt minta kozel harmadat (29,3%). A tobbféle betegségben szenvedok pedig az
idos generacio ujabb harmadat érintik (36,2%). Ezaltal a permanensen betegek tizenhétszer
annyian vannak az idos, mint a fiatal generdcio mintajaban. Kétségteleniil a szervezet
oregedése, ellenallasanak csokkenése egy ido utan a tudomany jelenlegi allasa mellett
természetes, ez azonban nem valtoztat azon a tényen, hogy rendkiviil sulyos életfelteteli
hatranyt eredmeényez, kovetkezéskeppen a jelenleginél jelentosebb tarsadalmi kompenzdaciot,
segitséget igényelne ez az objektive létezo biologiai egyenlotlenség.”

Forras: Az idéskortiak tarsadalmi helyzete és ellatasa — szoveggylijtemény (Magyar Maltai Szeretetszolgélat -
Jelzorendszeres Hazi gondozas Orszagos Mddszertani Kozpont, 2005)

InformAcidtartalom vazlata

- Az idésellatas sziikségességének tarsadalmi okai

- Az iddskoruak onellatasat nehezitd tényezdk

- A gondozés és gondoskodas fogalma

- Iddskoruak tamogatasa a szocialis ellatas rendszerében

- Idéskoruak tdmogatasa az egészségligyi ellatas rendszerében

- A differencidlt ellatas jelentdsége az életmindség javitasa érdekében

- Az 1d6s embert tdimogaté nyugdijszolgaltatas bemutatasa

- Az 6nkorményzati intézmények és a civil szervezetek egyiittmiikodésének lehetdségei

- Az idds embert tamogat6 civil szolgaltatasok
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Ertékelé lap

Az alabbi forras felhasznalasaval mutassa be a dolgozataban szereplé idés embert
tamogato szocialis és egészségiigyi ellatasi formakat!

,Egészen mas aranyokkal talalkozunk azonban az idosek mintdjat vizsgalva. Az idosek
harmada vallotta oénmagat egészségesnek. Rovidebb ideig tarto betegségrol ugyancsak
toredékiik szamolt be, de a legalabb egy kronikus betegségben szenvedo idos népesség
feloleli a vizsgalt minta kozel harmadat (29,3%). A tébbféle betegségben szenveddk pedig az
idos generacio ujabb harmadat érintik (36,2%). Ezaltal a permanensen betegek tizenhétszer
annyian vannak az idos, mint a fiatal generdcio mintajaban. Kétségteleniil a szervezet
oregedese, ellendllasanak csokkenése egy idé utan a tudomdny jelenlegi allasa mellett
természetes, ez azonban nem valtoztat azon a tényen, hogy rendkiviil sulyos életfeltételi
hatranyt eredményez, kévetkezésképpen a jelenleginél jelentosebb tarsadalmi kompenzaciot,
segitséget igényelne ez az objektive létezo biologiai egyenlotlenség.”

Forras: Az iddskoruiak tarsadalmi helyzete és ellatasa — szoveggytljtemény (Magyar Maltai Szeretetszolgalat -
Jelzérendszeres Hazi gondozas Orszagos Médszertani Kézpont, 2005)

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciétartalom vazlata alapjan ,
. .. . . Max. | Elért
vizsgakovetelmények szerint
Az idosellatas sziikségességének 10
1 , , tarsadalmi okai
Az iddskortiakrol valo Py — "
B , . . Az iddskortiak 6nellatasat nehezitd
tarsadalmi gondoskodéas \ ,, 10
tényezok
A gondozas és gondoskodas fogalma 10
Id6skoraak tamogatasa a szocialis ellatas
Cin . , 1 . 10
B Az iddseket tAmogatd szocialis | rendszerében
ellatasok tipusai A differencialt ellatas jelentdsége az 10
¢letmindség javitasa érdekében
B Az egészségligyi ellatasok Idéskoruak tamogatasa az egészségiigyi 10
rendszere ellatas rendszerében
B Tarsadalombiztositasi Az idds embert tamogato 10
nyugellatasok nyugdijszolgaltatds bemutatasa
Az 6nkorményzati intézmények és a civil
Nem allami fenntartasa SZEIVE z’etel.q egylittmitkddésének >
B . , lehetGségei
tamogaté rendszerek — ; —
Az idds embert tamogato civil 5
szolgaltatasok
Osszesen 80
datum alairas
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Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 1
5 Koznyelvi beszédkészség 1
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Informacidforrasok kezelése 2
4 Olvasott szakmai szoveg megértése 2
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakiovetelmények szerint Max. | Elért
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Térsas Kozérthetdség . 1
Adekvat kommunikacid 1
Attekintd képesség 2
Kovetkeztetési képesség 1
Moébdszer ]
Problémaelemzés, -feltaras 2
Rendszerben valo gondolkodas 2
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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Foglalja 6ssze a hazi gondozasban végzett munkajat és tapasztalatait!

InformAacidtartalom vazlata

- A csalad, életmodd és haztartas valtozasai idoskorban

- A hazi gondozas fogalma, helye a szocialis ellatasok rendszerében

- A hazi gondozaés célja, formai, feladatai

- Az egészségligyi alapellatas és a hazi szocialis gondozas kapcsolata

- A dolgozatban szerepld id0s ember csaladi és kiils6 kapcsolatai, a kapcsolattartas
jellemz6i

- Az id6s ember sziikségletei és az elvégzett gondozasi feladatok

- Az egészségi allapothoz kapcsolddo feladatok bemutatasa

- A haztartasgazdalkodashoz, haztartasvezetéshez, baleset-megelzéshez kapcsolodo
feladatok ismertetése

- A maganyossag ¢s izolacio megeldzésére vonatkozd tevékenység bemutatdsa

- Az 1d6s emberrel valé kommunikécidjanak, kapcsolatanak jellemzoi

- A gondozés soran végzett munkéjanak értékelése
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Ertékelo lap
9. Foglalja 6ssze a hazi gondozasban szerzett tapasztalatait és a végzett munkajat!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
P vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
A csaladi szerepek idéskori A csalad, életmodd és haztartas
B . . e e 5
atalakulésa valtozasai idoskorban
Az id6és ember csaladja, A d(?lgorz atb"a n”szereplo ldo.s ember
B . SR , csaladi és kiils6 kapcsolatai, a 5
¢letformdja és haztartasa A
kapcsolattartas jellemzoi
A hazi gondozas fogalma, helye a 5
szocialis ellatasok rendszerében
A hazi gondozas célja, formai,
# 5
feladatai
Az egészségligyi alapellatas és a hazi 5
szocialis gondozas kapcsolata
B Az idéskoruak otthoni Az id6és ember sziikségletei ¢s az 10
gondozasanak feladatai elvégzett gondozasi feladatok
Az egészségi allapothoz kapcsolodo 10
feladatok bemutatasa
A haztartasgazdalkodashoz,
haztartasvezetéshez, baleset- 10
megeldzéshez kapcsolodo feladatok
ismertetése
Az 1d6s emberrel valo
Az idéskortak otthoni kommufl'lkacm anak, kapcsolatanak 10
B L . jellemzoi
gondozasanak feladatai - —
A gondozas soran végzett 10
munkdjanak értékelése
Az id6skori egyediillét, A magdnyossdg & izoldci6 ,
B . AT megeldzésére vonatkozo tevékenység 5
magany problémai ,
bemutatdsa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
, Erzelmi stabilitas,
Személyes : , , 1
kiegyenstlyozottsag
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Kapcsolatfenntarto készség 1
Tarsas Kozérthetdség 1
Adekvat kommunikacid 1
Altalanos ismeretek speciélis )
helyzetekben val6 alkalmazasa
Modszer Ertékelés 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 2
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100
datum alairas
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10.

Ertelmezze a fizikai aktivitas és szellemi frissesség oOsszefiiggéseit az idoskoruak
egészségének és autonomiajanak megorzése szempontjabol!

InformAacidtartalom vazlata

- Az egészséges Oregedés jellemzoi, szomatikus és pszichés valtozasok

- Az id6sek egészségét befolyasold tényezok

- A fizikai és szellemi aktivitas jellemzdi, szerepe az idéskortak egészsége szempontjabol
- A fizikai és szellemi aktivitas megoOrzését elOsegito tevékenységek, modszerek

- A személyiség szerepe a fizikai és szellemi aktivitds megorzésének szempontjabol

- Az 0nallosag és onellatas feltételei idéskorban

- A megismert id0s ember fizikai és szellemi allapotanak, aktivitasanak bemutatdsa

- Az 1d6s ember Onellatasat segitd eszk6zok bemutatasa

- Az On altal végzett, fizikai és szellemi aktivitas fenntartasara iranyuld tevékenységek
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Ertékelo lap
10.  Ertelmezze a fizikai aktivitis és szellemi frissesség osszefiiggéseit az idéskoriak
egészségének és autonomiajanak megérzése szempontjabol!
Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . . .
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
C , . . | Az egészséges O s jellemzoi,
B Az iddskor élettani jellemzo6i Z CECZSCRes ore.ge(%es Jeriemzot 10
szomatikus €s pszichés valtozasok
2 CBeszsee rpegorzeset (1 Az idOsek egészségét befolyasolo
B segitd szocialis és kulturalis . . 10
. "y : tényezok
tényezOk ismerete
A fizikai és szellemi aktivitas
jellemzd6i, szerepe az idéskoruak 10
egészsége szempontjabol
Az idéskortiak fizikai & Az onallosag és onellatas feltételei 5
, P 1d6skorban
B tarsadalmi aktivitasi - — —
lehetéséoei A megismert id0s ember fizikai és
& szellemi allapoténak, aktivitdsanak 10
bemutatdsa
Az id6és ember Onellatasat segitd
- . 10
eszk0zok bemutatasa
. . A Slyisé fizikai é
Az egyéni alkalmazkodas SZCIMTLYISTE SzeTepe a Hzikal €5
B . . szellemi aktivitas megoOrzésének 5
tipusai 1oz
szempontjabol
A fizikai és szellemi aktivités
megorzését eldsegitd tevékenységek, 10
B Az iddskori prevencios modszerek
feladatok Az On éltal végzett, fizikai és
szellemi aktivitds fenntartasara 10
iranyulo tevékenységek
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Ko6znyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért

Alloképesség

Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség

Dontésképesség

Empatikus készség

Segitokészség

Tarsas —
Motivalo készség

Adekvat kommunikacio

[ | [ | e [ | e [

Attekint$ képesség

Altalanos  ismeretek  specialis

, helyzetekben val6 alkalmazasa I
Modszer : p

Helyzetfelismerés 1

Gyakorlatias feladatértelmezés 1

Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100

datum alairas
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Mutassa be a dolgozataban szereplé idos ember gondozasanak-apolasanak
tervezésében és megvalositasaban végzett munkajat!

InformAcidtartalom vazlata

- A geriatria fogalma, targya, teriiletei

- A betegség és Oregség Osszefliggései

- A geriatriai allapot felmérését nehezitd tényezok

- Az 1d6s ember sajatos sziikségletei, a sziikségletfelmérés modszerei
- Gondozasi, apolasi terv készitésének protokollja, menete

- Az egyiittmilkodés, teammunka bemutatasa

- A sziikségletekkel dsszefliggd gondozasi feladatok bemutatasa
- Az 1d6s ember betegségének tiinetei, korfolyamata

- A betegmegfigyeléshez kapcsolddo feladatok bemutatasa

- A betegséggel Osszefliggd apolasi feladatok bemutatasa

- A gyogyszerezés €s gyogyszerkezelés szabalyai

- A gondozas soran végzett munkéjanak értékelése
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Ertékelo lap
11. Mutassa be a dolgozataban szereplé id6és ember gondozasanak-apolasanak
tervezésében és megvalodsitasaban végzett munkajat!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
e A geriatria fogalma, targya, teriiletei 5
B A geridtria targya A betegség és Oregség Osszefliggései 5
Az iddskori diagnosztikai A geriatriai allapot felmérését
B A P . 5
nehézségek nehezitd tényezok
G(.).nd(’)zas1, ap olaS} L Az 1d6s ember sajatos sziikségletei, a
C sziikségletek felmérésének . f s o . 5
. . sziikségletfelmérés modszerei
modszerei
Gondozasi, apolasi terv készitésének 10
C A gondozasi, apolési tervek | protokollja, menete
készitése Az egyiittmiikodés, teammunka 5
bemutatasa
A sziikségletekkel 6sszefliggd 10
gondozasi feladatok bemutatasa
Az id6és ember betegségének tiinetei, 5
korfolyamata
A geridtriai betegségekkel A betegmegﬁgyele::shez kapcsolodo 5
B kapcsolatos specialis apolasi feladatok’bemu:[atasa' NI
feladatok A betegséggel 0sszefliggd apolasi 10
feladatok bemutatasa
A gyogyszerezés és gyogyszerkezelés 5
szabalyai
A gondozas soran végzett 10
munkdjanak értékelése
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Ko6znyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint

Max.

Elért

Személyes

Alloképesség

Elhivatottsag, elkotelezettség

Stressztiird képesség

Tarsas

Empatikus készség

Segitokészség

Adekvat kommunikacio

Moébdszer

Attekintd képesség

U VNN (USRI NUSN U —

Altaldnos ismeretek speciélis
helyzetekben valo alkalmazasa

—

Problémaelemzés, -feltaras

Ertékelés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Koriiltekintés, elovigyazatossag

|t | e [

Osszesen

12

Mindosszesen

100

alairas
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12.

Mutassa be a dolgozataban megjelenitett bentlakasos intézményben ¢él6 idoskoruak
aktivitasi lehetdségeit!

InformAacidtartalom vazlata

- A fizikai és szellemi allapot jellemz6i idoskorban

- Az aktivitas jelentdsége az idoskoruak egészsége szempontjabol

- Az inaktivitas veszélyei és megeldzésének lehetdségei iddskorban

- Az idoskortiak egészségmegorzésének feltételei, lehetoségei

- A motivacid fogalma, a motivalas lehetdségei idéskorban

- Az idéskoruak aktivitdsdnak, szabadidés és rekreacids tevékenységeinek lehetséges
formai bentlakasos szocialis intézményben

- A kiilonb6z0 aktivitasi tevékenységek akadalyai és gatld tényezdi bentlakasos szocialis
intézményben

- Az On altal végzett, a fizikai és szellemi aktivitas fenntartdsara iranyuld tevékenységek

bemutatasa
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Ertékelo lap
12. Mutassa be a dolgozatiban megjelenitett bentlakasos intézményben él6 iddskoruak
aktivitasi lehetéségeit!
Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . .z .
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
A fizikai és szellemi allapot jellemzoi
1 . . .. | idéskorban 10
B Az id6skor élettani jellemzdi — —
Az aktivitas jelentdsége az 10
idéskoruak egészsége szempontjabol
1w . .y Az inaktivitas veszélyei és
Az idéskori prevencids W s on
B megeldzésének lehetdségei 10
feladatok Cn
idéskorban
Az egészség meglrzését Az iddskoruak
B segitd szocialis és kulturalis egészségmegorzésének feltételei, 10
tényezOk ismerete lehetOségei
Az idOskoruak aktivizalasi €s | A motivacio fogalma, a motivalas
B L. 10
foglalkoztatasi lehetdségei lehetdségei idoskorban
Az id6skoruak aktivitasanak,
szabadidds és rekredcios
. e . .. 10
tevékenységeinek lehetséges formai
bentlakasos szocidlis intézményben
B Az idéskoruak intézményi A kiilonboz6 aktivitéasi tevékenységek
gondozasi lehetdségei akadalyai és gatlo tényezdi 10
bentlakdsos szocialis intézményben
Az On altal végzett, a fizikai és
szellemi aktivitas fenntartasara 10
iranyulo tevékenységek bemutatasa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Dontésképesség 1
SzervezOkészség 1
Segitokészség 1
. Motivalo készség 1
Tarsas Y .
Kommunikacios rugalmassag 1
Kozérthetoség 1
Attekintd képesség 1
Tervezési képesség 1
Modszer Helyzetfelismerés 1
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100
datum alairas
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13.

Mutassa be a dolgozatiban megjelenitett bentlakasos intézményben él6 idoskoruak

erer

végzett munkajat!

InformAcidtartalom vazlata

- Az aktivitas jelentdsége az emberi sziikségletek rendszerében

- Az aktivitasi sziikséglet felmérésének modszerei iddskorban

- Az idéskoraak aktivitasat befolyasolo belsd és kiilso tényezdk

- Az idoskortak szabadid6 felhasznalasanak formai bentlakasos szocialis intézményben
- Az 0nallésag és onmegvalositas lehetdségei bentlakasos szocialis intézményben
- A programok kivélasztdsdnak és 0sszeallitdsanak szempontjai

- A foglalkoztatasi, aktivizalasi terv készitésének szempontjai

- A személyi és targyi feltételek dsszeallitasdnak szempontjai

- A programok népszertsitésének formai és technikai

- A forrasok megteremtésének, kiils6 er6forrasok megszerzésének lehetoségei

- Az On altal végzett feladatok bemutatasa

- Az alkalmazott mddszerek bemutatisa

- Elvégzett feladatainak értékelése
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Ertékelo lap

13.  Mutassa be a dolgozataban megjelenitett bentlakdsos intézményben él6 idéskoruak

erer

végzett munkajat!

Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . . s .
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
Az 1d6 likséglet- .
7 1,d c?s’er'nber SZUKSCE et Az aktivitas jelentdsége az emberi
B kielégitési lehetdségei, s p 5
. sziikségletek rendszerében
formai
andgzasg apolaS} . . Az aktivitési sziikséglet felmérésének
C sziikségletek felmérésének . e i 5
. . modszerei idoskorban
modszerei
Az idéskoruak fizikai é , s
7 idds oruak flzikal es Az idOskoruak aktivitasat befolyasolo
B tarsadalmi aktivitasi L LR e N 5
W belsd és kiilsé tényezok
lehetdségei
Az id6skoruak szabadid6
felhasznalasanak formai bentlakasos 5
B Az id6skoruak intézményi szocialis intézményben
gondozasi lehetdségei Az Onallosag és onmegvalositas
lehetdségei bentlakasos szocialis 5
intézményben
A programok kivalasztdsanak és 3
Osszeallitdsanak szempontjai
A foglalkoztatasi, aktivizalasi terv 2
készitésének szempontjai
A személyi és targyi feltételek 5
Osszeallitdsanak szempontjai
B Az idéskoruak aktivizalasi és | A programok népszeriisitésének formai 5
foglalkoztatasi lehetdségei ¢s technikai
A forradsok megteremtésének, kiilsé 5
er6forrasok megszerzésének lehetdségei
Az Onre altal végzett feladatok g
bemutatasa
Az alkalmazott mdédszerek bemutatasa 8
Elvégzett feladatainak értékelése 8
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg fogalmazasa irdsban 2
5 Koznyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 920

datum alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Dontésképesség 1
SzervezOkészség 1
Segitokészség 1
Térsas Motivalo készség 1
Kozérthetdség 1
Attekintd képesség 1
, Tervezési képesség 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 10
Mindosszesen 100
datum alairas
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14.

Mutassa be a dolgozatiaban szereplé idés ember rehabiliticioja érdekében kifejtett
segitd, tamogato tevékenységét!

Informaciotartalom vazlata

- A karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma

- A rehabilitacié fogalma, célja, részteriiletei

- A geriatriai rehabilitacid, a gyogyulas lehetdségei idéskorban

- Cél ¢s feladat meghatarozésa idds ember rehabilitdcijaban

- Idéskoruak rehabilitaciojat segitd és nehezitd tényezdk

- A csalad szerepe az iddskoruak rehabilitacidjaban

- Iddskoruak motivalasanak lehetdségei a rehabilitacids folyamatban
- Az iddskoruak utégondozasanak lehetdségei és feladatai

- Idéskoruak otthoni rehabilitacidjanak lehetdségei

- A gyakorl6 intézmény altal alkalmazott rehabilitacios eljarasok
- Az On altal végzett feladatok bemutatasa

- Az alkalmazott modszerek bemutatasa

- Elvégzett feladatainak értékelése
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Ertékeld lap

14. Mutassa be a dolgozataban szereplé idés ember rehabilitacioja érdekében Kkifejtett
segitd, tamogato tevékenységét!

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
A karosodas, fogyatékossag, 5
rokkantsag fogalma
B Klinikai geridtria A reha‘?ilitécié fogalma, célja, 5
részteriiletei
A geriatriai rehabilitacio, a gyogyulas 10
lehetdségei idoskorban
B Lelki jelenségek ¢és Id6skortiak motivalasanak lehetdségei 5
folyamatok a rehabilitacids folyamatban
Az id6éskoruak otthoni Id6skortiak otthoni rehabilitdciojanak
B . . o 5
gondozésanak feladatai lehetdségei
Cél és feladat meghatarozésa idos 5
ember rehabilitaciojaban
Iddskoruak rehabilitacidjat segitd és 5
nehezit6 tényezok
A csalad szerepe az idéskortiak 5
rehabilitaciojaban
Az idéskori rehabilitacié Az idGskortiak utogondozdsinak 5
B yo . lehetdségei és feladatai
lehetdségei €és modszerei -
A gyakorl6 intézmény altal 5
alkalmazott rehabilitacids eljarasok
Az On 4ltal végzett feladatok 10
bemutatdsa
Az alkalmazott modszerek 10
bemutatdsa
Elvégzett feladatainak értékelése 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88
datum alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Alloképesség 1
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
SzervezOkészség 1
SegitOkészség 1
, Motivalo készség 1
Tarsas Y .
Kommunikacios rugalmassag 1
Kozérthetdség 1
Attekintd képesség 1
Tervezési képesség 1
Modszer Helyzetfelismerés 1
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 12
Minddsszesen 100
datum alairas
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15.

Mutassa be a dolgozatiban szereplé idés ember sziikségleteinek rendszerét,
sziikségletek kielégitéséhez kapcsolodo apolasi, gondozasi tevékenységeit!

Informaciotartalom vazlata

- Az emberi sziikségletek rendszere, a sziikségletek valtozasa iddskorban

- Az idéskortak sziikséglet-kielégitését nehezitd kiilsé koriilmények

- Az idoskortak sziikséglet-kielégitését befolyasold élettani valtozasok, betegségek
- A sziikségletek kielégitését befolyasolo eréforrasok jellemzoéi iddskorban
- A sziikségletek felmérésének modszerei

- A fizikai sziikségletek kielégitésének fontossaga idéskorban

- A biztonsag szerepe az id6s emberek életében

- A kapcsolatok jelentdsége, valtozasai idéskorban

- A fizikai és szellemi aktivitas szerepe idéskorban

- Az oOnellatas és autondmia sajatossagai idéskorban

- A gondozasi, apolasi terv készitésének szempontjai

- Az id6s beteg apolasanak sajatossagai

- Az On altal végzett feladatok bemutatasa

- Az alkalmazott mddszerek bemutatasa

- Elvégzett feladatainak értékelése
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Ertékelo lap
15. Mutassa be a dolgozatiaban szereplé idés ember sziikségleteinek rendszerét, a
sziikségletek kielégitéséhez kapcsolodo apolasi, gondozasi tevékenységeit!
Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . .z .
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
Az idOskoruak sziikséglet-kielégitését
B Az id6skor élettani jellemzdi | befolyasolo élettani valtozasok, 5
betegségek
Az idOsek szocialis helyzete, A szuk,segl,eteli klelreglte'set
B . . PSR befolyasold eréforrasok jellemzoi 5
életszinvonala, er6forrasai L
idéskorban
Gondozasi, apolasi s h
C sziikségletek felmérésének A > Zuksegletek felmerésének 5
. . modszerei
modszerei
Az emberi szlikségletek rendszere, a 5
sziikségletek valtozasa idoskorban
Az id6éskoruak sziikséglet-kielégitését
nehezito kiilsé koriilmények
A fizikai sziikségletek kielégitésének 5
fontossaga idéskorban
Az id6s ember sziikséglet- A biztonsag szerepe az id6és emberek
kielégitési lehetdségei, formai | életében
A kapcsolatok jelentdsége, valtozasai
o 5
idéskorban
A fizikai és szellemi aktivitas szerepe
o 5
idéskorban
Az Onellatés és autonémia
sajatossagai idoskorban
A gondozasi, apolasi tervek A, go’nflo’zash dpolasi terv 5
C N készitésének szempontjai
készitése — T ¥ Py
Az 1d0s beteg apolasanak sajatossagai 5
Az On 4ltal végzett feladatok 10
1 , . bemutatasa
B AZ. ’1dosl’<or1'1ak gondozdsdnak Az alkalmazott modszerek
sajatossagai , 5
bemutatdsa
Elvégzett feladatainak értékelése 5
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szOveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint

Max.

Elért

Személyes

Alloképesség

Elhivatottsag, elkotelezettség

Stressztiird képesség

Tarsas

Empatikus készség

Segitokészség

Adekvat kommunikacio

Moébdszer

Attekintd képesség

U VNN (USRI NUSN U —

Altaldnos ismeretek speciélis
helyzetekben valo alkalmazasa

—

Problémaelemzés, -feltaras

Ertékelés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Koriiltekintés, elovigyazatossag

| et | e [

Osszesen

12

Mindosszesen

100

alairas
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16.

Ismertesse a betegségek idoskori megjelenésének és gyogyszerelésének sajatossagait!

InformAacidtartalom vazlata

- A geriatria fogalma, tertiletei

- A betegségek id6skori jellemzdi

- A fokozott fertézésveszély idéskorban

- Az idosek egészségiigyi vizsgalatat nehezitd tényezok

- A betegségek, sériilések idOskori sajatossagai; okok, tiinetek és a korfolyamatok
jellemz6i

- Iddskoruak vizsgalata, kezelése, miitétre torténd felkészitésének szempontjai

- A mitéten atesett idos beteg apolasanak sajatossagai

- A gyogyulas sajatossagai idoskorban

- A gybgyszeres kezelés nehézségei

- A gybgyszerek hatasanak esetleges modosuldsa idds- és aggkorban

- A terapia, utokezelés sajatossagai idéskorban
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Ertékelo lap
16.  Ismertesse a betegségek idoskori megjelenésének és gyogyszerelésének sajatossagait!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
P vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
o A geriatria fogalma, teriiletei 5
B A tria t > —— -
getlattia targya A betegségek idOskori jellemzoi 10
Az id6skori diagnosztikai Az idOsek egészségiigyi vizsgalatat
B A o . 5
nehézségek nehezitd tényezok
A fokozott fert6zésveszély
. 5
id6skorban
B Klinikai geriatria A Peteg§eg§k, serule"sek 1d0§kor1
sajatossagai; okok, tiinetek és a 10
korfolyamatok jellemzdi
A gybgyulas sajatossagai idéskorban 10
Iddskortiak vizsgalata, kezelése,
< o, mitétre torténd felkészitésének 10
Az idOskori stirgdsségi .
ellatas, traumatologiai szempontjal
B 1 g A mitéten atesett id6s beteg
problémak és miitéti . 1s -, .. 5
. apolasanak sajatossagai
javallatok — . o —
A terapia, utokezelés sajatossagai
i 5
1d6skorban
Az idéskori gydgyszeres A gydgyszeres kezstlezs nehézségei 10
B . A gydgyszerek hatdsanak esetleges
terapia ; T 5
modosulasa 1d6s- és aggkorban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint

Max.

Elért

Személyes

Alloképesség

Elhivatottsag, elkotelezettség

Stressztiird képesség

Tarsas

Empatikus készség

Segitokészség

Adekvat kommunikacio

Moébdszer

Attekintd képesség

U VNN (USRI NUSN U —

Altaldnos ismeretek speciélis
helyzetekben valo alkalmazasa

—

Problémaelemzés, -feltaras

Kovetkeztetési képesség

Gyakorlatias feladatértelmezés

Koriiltekintés, elovigyazatossag

| et | e [

Osszesen

12

Mindosszesen

100

alairas
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17.

Mutassa be a dolgozataban megjelenitett intézményben é16 idosek onszervezodéseit, a
kozosségek Kkialakulasanak céljait, folyamatait, szerepléit! Ertelmezze a gondozo
szerepét a kozosségek létrejottében, miikodésében!

Inform4cidtartalom vazlata

- Az emberi kapcsolatok és az aktivitas jelentdsége az emberi sziikségletek rendszerében

- Az idoskortak aktivitasat befolyasold tényezok

- A kapcsolatépités lehetdségei és gatld tényezoi idoskoruak bentlakasos intézményében

- A koOzosségi szervezOdések céljai, jellemz6i, formdi idéskoriak bentlakasos
intézményében

- Az emberi kapcsolatok, Onszervezddések szerepe az 1d6s ember szabadido-
felhasznalasaban

- A kozosségi programok kivalasztasanak és Osszedllitasanak szempontjai

- A gondozd6 szerepe az dnszervezddések tamogatasaban

- A gondozo6 szerepe a csoportok szervezésében, miukdodtetésében

- A gondozo szerepe a targyi feltételek és forrasok biztositasaban
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Ertékelo lap
17.  Mutassa be a dolgozatiban megjelenitett intézményben él6 idések Onszervezédéseit, a
kozosségek Kialakulasanak céljait, folyamatait, szerepléit! Ertelmezze a gondozé
szerepét a kozosség 1étrejottében, miikodésében!
Tipus Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
Az egészség megorzését Az emberi kapcsolatok és az aktivitas
B segitd szocialis és kulturalis | jelentdsége az emberi sziikségletek 8
tényezOk ismerete rendszerében
A kapcsolatépités lehetdségei €s gatlo
tényezdi iddskoruak bentlakésos 10
intézményében
Az idOskoruak intézményi A kézt')s”s'égi SZ‘?T.V.ezfidés‘?k céljai,
B L W jellemzoi, formai idéskortiak 10
gondozasi lehetdségei L
bentlakdsos intézményében
Az emberi kapcsolatok,
onszervezddések szerepe az idds 8
ember szabadidd-felhasznalasaban
Az iddskoruak aktivitasat befolydsolo 10
tényezok
A koz6sségi programok
kivalasztasanak és Osszeallitdsanak 10
Az id8skortiak aktivizalasi és | S2mponyal
B foelalkoztatasi lehetdséoei A gondozd szerepe az 2
oglalkoztatasi lehetdségei .. ) s . ‘o
OnszervezOddések tamogatasaban
A gondozd szerepe a csoportok 3
szervezésében, milkodtetésében
A gondoz6 szerepe a targyi feltételek
. . RSP 8
¢s forrasok biztositasaban
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Személyes Dontésképesség 1
SzervezOkészség 1
Konszenzuskészség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Motivalo készség 1
Kommunikacios rugalmassag 1
Kompromisszumkészség 1
Attekintd képesség 1
, Tervezési képesség 1
Modszer Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 12
Minddsszesen 100
datum alairas
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18.

Mutassa be az egészséges életmddra iranyulo prevencios feladatokat idések korében!

InformAacidtartalom vazlata

- Az egészséges ¢letmdd Osszetevoi, idoskori sajatossagai

- Az idéskortak egészségét veszélyeztetd tényezok és rizikdfaktorok

- Az egészségmagatartas €s betegségmagatartas jellemzdi idéskorban

- Az egészségtudatos magatartas kialakitasanak eszkozei

- A prevenci6 fogalma, szintjei idéskorban

- A szlir6vizsgalatok jelentdsége, a megel6zés egyéb mddszerei és azok elérhetdsége

- A betegségek megeldzésének nem-gyogyszeres lehetdségei

- Az aktivitds mint az egészséges c¢letmod Osszetevlje; jelentOsége és problémai
id6éskorban

- Csoport- és kozosségi munka lehetdségei az idésgondozasban

- A gyakorlaton végzett prevencidos munkajanak bemutatdsa
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Ertékelo lap
18. Mutassa be az egészséges életmddra iranyulo prevencios feladatokat idések korében!
Szakmai ismeretek Pontszamok
, alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
Tipus . .. . . .
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
B Oregedési stratégiak AZ CECSZSCECS el?tmOd osszetevol, 8
1doskori sajatossagai
Az oregedést gyorsito kiilsé Az 1(%0skoru?k CBeszecEe !
B ténvezBk veszélyeztetd tényezok €s 8
Y rizikofaktorok
Az egyéni alkalmazkodas Az ege,szsegmaga:car}‘,as N
B . . betegségmagatartas jellemzoi 8
tipusai 1y
1d6skorban
Az egészségtudatos magatartas 3
kialakitasanak eszkozei
A prevencio6 fogalma, szintjei
o 8
1d6skorban
A sziirOvizsgalatok jelentdsége, a
megeldzés egyéb modszerei és azok 8
elérhetdsége
B Az iddskori prevencios A betegségek megeldzésének nem 2
feladatok gyogyszeres lehetOségei
Az aktivitds mint az egészséges
¢letmod Osszetevoje; jelentdsége €s 8
problémai idéskorban
Csoport- és kozosségi munka
lehetdségei az idésgondozasban
A gyakorlaton végzett prevencids ]
munkdjanak bemutatdsa
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Koznyelvi szoveg hallas utdni megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88

alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, |
, kiegyensulyozottsag
Személyes Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Stressztiird képesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segitékészség 1
Adekvat kommunikacid 1
Attekint$ képesség 1
Altalanos ismeretek specialis 1
helyzetekben val6 alkalmazésa
Modszer Helyzetfelismerés 1
Gyakorlatias feladatértelmezés 1
Koriiltekintés, elovigyazatossag 1
Nyitott hozzaallas 1
Osszesen 12
Minddosszesen 100
datum alairas
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19.

Dolgozata és gyakorlata alapjan ismertesse az idoskori krizishelyzetek felismerésében,
a veszteségek feldolgozasaban a gondoz6 altal nyujthaté segitség formait és
lehetoségeit!

Informaciotartalom vazlata

- A krizis, krizishelyzet, krizisallapot fogalma

- Az idéskor leggyakoribb krizisei

- A krizisallapot, krizishelyzet enyhitésének modszerei

- A krizis és a betegségek Osszefiiggései

- A veszteségek hatasa és szerepe a krizis kialakulasaban

- Destruktiv magatartasformak, deviancidk megeldzésének, kezelésének lehetdségei a
gondozasi folyamatban

- A tamogat6 rendszerek feltarasanak modszerei

- Egészségmegdrzés a gondozasi folyamatban

- A csoport- és kdzosségi munka lehetdségei az idésgondozasban

- A kiilonosen veszélyeztetett idosek specialis programjai

- A gondozonak és a gondozottnak nyujthat6 szakmai segitség lehetdségei, formai
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Ertékelo lap

19.  Dolgozata és gyakorlata alapjan ismertesse az idéskori krizishelyzetek felismerésében,
a veszteségek feldolgozasaban a gondozo altal nyujthaté segitség formait és

lehetéségeit!
Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
A krizis, krizishelyzet, krizisallapot 5
.. , , fogalma
B Lelki jelenségek és Az idOskor leggyakoribb krizisei 5
folyamatok — -
A krizis és a betegségek 5
Osszefliggései
B Veszteségek hatasa €s A veszteségek hatasa és szerepe a 10
feldolgozasi modjai krizis kialakuldsédban
A krizisallapot, krizishelyzet
s . . 10
enyhitésének modszerei
Destruktiv magatartasformak,
deviancidk megeldzésének, 10
kezelésének lehetdségei a gondozasi
folyamatban
A tdmogat6 rendszerek feltarasanak 10
i . ., modszerei
Az id6skori prevencids - P -
B feladatok Egészségmegorzés a gondozasi 5
eladato
folyamatban
A csoport- és kozosségi munka 5
lehetdségei az iddsgondozasban
A kiilondsen veszélyeztetett idosek 5
specialis programjai
A gondozonak és a gondozottnak
nyujthato szakmai segitség 10
lehetdségei, formai
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
Osszesen 88
datum alairas
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Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Erzelmi stabilitas, )
, kiegyensulyozottsag
Személyes Dontésképesség 1
Stressztiird képesség 1
Empatikus készség 1
Tarsas Segitékészség 1
Adekvat kommunikacid 1
Attekint$ képesség 1
Kovetkeztetési képesség 1
Modszer Problémaelemzés, -feltaras 1
Helyzetfelismerés 1
Kortiltekintés, elévigyazatossag 1
Osszesen 12
Mindosszesen 100
datum alairas
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20.

Mutassa be a gyakorlat soran megismert szakmai protokollok készitésére és a
mindségbiztositasra vonatkozo tapasztalatait!

Informaciotartalom vazlata

- A szakmai protokoll fogalma

- A szakmai protokollok szerepe, jelentosége az iddsek szocialis ellatasaban

- A szakmai protokoll dokumentumai

- A szakmai protokollok készitésének folyamata és résztvevdi

- A gyakorlat alatt megismert alapellatasi és szakellatasi protokollok bemutatésa
- A mindségbiztositas fogalma

- A mindségbiztositas szerepe, jelentdsége az idoskortiak szocialis ellatasaban

- Az iddsek ellatasaban leggyakrabban alkalmazott mindségbiztositasi rendszerek
- A mindségbiztositas folyamata €s résztvevoi

- A mindségbiztositashoz kapcsol6dé dokumentumok

- A mindségbiztositas €s a szakmai protokoll kapcsolata
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Ertékelo lap

20. Mutassa be a gyakorlat soran megismert szakmai protokollok készitésére és a
mindségbiztositasra vonatkozo tapasztalatait!

Tipus Szakmai ismeretek Pontszamok
alkalmazasa a szakmai és Az informaciotartalom vazlata
vizsgakovetelmények alapjan Max. | Elért
szerint
A szakmai protokoll fogalma 5
A szakmai protokollok szerepe,
jelentdsége az iddsek szocialis 5
ellatasdban
A szakmai protokoll dokumentumai 5
A szakmai protokollok készitésének 10
folyamata €s résztvevoi
A gyakorlat alatt megismert
alapellatasi és szakellatasi protokollok | 10
bemutatdsa
A szakmai protokollok és a A m@ncésc?gbiztositzils fogalma >
B N . e A mindségbiztositas szerepe,
mindségfejlesztés szabalyai . . o . e
jelentdsége az idéskortiak szocialis 5
ellatasdban
Az id6sek ellatasaban leggyakrabban
alkalmazott mindségbiztositasi 10
rendszerek
A mindségbiztositas folyamata és 10
résztvevoi
A mindségbiztositashoz kapcsolodo
5
dokumentumok
A mindségbiztositas és a szakmai
10
protokoll kapcsolata
Szint Szakmai készségek a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
5 Ko6znyelvi szoveg hallas utani megértése 2
5 Koznyelvi beszédkészség 2
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése 2
4 Szakmai nyelvii beszédkészség 2
4 Informacioforrasok kezelése 2
Osszesen 90
datum alairas

58/59



A VIZSZAZO NEVE: ...oeevvieiieeiieeiieeieeeee et eseeeveesteeeveenaeeeeneens

Egyéb kompetenciak a szakmai és vizsgakovetelmények szerint Max. | Elért
Személyes Alloképesség 1
Elhivatottsag, elkotelezettség 1
Kapcsolatfenntarto készség 1
. Konszenzuskészség 1
Tarsas - <

Kozérthetoség 1
Adekvat kommunikacid 1
Attekintd képesség 2
Modszer Kovetkeztetési képesség 1
Rendszerben valo gondolkodés 1

Osszesen 10

Minddosszesen 100

datum alairas
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