j6 gyakorlatok

SzUlok HAza szulbtadmogatd modellprogram

A SzUldk Haza egy kulturdlis €s mentdlhigienes program, amely abbdl a celbdl jétt Ietre, hogy
segitse a csaladddd alakulas nehézsegeinek leklizdését, segitsen az eleg jo szuldve valas fo-
lyamatdban, testi-lelki és szellemi értelemben egyardnt. A projekt lenyege, hogy felkeresi a
kUldnb6zd bio-, pszicho- és szocidlis hatrannyal kizdd kisgyermeket neveld csalddokkal foglal-
kozd civil szervezeteket, az dnkormdnyzatok dltal mikddtetett gyermekjdléti szolgdltatdkat és
human szolgditatokat annak érdekében, hogy az dltaluk gondozott hatranyos helyzetl csald-
dokat becsatomndzza a Szuldk Haza mddszertannal mdkddd kdzdsseqi terekbe.

A programot Regds Judit szocidlpolitikus, aktiv analitikus terapeuta dolgozta ki tobb nagy
tuddsu és hiteles szakember tevekeny részvételével. Regds Judit 2009-ben a Vodafone dital
meghirdetett , Tobbet érsz” program gydztese volt, Csaldabardt Meédidert dijat nyert, 2012-re az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma dllandd szakértdje left. A programot mdra nagynevd szakem-

berek is elismerik &s tdmogatjdak, €s az Eurdpa Tandcs is mintaprogramjavda mindsitette.

Tarsadalmi innovacié

Sziil6k Haza Program el8segiti a kozosségi
tevékenységek megerdsodését, az egymds irdnti

szolidaritds er8sodését, a tdrsadalmi egylittmi-
kodést, és erdsiti a csaldd szerepét a térsadalomban.

A mai kor egyik nagy problémdja a szepa-
ralédés, az anydk, gyermekek, csalddok atomizéle
létezése. A kordbbi korok mds-mds gondokkal kiiz-
doteek, a miénk nagy kihivdsa a ,majd én egyediil
mindent megoldok” szemlélet zsakutcdinak felis-
merése, és az Uj tdvlatok — a kozosség erejének és az
egylicemikddésnek egy, a kordbbi korok kozosségi
életénél taldn magasabb szinten torténd megélése.

A kordbbi kozosségi élet alapvetSen a hie-
rarchikus felépitésre és a gyakran tilzdsba vitt alkal-
mazkodidsi képességre alapozott. A 20. szdzadi ember
nemet mondott ezekre, és a szepardl6dést, atomizd-
16ddst valasztotta, de mér kezdjiik felismerni, hogy
az egyenrangu kapcsolatok, az egylittmiikddés, és az
ezekre alapozd kozdsség megtart, felemel, magasabb
életmindséget ad.

A Sziil8k Haza Programban ezt a tendencidt
felismerve és magunkénak érezve, az egytittmiiko-
d6 kozosségi erdre épitve alkottuk meg intézményi
programunkat, ahol eltérd szociokulturalis hdttert
gyermekek, sziil6k kozos térben egyiitt lehetnek,
kozos tevékenységeik sordn egytitt sajdtithatnak el
ismereteket, megkiizdési stratégidkat, és a létrejovd Uj
kapcsolatokkal a koriilsttiik 1év6 szocidlis hal6 szerep-
161 kibéviilnek, igy a résztvevd személyek biztonsig-
tudata, életmindsége jelentSsen javul.

A Sziilsk Hdza tehdt nem pusztdn egy hely,

ahol a gyermek biztonsdgban lehet, mig az anya tdvol
van, bdr ez a funkcidja is igen fontos.

A Sziil6k Haza olyan, 0—12 éves kort gyer-
mekek gondozdsdt és nevelését magdra véllal6 alter-
nativ gyermekelldtdsi forma, egyfajta kozosségi tér,
csalddi kozpont, amelynek ldtéterébe a gyermekeken
kiviil a gyermekek csalddja, tovdbbd a gyermeket viré
sziil6k is egyértelmiien beletartoznak. A Sziilk Héza
azon tul, hogy alternativ napkézbeni elldtst nyjt,
szertedgazé tevékenységekkel és szolgdltatdsokkal kisé-
ri a gyermekeket és csalddjaikat a személyiségfejlédés
e kezdeti, meghatdrozo jelentSségli szakaszdban.

A Sziil6k Haza alapvetSen kulturélis és men-
télhigiénés programot kindl, amely segiti a csalddokat
a gyermekekkel valé foglalkozds kezdeti szakaszdban,
dtsegit a csaldddd alakulds nehézségein, tdmpontokat
ad ahhoz, hogy vendégeink testi-lelki és szellemi
értelemben egyardnt kelléen j6 sziilévé valjanak. A
Programot 2007-ben alapitotta Regds Judit (www.
regosjudit.hu) csalddi tandcsadé, szocidlpolitikus.

Az integrdcié

A Sziil6k Hdza Program hangsilyos eleme a részoruld
csalddok tdmogatdsa és integricidja. Olyan szocio-
kulturdlis hél6zat létrehozdsin fdradozunk, amelynek
segitségével a tobbségi trsadalom érzékenyitésén
keresztiil a hdtrdnyos helyzetben él§ tarsadalmi réte-
gek képessé vélnak kitorni a rdszorultsdgi csapdabol.
A program kiil6nb6z6 tdrsadalmi szinten él6 csopor-



tokat kapcsol 6ssze, formdl bel6liik egytittmiikodé
kozosségeket, hiszen nem pénz- és egzisztenciilis
kérdés példdul az, hogy valakinek vannak-e kétségei
a sajdt ,,j6 sziil6sége” tekintetében. A rdszoruldk egy
miikodd, potens kozosség részeseivé vdlnak. A Szii-
16k Héza szakmai célja tehdt, hogy megvaldsuljon a
teljes integraci6 a csaldddd alakulds korai szakaszdban
1év8k korében, és a szolgaltatdsokkal ne kiszakitsak a
gyereket, hanem biztositsdk a rugalmas dtmenetet a
csalddbél a kozosségbe. Az integracié mindkét oldal-
16l fontos: a részorul6k hozzdjuthatnak a mindségi
szolgéltatdsokhoz, ahol lehetdségiik van taldlkozni
mds, jobb szociokulturdlis hdttérrel rendelkezd csald-
dokkal. Ez is elésegitheti a nehezebb helyzetbdl valé
kitorés lehetdségét, valamint fejleszti a tolerancidt

és az empatids készséget. Az integralt csoportforma
lehetéséget biztosit arra, hogy a szociokulturdlis hat-
rdnnyal rendelkezd csalddok ne érezzék magukat ki-
rekesztve, elkiilonitve az elénydsebb anyagi hdttérrel
rendelkezd csalddoktdl. Az életkoruknak megfeleléen
fejléds gyerekek azdltal, hogy kapcsolatot teremtenek
a bizonyos tekintetben elmaradt tdrsaikkal, pozitiv
huzéerét jelentenek szimukra.

A Sziil6k Haza Program megvalésitdsanak
eszkodzei

° Alternativ gyermekelldtds biztositésa els6-
sorban 0-12 éves gyermeket neveld csald-
doknak (sziiléi felugyelettel vagy anélkiil,
alkalomszertien vagy rendszeresen)

° segitd beszélgetések direkt (pszicholégussal,
csalddi tandcsaddval) és indirekt formdban (a
jatszéhdzban egyediildllé médszerrel kikép-
zett pedagdgusok segitik kotetlen beszélgeté-
sekkel a sziilét vagy a gyereket foglalkoztatd
aktudlis problémdk megolddsit)

e  kulturdlis programok gyerekeknek, csald-
doknak

° klubdélutdnok, tanfolyamok, képzések szii-
16knek, csalddoknak

° eléaddsok

e rekredciés programok

A SzUl6k Haza modell mikdédésének pillérei

A Sziilék Hdza Program 2012-ben elnyerte az
Eurépai Alapitvany az Elet- és Munkakariil-
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mények Javitdsiért (Eurofound) ,Best practice”
mindsitését, melyet két fontos szempont alapjin
vivott ki. Egyrészt azzal, hogy alulrdl épitkezve, az
egylittmi(ik6dé kozosségi erbre épitette fel a sziilé-
tdmogatdst, amelynek eredményeképpen nemcsak
a kozpontban dolgozé profi szakemberek — csaldd-
terapeutdk, pszicholégusok, animdtorok — képesek
segiteni a sziil6ket, hanem maga a sziill8i kozosség
is megolddst nydjthat egy-egy csaldd problémadira.
Az elismerés mésik fontos szempontja az, hogy a
Sziil6k Hdza modell mtikodése tobb pilléren alap-
szik, megteremtve ezzel a pénziigyi fenntarthatdsdg
és a hdlézated alakulds lehet8ségét. Ezek a pillérek
az tizleti vdllalkozds mellett az nkormdnyzatok
dltal nydjtote gyermekjoléti tdimogatdsok, a kiilén-
b6z6 minisztériumi és unids palydzatok, illetve az
tizleti szféra CSR-programjaihoz valé csatlakozis.

Halézatta fejlodés

Az Ujbudai Onkormdnyzattal mintaéreéki egyiitt-
miikodést alakitottunk ki. Az elmdlt 8 évben a
kozosség ereje a keriiletben tobb szdz csalddnak
segitett dtlendiilni konfliktushelyzeteken, pénz-
tigyi problémakon: édesanyak, csalddapdk taldltak
munkdra a kozosség tagjainak segitségével, és
gyermekkozosségbdl eltandcsolt gyerekeket sikertilt
visszavezetni a bolcs6dei, évodai kornyezetbe.

A budai modellkézpont utdn orszdgos
franchise hdlézattd kivanunk fejlédni. Célunk, hogy
az 4ltalunk kidolgozott szakmai médszertan szerint
m(ikdd§ alternativ gyermekelldt6 egységek és hozza-
juk kapcsol6dé, csalddsegitd szolgdltatdsok jojjenek
létre az orszdg minden szegletében. A tavalyi évben
megnyitotta kapuit a gydri Sziil6k Héza, idén pedig
az érdi egység, amely az els6 olyan Sziil6k Héza
Koz6sségi Csalddi Napkozi, ahol a Sziil6k Haza
elismert médszertana egyesiilhet a csalddi napkozi
formaval. A Sportkid, az Okolurké és a Varazserdd
Csalddi Napkozikben alternativ napkdzbeni gyer-
mekelldtdst nydjtunk a fél-5 éves korosztdlynak, és
mindemellett Csalddi Konzultdciés Kozpontként
varjuk az anyukdkat, apukdkat, nagysziil8ket is. A
Sziil6k Héza szakembereivel egytitt fejlesztjiik a
kicsiket, segitjiik fejlédni a sziilSket a sziilévé vélds
folyamatdban, valamint kozosséggé formdlédni a

Sziilék Hézdban.

Regés Judit
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