
  Pszichiátriai és szenvedélybetegek szociális ellátása 

 

I. Általános követelmény: 

 A szakvizsga célja, hogy a jelölt adjon számot arról, hogy rendelkezik a 

szakterületre vonatkozó korszerű szemlélettel, elméleti tudással, módszertani 

ismeretekkel, gyakorlati készségekkel, jártasságokkal, és a társterületek (egészségügy, 

oktatás) kapcsolódási pontjaival. Ismerje a pszichiátriai és a szenvedélybetegségek 

főbb jellemzőit, sajátosságait, mindkét klienscsoport általános és speciális 

szükségleteit, valamint az eredményes kezelés, gondozás legmegfelelőbb módozatait, 

az állapot javítása és szinten tartása érdekében legmegfelelőbb terápiás eljárásokat, a 

vonatkozó ellátórendszer felépítését és működését, a nemzetközi gyakorlatot. 

 A szakvizsgázók jelentős hányada szakértőként, intézményvezetőként 

tevékenykedik. Vezetői, szakértői munkájához, valamint a társterületeken dolgozó 

vezetőkkel és szakemberekkel történő alkotó együttműködéshez rendelkezzen az 

alapvető vezetéstudományi ismeretekkel. Rendelkezzen ismeretekkel a kiégés (burn-

out-szindróma) kialakulására, lefolyására, tüneteire vonatkozóan, valamint az egyéni 

és munkahelyi prevenció, intervenció lehetőségeit illetően.  

 

II. Témacsoporton belüli részletes követelmény: 

1.) Demográfiai és társadalmi jellemzők 

- a pszichiátriai betegek demográfiai jellemzői és változásai 

- a pszichiátriai betegek társadalmi, szociális helyzete 

- a szenvedélybetegek demográfiai jellemzői és változásai 

- a pszichiátriai és szenvedélybetegek családi viszonyai 

2.) Speciális ismeretek 

- a pszichiátriai betegségekhez vezető biológiai, pszichológiai és társadalmi 

kockázati faktorok 

- a pszichiátriai betegségek kialakulása, főbb pszichiátriai kórképek tünetei, 

megjelenési formái, életfázisokkal való összefüggése 

- a pszichiátriai betegek magatartás és viselkedésbeli jellemzői, változásai, zavarai  

- a szenvedélybetegségek kialakulásának és fennmaradásának biológiai, 

pszichológiai és társadalmi kockázati faktorai és értelmezési modelljei 

- a szenvedélybeteggé válás folyamata, főbb típusai, megjelenési formái, 

személyiség-lélektani jellegzetességei 

- a drogok típusai, hatásmechanizmusai, háttérbetegségek, elvonási tünetek 

- az alkoholfüggősség betegség koncepciója, fokozatai, testi és pszichiátriai 

következményei, elvonási tünetek  

- a pszichiátriai és szenvedélybetegségekhez történő társadalmi viszonyulás 

szociálpszichológiai jellegzetességei 

- krízis és krízisintervenció 

3.) Az ellátórendszer és az azt szabályozó jogi rendelkezések 

- a pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátórendszerének fejlődése, főbb csoportjai, 

kapcsolati rendszerei 



- a pszichiátriai és szenvedélybetegek egészségügyi ellátásának színterei és azok 

főbb feladatai (háziorvosi szolgálat, járóbeteg ellátó gondozóintézet, 

krízisambulancia, szakambulancia, fekvőbeteg ellátó intézet: kórház, nappali 

kórház, éjszakai szanatórium, stb.), az igénybevétel módjai 

- a pszichiátriai és szenvedélybetegek szociális ellátásának színterei és azok főbb 

feladatai (területi gondozás, ellátás, alacsonyküszöbű ellátások: nappali ellátás, 

utcai munka, közösségi ellátás. Bentlakásos ellátás: ápoló-gondozó otthon, 

rehabilitációs intézmény, lakóotthon, támogatott lakhatás), az igénybevétel módjai 

- a pszichiátriai és szenvedélybetegségek prevenciójára szerveződött egyéb 

ellátórendszer színterei és azok főbb feladatai (telefonszolgálat, konzultációs 

központok, RÉV, TÁMASZ, A.A és más 12 lépéses klubok, egyéb önsegítő és 

civil szervezetek, védett szállás, védett munkahelyek), az igénybevétel módjai 

- a pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátására szerveződött rendszerek szakmai 

együttműködési lehetőségei, és az együttműködés feladatai 

- a jogképességre, cselekvőképességre, korlátozott cselekvőképességre, 

cselekvőképtelenségre, gondnokság alá helyezésre vonatkozó jogi rendelkezések 

- betegjogokra, adatkezelésre, titoktartásra, kapcsolattartásra, tájékoztatásra, stb. 

vonatkozó jogi rendelkezések 

- az egészségügyi törvény pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátására vonatkozó 

fejezetei (a sürgősségi ellátás, kötelezés, korlátozó intézkedés) 

- a szociális törvény és a kapcsolódó jogszabályok pszichiátriai és 

szenvedélybetegekre vonatkozó speciális szabályai 

- az ittasság és a kóros elmeállapot jogi megítélése 

- a kábítószer fogyasztásával és terjesztésével kapcsolatos büntetőjogi 

következmények, a kábítószerfüggőkre vonatkozó eltérő büntetőjogi szabályok  

- a Pszichiátriai Szakmai Kollégium állásfoglalása, elvei, módszertani ajánlások 

- Nemzeti Drogellenes Stratégia elvei, célkitűzései, Kábítószerügyi Koordinációs 

Bizottság és a Kábítószerügyi Tanács feladatai, tevékenysége,  

- a pszichiátriai betegek szociális ellátásának nemzetközi gyakorlata 

- a szenvedélybetegek szociális ellátásának nemzetközi gyakorlata 

4.) Alkalmazott módszerek, technikák 

- a szociális munka lényege, célja, értékorientációja, módszerei és ezek alkalmazási 

lehetőségei a pszichiátriai és/vagy a szenvedélybetegek szociális ellátásában 

- az egészségi és mentális állapotnak megfelelő gondozási, ápolási, fejlesztési és 

rehabilitációs feladatok, módszerek (előgondozás, egyéni gondozási terv, egyéni 

rehabilitációs program és egyéni fejlesztési terv) 

- a kialakuló, új típusú terápiás közösségi modellek, mint ellátási forma, valamint a 

terápiás közösség, mint korszerű ellátási módszer 

- a komplex terápián belül a szocioterápia indokoltsága, annak fő jellemzői, 

alkalmazási lehetőségei (munka-, foglalkoztatás-, kreatív-, művészet-, zene és 

képzőművészet-, biblio-, mozgás és játék-, sportterápia, szociális készségek 

tréningje) 

- a pszichiátriai és/vagy szenvedélybetegeknél kialakulható krízis, vagy 

veszélyhelyzetek, a közvetlen veszélyeztető állapot megelőzése érdekében tett 

szükséges intézkedések 

- a szenvedélybetegek szociális ellátásán belüli speciális módszerek (állapotfelmérés 

módja, dependencia fokát mérő módszerek, a felépülési modell, a motivációs 

interjú, a drog visszautasítási készségei) 

- csoportdinamikai eljárások alkalmazása 



- a krízisintervenció színterei és kivitelezése 

 

 

5.)  A kiégés (burn-out szindróma) 

- a kiégés (burn-out szindróma) fogalma, lefolyása, tünetei;  

- prevenció, intervenció individuális, mezo- és makroszinten. 

 

6.)  Vezetéstudományi alapismeretek 

 - vezetéstudományi alapfogalmak; 

 - vezetéstudományi elméletek, modellek;  

 - a vezetési funkciók;   

 - szervezeti alapfogalmak, a szervezetek strukturális jellemzői, alapformái, 

 szervezettervezés, -fejlesztés; 

 - a szakterület vezetői tevékenységének jogszabályi háttere, kötelezően előírt 

 dokumentumok, a vezetéstudományi ismeretek alkalmazásának lehetőségei. 

 

 



III. Szóbeli vizsgakérdések: 

1. A pszichiátriai betegek demográfiai jellemzői, társadalmi és szociális helyzete 

2. A szenvedélybetegek demográfiai jellemzői, társadalmi és szociális helyzete 

3. A szenvedélybetegségek kialakulásához vezető és fennmaradásukat elősegítő kockázati 

faktorok, a szenvedélybeteggé válás folyamata 

4. A pszichiátriai betegségek kialakulása és a főbb pszichiátriai kórképek tünetei, megjelenési 

formái 

5. A drogfüggőség, a drogok típusai, hatásmechanizmusai és az elvonás, az aktuális trendek 

(ÚPSZ, viselkedési addikciók) 

6. Az alkoholbetegség fokozatai, típusai és következményei 

7. A személyiség fogalma, jellemzői, változásai, zavarai a pszichiátriai és szenvedélybeteggé 

válás folyamatában 

8. A pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátórendszerének színterei, kapcsolata és 

együttműködési rendszere 

9. A pszichiátriai és szenvedélybetegek egészségügyi ellátásai, a gyógykezelésbe vétel 

szabályai, a sürgős szükség esetére és a kötelező kezelésre vonatkozó szabályok 

10. A pszichiátriai és szenvedélybetegek által igénybe vehető alapellátások, ezek 

kapcsolódása az elő- és utógondozáshoz 

11. A pszichiátriai és szenvedélybetegek nappali ellátási formái és szakmai követelményei 

12. A pszichiátriai és szenvedélybetegekre vonatkozó speciális szabályok a bentlakásos 

intézményi ellátásban 

13. A szenvedélybetegségek prevenciójának módjai és intézményes háttere 

14. A veszélyeztető és közvetlen veszélyeztető állapot fogalma, fennállása esetén a lehetséges 

eljárás módjai, feladatai 

15. A család és a közösség szerepe a pszichiátriai, illetve a szenvedélybetegségek 

kialakulásában és azok kezelésében; a pszichiátriai és szenvedélybetegek társadalmi 

megítélése 

16. A szociális munka célja és módszerei a pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátásában 

17. A gondozási terv típusai, az egyéni gondozási tervvel kapcsolatos szakmai szempontok  

18. A szocioterápia jellemzői, szükségessége és alkalmazásának lehetőségei, a munkavégzési 

célú foglalkoztatás formái 

19. A szenvedélybetegek ellátása során alkalmazott speciális módszerek 

20. A pszichiátriai és szenvedélybetegek ellátásának nemzetközi tendenciái 

21. A lélektani krízis fogalma, kialakulása, kimeneteli lehetőségei 

22. Pszichiátriai betegségek, szenvedélybetegségek és a krízis összefüggései 

23. A kiégés (burn-out szindróma) fogalma, lefolyása, tünetei. Az egyéni és munkahelyi 

prevenció, intervenció. 

24. Vezetéstudományi elméletek, modellek. A vezető funkciói, a munkahelyi szervezet 

működtetése, tervezése, fejlesztése. A szakterület specifikus vezetési vonatkozásai. 
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