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1) A helyzetfelmérés osszegzése

1.1) Intézményrendszer

Nyolc intézményi kérdoiv keriilt kitdltésre és feldolgozasra.

A régioban az egészségiigyi és szocidlis ellatds ardnylag megfelelden biztositott.

A droghasznéldkkal foglalkoz6 intézmények szdma ardnylag magas mads régidkhoz képest.
Altalaban orszdgos vagy fOvédrosi teriileti ellitdssal rendelkeznek és komplex
ellatdsi/szolgdltatdsi programokat nyujtanak. Minden tipusu ellatds elérhetd, bizonyos
szolgaltatds-tipusokat tobb intézmény is biztosit (pl.: megeldzd-felviladgosité szolgaltatis,
szubsztiticios kezelés, tlicsere program).

A nagy kapacitds ellenére egyes intézmények jelentds vdrakozdsi listat kénytelenek
mukodtetni a szubsztitiicids kezelésre. Ez ugyanakkor nem kifejezetten regiondlis probléma,
hanem fOvarosi €s orszdgos hidnyossdg, amely a régidban koncentrilédik, mivel a fovaros
harom szubsztitiiciés kezelési kozpontjabdl kettd a régidban taldlhato.

Tobb tipusu ellatas hidnyos (nappali ellatds, védett munkahely, védett szdllas) vagy hidnyzik,
de nem sziikségesek az aranylag megfeleld orszdgos lefedettség miatt (pl. rehabiliticios
intézet).

Bizonyos specidlis populdciok esetében az ellatasi lehetdségek is hidnyosak, pl.: hajléktalan
drogfogyasztok, fiatalkord drogfogyasztok.

Fontos kiemelni, hogy az intézmények miikodési hatdskore jelentOsen tdllépi a regiondlis
kereteket, emiatt az egyiittmiikodések is tillépik ezeket és igen szertedgazdak.

1.2) Kliensprofil

A részben regiondlis lakcimre lesziikitett TDI adatok azt mutatjdk, hogy a THC-hasznédldk
(féleg elterelésben jelennek meg) és a heroin-haszndlok (foleg egészségiigyi, szocidlis és
alacsonykiiszobi elldtdsban jelennek meg) vannak tobbségben.

Osszesen négy intézménybdl 135 TDI adatlap keriilt feldolgozasra.

A fekviObeteg rendszerben az alkoholbetegek vannak tobbségben, az illegilis drogok koziil
domindl a heroin. Ardnylag magas szdmban van jelen a gydgyszer visszaélésszerii hasznélata
és a politoxikomadnia is.

A régidban egy pszichidtriai/addiktolégiai fekvObeteg ellaté egység mikodik: a Nyird Gyula
Koérhaz addiktoldgiai osztdlya és hdrom pszichidtriai osztaly.



1.3) Kielégitett és Kielégitetlen sziikségletek

Hérom ellatasi egységben tortént felmérés: egy fekvd beteg osztilyon, egy drogambulancidn
és egy tlicsere programban.

A klienselégedettségi mérés eredményei alapjan a kiilonféle szolgéltatdsokat igénybevevok
nagyrészt elégedettek a kapott szolgéltatasok mindségével, elérhetoségével, a szakemberek
szakmai felkésziiltségével. A kielégitetlen sziikségletek tekintetében a szubsztiticios
programba valé bekeriilés okoz Iényegében problémat.

Emlitésre érdemes még a nyitvatartisi idopont kérdése és a terdpids €s vagy szolgdltatasi
rugalmassag.

1.4) Fokuszcsoportok

Harom szakmai tematikus fokuszcsoportos megbeszélés tortént: egészségiligyi csoport,
rendészeti csoport, szocidlis-oktatasi csoport. Csoportonként 11-12 résztvevd volt jelen.

A kabitészerkérdéssel kozvetetten kapcsolatban allo intézmények és szervezetek nagyon
heterogén csoportot alkotnak. A fogalmak gyakran nem teljesen tisztdk a résztvevok szdmara.
Mindenki egyetértett abban, hogy a drogkérdés egyre jelentdsebb és sziikséges a hatékony
prevencid és intervencid, ennek eszkodzei ugyanakkor jelentdsen eltérnek egymastol.

A széleskorli prevencids programok €s az érintett szakemberek képzése, egyiittmiikodése
mindeni éltal elfogadott tényezok.

1.5) Rejt6zkodo szerhasznalok feltérképezése

Az eldzetes megbeszElés alapjan két populaciét céloztunk meg: rejtézkodo iv. droghasznalok
€s politoxikoman, részben hajléktalan szenvedélybeteg csoportot.

Az iv . droghaszndl6 (45 kérddiv) nem kezelésben 1évo populécid elsdsorban heroint hasznal,
de magas az amfetamin-haszndlat ardanya €s a heroin/amfetamin keveréke is. Addiktiv
magatartasuk nagyon kockdzatos. (pl: kozos tiihasznalat).

Az alacsonykiiszobli szolgaltatasokat, ellatdsokat vennék igénybe: szubsztiticids kezelés,
HIV- és HCV-szurés, tlcsere, stb.

A politoxikomadn populacié (66 kérddiv) 100% aranyban patoldgids alkohol-haszndld és
jelentés (90%) aranyban jelen van az altaté/nyugtaté-haszndlat, kisebb mértékben az
amfetamin- és a THC-hasznalat is. ElsOsorban a klasszikus szocidlis és egészségiigyi ellatast
vennék igénybe.



2) Célok meghatarozasi folyamata

A fejlesztési célok meghatarozasa egy tobb lépéses folyamat révén alakult ki.

- A sziikségletfelmérés eredményeinek megbeszélése, értékelése a regionalis
programban résztvevo szakemberekkel

- sziikséglet-meghatarozas eredményeinek bemutatdsa a helyi dontéshozok felé
(ANTSZ képviselok, onkormanyzati delegéltak) és a javaslatok, vélemények
Osszegyljtése

- atervezési, fejlesztési irdnyok korvonalazdsa a regiondlis szakemberek bevondsdval

- akevert mddszer — keresztkontroll technika tanulményozésa és elsajatitasa

- asziikségletfelmérés adatainak értékelése a keresztkontroll technika alapjan

- végleges célok, prioritdsok megfogalmazasa

3) Célok meghatarozasa

3.1) Megkeresd programok fejlesztése, szolgdltatasok kozotti kommunikdcios erdsitése,
koordindcio megvalositdsa

A régiéban tobb megkeresd, utcai program mukodik, ezek részben Kkifejezetten
szenvedélybeteg populicidt céloznak meg, részben hajléktalan populdcidra koncentralnak.

A régiéban tobb hajléktalan szdlld, szocidlis ellatd kdzpont mitkddik, amelyek vonzzdk a
régidba a szenvedélybeteg, részben hajléktalan populdciot.

A hajléktalan populdcié elérése, specidlis motivicids eszkdzok hasznélata fejlesztendo.

A fenti sziikséglet a fokuszcsoport megbeszélésen, a rejtett populdcids vizsgélaton és a
munkacsoport megbeszéléseken is felmeriilt.

Sziikséges lenne egy részletes feltérképezése az Osszes utcai megkeres§ programnak, egy
egylittmiikodési rendszer kialakitdsa és egy kdzosen elfogadott koordindcid bevezetése.

3.2) Képzési programok fejlesztése, szélesebb korii alkalmazdsa
A képzés tobb szinten sziikséges.
Altalanos tipusi képzés a kozvetetten szenvedélybetegekkel foglalkozé szakemberek

szdmdra: oktatdsi szakemberek, rendészeti szakemberek, egészségiigyi szakemberek, szocidlis
szférdban mikodo szakemberek. Az oktatdsokra rendszerességgel lenne igény.



Specidlis oktatds a megkereso és/vagy tiicsere programban dolgoz6 szakemberek szdméra.

Tapasztalat és informaci6 csere a szenvedélybetegekkel kozvetleniil foglakozd, kiilonb6zd
teriileteken dolgoz6 szakemberek szdmara.

A fenti célt az intézmény felmérési adatok, a fokuszcsoport, a dontéshozokkal valo talalkozas
€s munkacsoport megbeszélések tamasztjdk ala.

3.3) Nappali elldtds fejlesztése, bovitése

A régidban tobb szenvedélybetegek nappali ellitéhelye is mitkodik, de az igényeket nem
tudjdk kielégiteni.

A régié mar emlitett hajléktalan vonzoéereje mellett egy masik specialis csoportot is vonz: az
opiat-hasznalokat, akik a szubsztiticios kezelés lehet6sége, arra vald jelentkezés, a vardlistara
valé felkeriilés, illetve az esetleges feketepiaci tevékenység miatt jelennek meg a Nyird Gyula
Koérhaz drogambulancidja és a Drogoplex ambulancia kornyékén.

Szamukra a nappali elldtisok konnyebb elérhetdsége, specidlis kialakitott programok
fejlesztése (pl: szubsztitiicids kezelésre vald felkészités, motivalds) egy fontos szolgéltatds
lenne.

A fenti fejlesztés igénye a rejtett populdcids felmérés és munkacsoport megbeszéléseken is
felmeriilt.

3.4) Fiatalkoruak nappali elldtdsa

A fiatalkoriak (10-16 éves korosztdly) addiktolégiai ellatdsa orszdgosan hidnyos, ahogy a
régidban is jelentds problémanak tekintheto.

A fiatalkordakndl specidlis drogfogyasztdsi szokdsok (pl. szerves olddszer, mefedron) és

S, e

mads szakmai programokkal kell miikodtetni.

A fenti fejlesztés igénye a fokuszcsoport, az intézményi felmérés, a dontéshozokkal vald
taldlkozas alkalmaval, a munkacsoport megbeszéléseken is felmertilt.

3.5) Védett munkahely

A szenvedélybetegek és/vagy hajléktalanok munkalehetOségei jelentdsen beszikiiltek az
atlagpopuldcidhoz képest. Olyan munkahely-lehetdségek teremtése, amelyek figyelembe
veszik a szenvedélybetegek megvaltozott munka- és alkalmazkoddasi képességeit, hidnypotlok
lennének.



A védett munkahelyek hidnya szintén nemcsak regiondlis probléma, hanem orszdgos is,
ugyanakkor helyi szinten felmeriilt a kliens profil elemzés és a kielégitetlen sziikségletek
elemzése kapcsdn, a munkacsoport megbeszéléseken és a dontéshozdkkal valé taldlkozds
alkalmdval.

3.6) Szubsztitiicios programok elérhetoségének javitdsa

A szubsztitiiciés programok elérhetdsége Magyarorszagon és Budapesten is alacsonyszinten
jelenik meg, a legtébb kezelOhelyen kiilonb6z6 okok miatt vardlistdk vannak.

Fenti probléma nem regiondlis szintli, ugyanakkor helyi szinten felmeriilt a rejt6zkddd

szerhaszndlok felmérése, a kliens profil elemzés és a kielégitetlen sziikségletek elemzése
kapcsan és a munkacsoport megbeszéléseken és a dontéshozokkal valé taldlkozas alkalmaval.

3.7) Informdcios rendszer kialakitdsa

A régioban ardnylag nagy szimban mikddnek szenvedélybetegekkel foglalkoz6 intézmények.
Ugyanakkor az intézmények sok esetben kiilonb6zd szegmenseit érintik a prevenciénak, az
ellatadsnak, a kezelésnek vagy mds szervezeti egységben, szférdban (egészségiigyi, szocidlis)
mikddnek, emiatt hidnyosak az informiciok a végzett tevékenységekrdl, a kindlt

szolgaltatdsokrol, kompetencidkrol.

A kozvetten szenvedélybetegekkel foglalkozé szakemberek informaltsdga, tuddsa még
hidnyosabb.

A fentiek miatt egy regiondlis informdacids portdl, ill. nyomtatott tdjékoztatd anyag lenne

szitkséges. Ez az igény a fokuszcsoport, a dontéshozdokkal valo taldlkozas alkalmaval és a
munkacsoport megbeszéléseken is felmeriilt.

4) Helyi szolgaltatasi rendszer feltérképezése

A kivalasztds szempontja: a szenvedélybetegekkel kozvetleniill kapcsolatba keriild
intézmények.

Az intézmények egy része csak részlegesen tudott valaszt adni a kérddivre.
Minden intézményben ingyenes a szolgiltatiasok, ellatasok igénybevétele, az egészségiigyi

intézményekben sziikséges a tirsadalombiztositasi igazolvany.
Minden intézményben személyre szabott intervencios terv késziil.

4.1) Iranyti Ifjusdgi és Mentdlhigiénés Alapitvdny



A szervezet 1992-ben keriilt bejegyzésre, mint magdnalapitvidny, 1995. 6ta foglalkozik
szenvedélybetegekkel.

Az intézmény a droghaszndl6 ellatds szempontjdbol megel6zo-felvilagositd szolgaltatast
(elterelést) végez.

Havi par kliens ereig alacsonykiiszobli szolgéltatds — konzulticid, jogi tandcsadds, anonim
HIV- és HCV-szurés, tanacsadas — is torténik.

Emellett végez reszocidlizacids tevékenységeket is.

Az alapitvany jelentds tevékenységet végez az iskolai egészségfejlesztés, drogprevencio,
mentélhigiéné és szabadido eltoltés teriiletén.

A kliensek kevesebb, mint 25%-a problémas drogfogyaszto.

F§ egyiittmiikodé partner: Févarosi Onkormédnyzat Nyird Gyula Kérhdz Drogambulancia és
Prevenciés Kozpont — dllapotfelmérés végzése, nagyon jé a kapcsolat. Ezen kiviil szamos
prevencids szervezettel, megkeresd programmal, kezeld- és szocidlis ellatohellyel tartjdk a
kapcsolatot.

4.2)Féluton alapitvany
XIII keriileti szenvedélybetegek kiozosségi elldtdsa

A szervezet 1996-ban keriilt bejegyzésre, mint magdnalapitvidny, 2006. o6ta foglalkozik
szenvedélybetegekkel.

Fo tevékenység: szocidlis allapellatas és kozosségi ellatds Budapest tobb keriiletében, a XIII.
keriiletben is.

Nyitvatartdsi id6 8-18 dra kozott, a jelentkezoket teljes mértékben el tudjak latni, nincs
varolista.

A kliensek 15%-a sikeresen befejezi a programot, 38%-a kilép a programbdl, 57%-ukat mas
intézménybe delegéljak.

Klienselégedettségi felmérés rendszeresen torténik, folyamat- és eredményértékelés is
torténik.

Az egyiittmiikodé szervezetek: Nyiré Gyula Kérhiaz, TAMASZ gondozdk, csalddsegitd
intézmények, hajléktalan ellaté helyek.

4.3) Magyar Okumenikus Segélyszervezet

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet a szenvedélybetegség elldtdsa (tovdbbd egyéb
szocidlis, egészségiigyi és Kkaritativ elldtdsok) teriiletén hazai és nemzetkdzi szinten
szertedgazo tevékenységet folytat.

A szervezet NGO egyesiilet formdban miitkodik, 1991-ben jott létre, 2000 6ta foglalkozik
szenvedélybetegekkel .

Az Eszak-Pest régié szempontjabdl a XIII. keriileti Szocidlis Kozpont és Szenvedélybetegek
Nappali Intézménye relevans.



Cél populécié: szenvedélybetegek és/ vagy szocidlis hatrannyal rendelkezd egyének széles
kore

A nyitvatartdsi id6: 8-16 hétkdznap.

A napi kliens forgalom 40-45 £6, a gondozas id0szaka dtlagban 24 hdnap, évi kliens forgalom
80-90 f6.

Fébb egyiittmiikodé partnerek: MOSZ intézményei, Nyiré Gyula Kérhdz, Utcai szocidlis
munkét végzo szervezetek , munkanélkiili kozpontok, szocidlis intézmények

4.4) Baptista Szeretetszolgadlat

A Baptista Szeretetszolgdlat a szenvedélybetegség elldtdsa (tovdbbd egyéb szocidlis,
egészségligyl €s karitativ ellatdsok) teriiletén hazai és nemzetk6zi szinten szertedgazd
tevékenységet folytat.

A szervezet NGO-egyhazi szervezet, 1991-ben jott létre és 2001 ota foglalkozik
szenvedélybetegekkel.

Az elmult 3 évben a szervezet bevétele ndtt, az alapteriilet és a helyiségek szidma, az
informatikai hattér megfeleld, a forrasok tobbnyire elegendoek az ellatds elvégzésére.

Az Eszak-Pest régié szempontjibél az djpesti mobil tiicsere program és az idGszakos
megjelenés a Nyird Gyula Kérhdz Drogambulancia kornyékén relevans, amely 2002 o6ta
mikodik.

Az tjpesti tiicsere program kedden és pénteken 16 -20 6ra kozott érhetd el a kliensek szdmara.

A program célja:
1. Korai kezelésbevétel, a leszokds eldsegitése
2. Alapvetd emberi sziikségletek kielégitése
3. A drogfogyasztdsbol ad6do egyéni és tarsadalmi kdrosoddsok csokkentése

A célcsoport az tjpesti iv. droghasznalé populacié. A kliensforgalom 2009-ben 53 f6 volt,
Osszesen 215 alkalommal.

Alkalmazott modszerek:

1. Korai kezelésbe vétel, a leszokas eldsegitése: Olyan drogfogyasztokat érnek el,
akiknek nincs kapcsolata mas egyéb segitd intézménnyel. A program lehetové
teszi a lakotelepi intravénas szerhasznaldkkal torténd rendszeres kapcsolattartast, a
tovabbi egészségligyi és szocidlis szolgéltatasokhoz valé konnyebb hozzaférést, és
a drogfogyasztds abbahagydsanak elOsegitését. Ehhez a szakmai munkdhoz a
segitd beszélgetés, a motivacid, az egyéni esetkezelés, €s a szocidlis ligyintézés all
rendelkezésre.

2. Alapvetd emberi sziikségletek kielégitése: Pihenés, meleg tea, élelmiszer és
ruhaadomédnyok folyamatos biztositasa.

3. A drogfogyasztasbdl adddé egyéni és tdrsadalmi kdrosoddsokat csokkentése:
HIV/Hepatitis prevencio: steril felszerelés biztositdsa, a biztonsdgosabb
droghasznélat és szexudlis élet elérése segitdé kommunikacidval és edukacidval, a
hasznalt fecskendOk és tiik szakszerli begylijtése és megsemmisitése.



Egyiittmiikod6é szervezetek: A BSZSZ intézményei, addiktolégiai szakellatdsi kdzpontok,
szocidlis ellaté helyek

4.5) Drog Stop Budapest Egyesiilet

A szervezet NGO — egyesiilet formajaban lett bejegyezve. 1992-ben, a bejegyzés Ota
foglakozik szenvedélybetegekkel.

Alacsonykiiszobli, megel6zo-felvilagositd szolgaltatast (elterelést) és telefonos segély
szolgélatot végeznek.

Alacsonykiiszobii elldtds 2009. 6ta mitkddik Budapest teriiletén, nyitvatartdsi id6 hétkdznap
9-13 6ra, és 14-18 6ra kozott, kedden és szerddan 14-20 6ra kozott.
A szolgéltatds napi 20 kliensfogaddsara képes, mindenkit tudnak fogadni, varélista nincs.

A szolgaltatas célja: Az alacsonykiiszobli szolgdltatds célja a szenvedélybetegek és kdzvetlen
kornyezetiik minél szélesebb korének elérése, fogaddsa, és elldtdsa, a szerhaszndlatanak,
valamint a jéarulékos drtalmainak csokkentése, a vdltozds elinditdsa, és segitése, az
életvitelbeli véltozas Osztonzése

A célok megvaldsitasa sordn alkalmazott médszerek:
Pszicho-szocidlis intervencidk

Informécids, felvilagositd szolgaltatasok

Telefonos informécids vonal

Megelo6zo felvilagosito elterelés
A program 2003. 6ta mitkodik, hatokoré Budapest tobb keriilete, nyitva tartas: hétkdznap 9-
20 kozott.

A szolgéltatds napi 15 {6 fogadésara alkalmas, mindenkit tudnak fogadni, varélista nincs.

A program a kovetkezd fObb szolgdltatdsokat nyujtja: egyéni konzultdcid, motivacio,
sziikségletek, tiinetek felmérése, krizis intervencid, relapszus prevencid, tanuldssal
kapcsolatos tandcsadds, internet hasznalat.

A kliens kor foéleg drogambulancidrdl vagy renddrségi, birdsagi eljards kovetkezményeként
jelentkezik és leggyakrabban kannabisz- és amfetamin-hasznalok.

Jelenleg kliens elégedettség felmérés, illetve folyamat- és eredményértékelés nincs, de
terveznek a jovOben.

Telefonos segély szolgalat

A program elsoként indult Magyarorszagon 1992-ben, folyamatos, 24 6ras elérhetdséggel.
Naponta 60 kliens hivasat tudjak fogadni, azonban ez csak részben felel meg az igényeknek,
az idedlis szdm 150.



A hivasok 90%a sikeresen befejezddik, 10% esetében megszakad a beszélgetés.

A tevékenység célja: Az orszdg egész teriiletén ingyenesen elérhetd 24 O6rds vonal
mukddtetése a szerhasznalok, hozzatartozok, szakemberek szamara.

A megvalositds sordn rogersi alapokon nyugvo egyéni esetkezelést hasznalnak.

4.6) Drogprevencios Alapitvdany

A szervezet 1994-ben jott létre, mint nonprofit szervezet, és 1995 o6ta foglakozik
szenvedélybetegekkel.

Tobbféle szolgéltatast folytatnak:
- alacsonykiiszobii ellatas
- megeldzd-felvildgositd szolgdltatas
- egészségiigyi és szocidlis ellatas
reszocializdcid, reintegracid

Jelentds szakmai héttérrel és tapasztalattal rendelkeznek.
Szertedgazd egyiittmiikodési rendszert alakitottak ki, regiondlis, budapesti és orszdgos
szinten.

4.7 )Nyiré Gyula Korhdz Addiktolégiai osztdly

Az 6nall6 Addiktoldgiai osztily 1979-ben jott 1étre.

A rendelkezésre allo alapteriilet, helységek és férohelyek szama elfogadhat6 szinten vannak.
A szamitégép park nagyon hidnyos.

A forrasok 99% OEP bevétel és tobbnyire nem elegenddek a zavartalan mitkodéshez.

Az osztily fekvObeteg addiktoldgiai akut és rehabiliticios ellatast folytat. Regionalis
(Budapest, Pest megye egy része) ellatdsi teriilete van, de lényegében az orszdg egész
teriiletérdl fogadnak betegeket.

A nyitva tartds folyamatos, munkaid6 utdn tigyeleti rendszer miukodik.

Az osztily 70 édggyal rendelkezik, ez nem mindig felel meg az igényeknek, el6jegyzési
rendszer milkodik, a varakozds kb. 1 hét, de az akut elldtdst igényld eseteket azonnal
felveszik.

A célcsoport: minden tipust szenvedélybetegség ellatasa.
Modszerek: bio-pszicho-szocidlis intervencidk széles spektruma.
A beteg utja: 60% sikeresen befejezi a programot, 2% kilép, de ismerik a beteg utjat, 20%

kilép, és nem ismerik a beteg utjat, 10% mas intézménybe delegéljadk (pl.: Emberbarat
Alapitvany).
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A 2009 kliens forgalmi adatokat 1asd 11.1.1 fejezetet. A beteg forgalom kb.10 % nét az utolsé
évben és kevesebb, mint 25 % a problémds drogfogyasztok ardnya. A kezelés atlag
id6tartalma 4-6 hét.

Folyamatosan torténik beteg elégedettségi felmérés.

Az osztdly nagy sok intézménnyel, osztillyal, jarébeteg rendeldvel miikodik egyiitt. (pl.:
Nyiré Gyula Koérhdz osztilyi, részlegei, Drogambulancidk, Tamasz Gondozok, Emberbarat
alapitvany, stb.), az egyiittmitkodés nagyon jo.

4.8) Nyird Gyula Korhdz Drogambulancia és Prevencios Kozpont

A Drogambulanciat 1987-ben létesitetek, a Févérosi Onkormédnyzat Nyir6 Gyula Korhdz
részeként ez volt az els6 drogambulancia Magyarorszagon.
A féréhelyek szdma a volumenkorldtozds miatt nem elegendd, jelentds igény van a kezelésre,
emiatt eldjegyzés van, féleg a szubsztiticids kezelésre, a varakozasi id6 3-4 honap. Javasoljak
a vényre felirt suboxon kezelést, mas gydgyszeres kezelést.

Széles kort szolgéltatési palettdjuk van:

1) Egészségiigyi addiktoldgiai szakellatas

- allapotfelmérés (orvosi stdtusz, pszichidtriai statusz, addiktolégiai stitusz,
laboratoriumi vizsgélat, HIV, HEP sziirés, egyéb szakorvosi vizsgdlat)

- terapids menet kidolgozasa

- methadon, suboxone detoxikacios kezelés

- detoxikaciés kezelés

- naltrexon program

- komorbid pszichidtriai betegségek kezelése

2) Pszicho-szocidlis addiktoldgiai ellatas

- szocidlis statusz felmérés

- altalanos szociilis intervencidok

- egyéni eset vezetés

- egyéni pszichoterdpia

- Onsegit6 hozzdtartozoi csoport (Matrix Egyesiilettel egyiittmiikddésével)
- megelézd — felvilagosito elterelés: egyéni és csoportfoglalkozas

- rehabilitdcié motivacids

3) Artalomcsokkentés

- tli csere automata miikodtetése

- tandcsadds — informdcié szolgéltatds
- szubsztiticids kezelés

A drogambulancidnak szertedgazé regiondlis, budapesti és orszdgos egylittmikodési
rendszere van.

Altalaban ezek az egyiittmiikodések kétirdnyu delegélast jelentenek, és jok a kapcsolatok.
Fobb egyiittm{ikodo partnerek:
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- Soroksari Addiktol6giai Centrum

- Miatrix Egyesiilet

- Nyiré Gyula Kérhdz fekvo és jardbeteg ellatisa

- Iranytt Ifjasagi és Mentalhigiénés Alapitvany

- Félaton alapitvany -XIII keriileti szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
- Magyar Okumenikus Segélyszervezet, XIII. ker. Szocidlis kozpont és nappali elldtds
- Baptista Szeretetszolgélat, Utca Front és hajléktalan szall6

- Drog Stop Budapest Egyesiilet

- Drogprevencids Alapitvany

- MEJOK, J6zan baba Klub

- Meérfoldké Egyesiilet

- Vilaszit Misszid

5) Kapcsolati rendszerek vizsgalata

A régidban feltérképezett intézmények jelentds része nagy ellatd rendszerek részeként
mikodik, amelyek az esetek tobbségében tillépi a regiondlis mikodést, fovarosi vagy
orszagos hatdskoriik van.
Haromtipusu intézményt kiilonithetiink el:
a) Segély szervezethez vagy orszagos halézathoz tartozé szolgaltatasok :

- MOSZ - XIII. keriileti Szocidlis Kozpont és Szenvedélybetegek Nappali Intézménye

- BSZSZ - az ujpesti mobil tiicsere program €s az id0szakos megjelenés a Nyir6 Gyula

Kérhaz Drogambulancidjanak kornyékén

- Félaton alapitvany XIII. keriileti szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

A fenti int€ézmények els6sorban a sajat szervezetilkhoz tartozé szolgaltatisokkal tartanak
szoros kapcsolatot, de nyitottak mas szervezetekkel valé kapcsolattartas felé is.

b) Egészségiigyi rendszerhez tartozo szolgaltatasok

- Nyiré Gyula Kérhdz Addiktoldgiai osztaly
- Nyiré Gyula Kérhdz Drogambulancia

Elsddlegesen a korhdz egységeivel van kapcsolatuk, de az O esetilkben is szertedgazo
egylittmiikodések jellemzok.

¢) Onallé6 NGO szervezetek
- Drogstop Egyesiilet
- Drogprevencids Alapitvany

- Iranytt Ifjasdgi és Mentélhigiénés Alapitvany

Mivel 6nall6 szervezetek, ardanylag szabad keziik van az egyiittmitkodések kialakitasaban.
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Regionalis szempontbdl két f6 kozponti egység hatdrozhaté meg:
- Nyiré Gyula Kérhdz Drogambulancia
- Drogprevencids Alapitvény.

A két kozpont regiondlis szempontbdl a legtobb tipusu szolgaltatast és egyiittmikodést
biztositja. Ugyanakkor fontos hangsilyozni, hogy mindkettonek szertedgazo budapesti és
orszagos kapcsolati vannak.

Az egyiittmlikodési dbra egy medidzahoz hasonlit.

A testrész képezi a kdzpontot, €s a nydlvanyok azok az egyiittmitkodési irdnyok, amelyek a
kozpont hatékony mikodése szempontjabdl begyljtik a szikséges szolgaltatasokat,
informéaciokat, egyiittmiikodéseket. De a nyudlvanyok 4ltal az egyiittmiikodd partnerek is
megkapjdk a sziikséges informécidkat, szolgaltatdsokat.

6) Célok és szolgaltatoi térkép osszevetése

A meghatérozott fejlesztési célok beillesztésénél a mar 1étez6 rendszerben figyelembe vettiik
az intézmények létezd szolgaltatdsait, a helyi stratégidkat, a fejlesztési szandékokat,
kapacitasokat. Fontos szempont volt, hogy orszagos, budapesti vagy regiondlis szinten

hidnyz6 szolgaltatasrdl legyen sz6.

Meghatarozott Hianyos szolgaltatas | Megvalésitasban Feladatok
célok szintje bevonhaté egységek
Megkereso MOSZ Kapcsolaterosités
programok regionalis BSZSZ Koordinacios
fejlesztése, Drogstop Egyesiilet | kozpont
szolgdltatdsok kozotti megnevezése
kommunikdcios
erositése,
koordindcio
megvalositdsa
Képzési  programok regionélis Az 0sszes Konkrét igények
fejlesztése, szélesebb egyiittmiik6do felmérése, idépontok,
korii alkalmazdsa szakmai szervezet helyszinek
megszervezése
Nappali elldatds MOSZ Helyiség felkutatdsa
fejlesztése BSZSZ Finanszirozas
Drogstop egyesiilet biztositdsa
Irdnytii Alapitvany
Drogprevenios
Alapitvany
Koz0sségi ellatas
Fiatalkoriiak nappali 0rSZ4gos MOSZ Helyiség felkutatasa
elldtdsa BSZSZ Finanszirozas
Drogstop egyesiilet biztositdsa
Irdnytii Alapitvany
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Drogprevencios

Alapitvany
Koz0sségi ellatas
Nyiré Gyula Kérhiz
Védett munkahely 0rSZ4gos Helyiség felkutatasa
Finanszirozas
biztositdsa
Szubsztiticios orszagos Nyiré Gyula K. OEP  Finanszirozas
programok Drogambulancia biztositasa
elérhetoségének
javitdsa Drogprevencids
Alapitvany
Informdcios rendszer regiondlis Az Osszes Konkrét igény
kialakitdsa egylittmik6do felmérés
szakmai szervezet Megjelenési forma
(elektronikus,
nyomtatvany)
pontositasa

7) Konkliziéok

- A régidéban az egészségiigyi és szocidlis ellatdsi rendszer ardnylag fejlett, amely
heterogén az ellatési spektrum és a tulajdonosi héttér szempontjabol.

- Széleskor ellatasi tipusok elérhetok.

- Az egyiittmiikodési rendszer szertedgazd regiondlis, budapesti €s orszdgos szinten

egyarant.

- Az ellatasban két f6 kozpont korvonalazodik.
- A fejlesztési célok szempontjdbdl egyetértés van az intézmények kozott.
- A hidnyos vagy hidnyz6 szolgdltatidsok csak részben regiondlis problémak.
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8) Ellatasi térkép
Szinkdd:

Sarga = Régidban miksdo ellatasok
Kék: Région kiviili ellatdsok

Ellat:asi térkép

Balassagvarmati Eh T
Addiktoldgiai Osztily A L
kézpontok

Pétertty 5 K
Toxikologia

Felut Centrum,

kézdssegt
ellatas

MOSZ
Sorcksart
Centrum
I 4 TyirG Gyula Rérbaz -

- L Drogambulancia, g Drog})rervenmos
MOSZ Addiki Ozt Psrich Alapitvany
Zrolnoks C Atk —n — ¥ % Drogoplex,

{ Tiiecsere program
= |

Drogstop

Egyesilet

B3ZZZ MOSZ
/ Tednyti Tiicsere Szocialis
Jézan Baba Trada busz Iroda, .
Klub nappali
ellatas
4
v
MNagydgyaszati
Elinika L ¥
B SERE
Hajléktalan
szalld

'
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