Tisztelt Olvaso!

A Kék Pont Ambulancia és Konzulticiés Kozpont a Nemzeti Csaldd-és Szocidlpoli-
tikai Intézettel egyiittmikodve a TAMOP 5.4.1./08/1. szdmi kiemelt projekt
keretében, kozel két éve dolgozik egyiitt. A kdzos munka keretében az észak-budai
régidban feltartuk azokat a szolgdltatdsokat, intézményeket, melyek a szenvedély-
beteg-ellatasban szerepet kapnak, és amelyek a jov&ben szerepet kell, hogy kapjanak
a jobb, hatékonyabb elldtds érdekében.

Kiadvanyunkban az elérhet§ intézményekrdl, azok egyiittmikodéseir6l adunk infor-
maciot.

ESZAK-BUDAN MUKODO, DROGFOGYASZTOKKAL
FOGLALKOZO INTEZMENYEK, SZERVEZETEK

KEK PONT AMBULANCIA ES KONZULTACIOS KOZPONT
- BEKASMEGYER KOZOSSEGI ES o
ALACSONYKUSZOBU SZENVEDELYBETEG ELLATASA

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1039 Budapest, Lukics Gy. u. 3.

Telefon: 06-1-454-0876
06-1-454-0877

E-mail: bluepoint@t-online.hu

Honlap: www.kekpont.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

10.00-18.00 6ra

A SZERVEZET ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

Allapotfelmérés

A kezelés soran el&szor édllapotfelmérés torténik (elsG interjival és az Addiction
Severity Index alkalmazasaval, mely utobbi nem csupan a kliens droghaszndlati
szokdsait, hanem csalddi, tdrsas munkahelyi/iskolai, pszichol6giai, egészségligyi, jogi
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problémait is feltérképezi). Az allapotfelmérés részét képezi a pszichidtriai anamnézis
felvétele is.

Informaciodnyujtas
Informécidval szolgdlnak mind a szerhaszndlattal, mind a munkalehet6ségekkel kap-
csolatban. Tovabba tdjékoztatjdk a hozzdjuk forduldt a szocidlis és egészségiigyi

ellatérendszer keretein beliill mikods ellatasokrodl és kezelShelyekr6l, igény esetén
tovabbiranyitjak mas ellaté helyre.

Motivacids interju
Kiilon figyelmet forditanak a motivécio felkeltésére, erGsitésére és folyamatos fenn-

tartdsdra (ennek modszere a motivaciés interji). Eredményesnek tartjdk — ha
lehet8ség van rd — a kliens hozzatartozdinak terdpidba torténd bevonasat.

Egyéni konzultacio

A konzultacié sordn a hozzdjuk forduldval, hozzétartozékkal kozosen az egészségii-
gyi, szocidlis és pszichés allapotit, illetve szerhaszndlati szokdsait figyelembe véve
egyéni kezelési tervet dolgoznak ki a szakmai teammel egyeztetve, egyéni illetve cso-
portos formdban nyujtanak segitséget.

Hozzatartozoéi konzultacio

Azon sziil6k / hozzétartozok részére, akik informdaciot szeretnének kapni a kiilonbozd
kabitészerekkel és haszndlattal kapcsolatban, egyéni illetve csoportos formaban nyuj-
tanak konzulticiot. LehetGség a csalddtagok, hozzdtartozék szdmara, hogy mentél-
higiénés tdmogatasban részesiiljenek pszichés problémadikkal kapcsolatban, amely
sordn létrejohet egy kiegyensilyozottabb csaladi mikodés, mely hosszitdvon fenn is
tarthat6 a pozitiv eredményeivel egyiitt.

Pszichoterapias konzultacié

A pszicholégiai konzultacié és pszichoterdpia olyan esetekben fontos, amikor a tartds
absztinencia fennmaraddsa csak a személyiségben bekovetkezd lényeges véltozds
nyomdn val6sulhat meg.

Orvosi/ Pszichiatriai konzultacio

Pszichidter végez exploraciét a klienssel: célja a diagndzis, a terdpia tervezése, az
esetleges tovabbi beutalds eldontése (akdr tovabbi vizsgdlatokra, akar bennfekvéses
kezelésre). A kliens terapeutdja a betegségtSl és annak silyossdgdtdl fiiggen
pszichidter vagy pszicholégus. Ambuldns médon, a terdpids mddszereket esetenként
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kiegészitik gydgyszeres terdpidval, mely a szerhasznédlat kovetkeztében kialakult
pszichés problémak (pl. erGs szorongas, depresszid) kezelésében tud segitséget nytj-
tani.

Detoxifikacio

A pszichiater foglalkozik az elvonds ideje alatt jelentkezd elvonadsi tiinetek gyogy-
szeres kezelésével (elsGsorban opidt haszndl6kndl), és mads fizikai fiiggdséget
kialakité szereknél gyogyszeres kezeléssel.

Elterelés: A torvényi szabdlyozas értelmében a csekély mennyiségben elkovetett
kéabitészerrel vald visszaélés vétsége esetén lehetSség nyilik 6 honapos kezelésre,

melybdl az ambulancia a kabitdszer haszndlatot gydgyitd, és a kdbitdszer haszndlatot
kezel§ mas elldtdst nydjtja.

Ambulans rehabilitacio

Szocidlis munkdsok éltal végzett rehabiliticids jellegd szolgaltatds elinditdsaval,
lehet8ség van a kliensek szdmdra a drogmentes élet elérésére és hosszi-tivi meg-
tartdsara. Ehhez a programhoz kapcsolédhatnak olyan volt szerhasznaldk, akik vidé-
ki rehabilitaciorol térnek vissza a févarosba.

Jogsegélyszolgalat

A Kék Pont tigyvéd munkatarsa (egyben a Tarsasdg a Szabadsdgjogokért Egyesiilet
tagja) heti egy alkalommal tart félfogadast kabitszer fogyasztok, hozzatartoz6ik és a
problémaval foglakozd, e teriileten dolgozd terdpids szakemberek részére. Ennek
soran biintetGeljarasok, rendéri intézkedések kapcsan ad tanacsokat, és igény szerint
jogi képviseletet vallal.

Utcai megkeresé tevékenység

2009 janudrjatdl beindult az alacsonykiiszobi szolgdltatdsok kozott az utcai meg-
keres6 program, amelynek célja az utcan €l§ szerhaszndlat tekintetében is veszé-
lyeztetett fiatalok informaldsa, bizalmi kapcsolat kialakitdsa €s bevonzasa az ambu-
lancia szolgéaltatasaiba.

Poétkerék klub

Az utcai megkeres6 programot kiegészitve, 2009 janudrjatdl az ambulancidn mikodd
Pétkerék klub H-P-ig 16-20-ig varja a fiatalokat kiilonb6z8, a szabadid produktiv
eltoltésére iranyuld programokkal, filmklubbal, beszélgetésekkel. A klub mindenki
szdmdra nyitott.
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A TERAPIAS KAPCSOLATTARTAS FORMAJA

A kezelés keretében a segit6 beavatkozdsokra, illetve konzulticidkra heti 1-3 alka-
lommal keriil sor. A szocidlis munkdsok altal végzett egyéni esetkezelés mellett
egyéni pszichoterdpidban, csalddi konzulticiéban, gyoégyszeres kezelésben is
részesiilhetnek a raszoruldk. ElGnyben részesitik az egyéni kezelési formdkat. A cso-
portos kezelés a relapszus prevencié sordn indokolt, illetve abuzus eseteiben eduka-
cids és dnismereti/motivalé céllal.

TALALKOZASOK SZAMA

A kliensek problémdival, statuszdval és igényeivel 6sszhangban valtozo, dltaldban 1
és 20 alkalom kozott.

CELJAI

A Kék Pont Ambulancia és Konzultacids Kozpont 2006-ban nyilt meg a III. keriilet-
ben, Békdsmegyeren. Célja a droghaszndlat artalmainak csokkentése (kiilonos tekin-
tettel az illegdlis drogokra) a droghaszndl6 egyén, a csaldd és az egész tarsadalom
vonatkozdsdban. Ennek megfelel6en, az artalomcsokkentés drogpolitikdjahoz
illeszkedve, a Kék Pont elsGsorban alacsonykiiszobd, konnyen elérhetd szolgaltata-
sokat nyjt.

A III. keriileti ambulancia feladata a Békdsmegyer és vonzaskorzetében é16§
droghaszndl6 kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambulédns ellatdsa
életmindségiik dltaldnos javuldsdnak elGsegitése érdekében.

Mindez eredményezi a sziikebb kornyezetiikre és a tarsadalomra harul6 egészségiigyi,
biiniligyi terhek mérséklését.

A PROJEKT ALTAL ERINTETT CELCSOPORT(OK)

— alll. keriiletben €16 vagy ott tartézkodo, az ellaté rendszerben nem megjelend,
szerhasznal¢ fiatalok

— a keriiletben él6 fiatalkortak, akik ugyan még nem droghaszndldk, de
életkoriilményeikbdl adéddan veszélyeztetettnek tekinthetSk

— pszichoaktiv-szerekkel probdlkozé, de még nem fiiggd fiatalok

— tobb éve szerhaszndlok, drogfiiggdk

— az elsddleges célcsoport kdzvetlen kornyezete (csaldd, iskola, kortarsak)
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KEK KOCKA NONPROFIT BT.

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2013 Pomaz, Goethe u. 8.
Telefon: 06-70-575-3446
06-30-240-9154
06-(26) 303-735
E-mail: eltereles @ gmail.com
Honlap: www.kekkocka.hu
Szervezet nyitva tartdsa:

Hétf6-péntek: 8.00-20.00 6ra

SZERVEZET ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOK:

Egyéni és csoportos konzultacio

A Kkliens és problémdinak elfogadd, rogersi, személyiségkozponti megkozelitése.
Egyéni mentalis és szocidlis problémadk kezelése.

Interaktiv edukacios foglalkozasok

Felvilagositas a drogokkal és a fogyasztds rizik6faktoraival kapcsolatban.

Szupportiv folyamat

Empatikus segit6 kapcsolat kialakitdsa, a szakemberek és a kliensek kozott. Ebbdl
épitkezve valthato ki a kliens aktivitdsa a célok elérése felé.

Motivaciot erdsité technikak

Kiilon figyelmet forditunk a motivacié felkeltésére, erdsitésére és folyamatos fenn-
tartdsdra (ennek modszere a motivdcids interji). Eredményesnek tartjuk — ha
lehet8ség van rd — a kliens hozzdtartozéinak terdpidba torténd bevondsat.

Onismereti csoportfoglalkozasok

Szerhaszndlattal, annak rizik6faktoraival kapcsolatos tematikus verbalitdsra épiilé
csoportfoglalkozasok.
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Célcsoport-szegmentalt foglalkozasok szervezése

Szerhaszndlat, szexudlis viselkedéssel kapcsolatos kockdzati magatartdsok, tarsas
kapcsolatok.

Egészségfejlesztés

ElsGsorban csoportfoglalkozdsok keretében.
Hozzatartoz6i konzultacio.

CELJAI

A Kék Kocka Nonprofit Bt. megel6z6-felvilagosito szolgdltatdsa 2006 6ta mikodik
pomazi székhellyel. Az ellatottak Budapest tobb keriiletébdl, tovabba Pomaz,
Szentendre Kistérségbdl keriilnek ki. Nyitvatartasi idejiik a kliensek igényeihez iga-
zodik, hétkdznapokon 8-20 6rdig, hétvégén 10-16 Ordig vannak nyitva el&zetes
egyeztetés szerint. Szolgaltatasaik céljaként a drogfogyasztds okainak feltardsat, a
kliensek motivacidjanak felkeltését, tovabba a fogyasztas csokkentését jelolik meg.

CELCSOPORT

— renddri eljards, ligyészi vddelhalasztds vagy birdsagi eljards ald vont szer-
hasznal6 — elsGsorban kokain-, stimuldns- és kannabisz-hasznalé fiatalok

— serdiil6koru szerhaszndlok

— kisebbségi — hdtranyos helyzet( - csoportokhoz tartoz6 szerhaszndl6 fiatalok
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VALASZUT MISSZIO

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1122 Budapest, Krisztina krt. 5.
Telefon: 06-1-2240-122
E-mail: valaszutiroda @freemail.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

9.00-19.00 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— alacsonykiiszobd szolgaltatasok: tlicsere és megkeresd tevékenység
— tanacsadas, konzulticio

— elterelés

— szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

— hozzétartoz6i csoport

— szlir6vizsgalatok

— utégondozds

CELCSOPORT(OK)

a II. keriiletben €16 vagy ott tartézkodo, az ellaté rendszerben nem megjelend,

szerhaszndlo fiatalok

— a Kkeriiletben él6 fiatalkordak, akik ugyan még nem droghaszndldk, de
életkoriilményeikbdl adéddan veszélyeztetettnek tekinthetSk

— pszichoaktiv-szerekkel probilkozd, de még nem fiiggs fiatalok

— tobb éve szerhaszndlok, drogfiiggdk

— az elsddleges célcsoport kdzvetlen kornyezete (csaldd, iskola, kortarsak)
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SZENVEDELYBETEGSEGGEL KOZVETLENUL KAPCSOLATBAN
ALLO SZERVEZETEK ESZAK-BUDAN KiVUL,
ESZAK-BUDAI KAPCSOLATTAL

TRANZIT ADDIKTOLOGIAI ELOGONDOZO PROGRAM

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 8000 Székesfehérvar, Sziget u. 21/1.
Telefon: Horvéth Tibor - 06-20-326-2747
E-mail: wichernalapitvany @yahoo.com

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Tranzit program elsédleges célja segitségnytjtas azoknak a szenvedélybetegeknek,
akiknek fligg6ségiikbdl eredd éEletvezetési problémaik mar csak kiilsG segitséggel
hozhat6ak rendbe, és leszokasi szandékuk megfogalmazédott. A hazai, nemzetkozi
valamint személyes tapasztalataink azt mutatjdk, hogy az az idGszak, amely a
szenvedélybetegek korhdzi kezelésével kezdddik és a rehabilitidciés otthonba
keriilésen keresztiil a terdpids kozosségbe vald beilleszkedéssel ér véget, a legkri-
tikusabb a visszaesés szempontjdbol. A visszaesés valoszinlségét azonban csokkent-
hetjiik, ha a véltoztatds szdndékdval rendelkezd egyén az igényeinek és bio-pszicho-
szocidlis dllapotdnak megfelel§ terdpids kozosségbe keriil. Ez a Tranzit program
kiildetése. Alkoholbetegek, drog-, gydgyszerfiiggdk, viselkedési fiiggdségben
szenvedd egyének (pl. jaték-, és internetfiiggdség), evési rendellenességgel kiizdSk és
ezek hozzatartoz6i alkotjak célcsoportjainkat.

— terdpids intézménybe irdnyitds

— informéciényujtas a lehetSségekrdl

— tdjékoztatds az intézmények felvételi menetérdl, a bekeriilés feltételeirdl.

CELCSOPORT(OK)

Alkoholbetegek, drog-, gyogyszerfiiggdk, viselkedési fiiggdségben szenvedd egyének
(pl. jaték-, és internetfiiggdség), evési rendellenességgel kiizd6k, hozzatartozdk
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MERFOLDKO EGYESULET

Szervezet elérhetdségei:

Cim:7678 Kovécsszéndja, FG u. 24.

Telefon: 06-72-498-791
06-30-530-4993

E-mail: merfoldko@axelero.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— rehabiliticio

— 4tmeneti otthon
— védett munkahely
— utégondozds

— nappali elldtds

CELCSOPORT
Minden nagykord magyar allampolgdr, aki valamilyen kémiai (drog, alkohol, gy6gy-

szerek stb.) vagy viselkedési (pl. szerencsejaték) addikcidban szenved, és elég erét
érez magdban a valtoztatasra.
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LEO AMICI ADDIKTOLOGIAI ALAPITVANY

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 7300 Komld6, Bajcsy-Zs. u. 30.

Telefon: 06-72-482-903
06-72-581-560

E-mail: info@leoamici.hu

Honlap: www.leoamici.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Leo Amici Alapitvany tevékenysége — az 1991-ben elfogadott alapité okirattal
0sszhangban — drogfiiggd betegek rehabiliticidjat és a droghaszndlat prevencidjat
elGsegitd programokat foglal magédba. A rehabilitdcids program krénikus drogbetegek
talpra allitdsdra irdnyul, terdpids kozosségi elvek szerint mikodd bentlakdsos
intézetben.

— csoportterdpia

— szinhdzterdpia

— ergoterdpia

CELCSOPORT

Barki jelentkezhet az orszagbdl, aki abba akarja hagyni a drogozést, csak nem tudja
hogyan. Az alapitvanyi intézet, a droghasznélat kapcsan pszicholdgiailag, moralisan,
testileg is szembettinGen nehéz helyzetbe keriilt, hosszabb, személyiségkorrekcidt is
magaba foglald kezelést igényld szenvedélybetegek fogaddsara nyitott.
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BAPTISTA SZERETET’SZOLGALAT EJSZ -
UTCAFRONT MENEDEK

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1102 Budapest, Banya utca 1.
Telefon: 06-1-260-9855

E-mail: utcafront@baptistasegely.hu
Honlap: http://www.utcafront.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

Hétf6-péntek: 9.00-16.00 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— alacsonykiiszobd, pszicho-szocidlis szolgéltatdsok
— artalomcsokkentés

— tanacsadas, konzultacio

— szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa

— tlicsere

— megkeress tevékenység

— utégondozds, utdnkovetés

— atmeneti vagy éjszakai szallds

A Baptista Szeretetszolgédlat Alapitvany Utcafront részlege 2001 oktéberében jott
1étre azzal a céllal, hogy Budapest teriiletén, a hajléktalansagon beliil is hatranyosabb

zo 2z

helyzetben 1év8 beteg, idGs vagy fiatal kabitészerfiiggd embereknek nydjtson szak-
mailag indokolt segitséget.

CELCSOPORT

Budapest teriiletén, a hajléktalan, kabitészerfiiggé emberek.
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KIMMTA, ZSIBRIKI DROGTERAPIAS INTEZET

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 7163 M&csény-Zsibrik, Pet6fi u. 13.
Telefon: 06-74-409-375

E-mail: zsibrik1 @t-online.hu

Honlap: http://www.zsibrik.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

Hidasi Iroda: Hétf6-péntek: 8.00-16.00 6ra
Zsibriki Drogterdpids Intézet: folyamatosan 8.00-22.00-ig

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— drogprevencids eldaddsok
— tovdbbképzések

— informécié nyujtas

— tandcsadds

— megel6z-felvilagosito szolgaltatas
— sziil6csoport hozzatartozok részére

Eletre sz6l6 absztinencia elérése mellett tarsadalom-konform, értékeket képviseld

életstilus kialakitdsa, a személyiség felépitése és képességeinek optimdlis kibon-
takoztatdsa.

CELCSOPORT
Minden nagykord magyar allampolgar, aki valamilyen kémiai (drog, alkohol, gy6gy-

szerek, stb), vagy viselkedési (szerencsejaték) addikcidban szenved, és elég erét érez
magdban a véltoztatasra.
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VALTOHAZ - PECSVARADI REHABILITACIOS OTTHON

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 7720 Pécsvarad, Erzsébet ut 1.
Telefon: 06-72-465-307

06-72-332-600
E-mail: valtozohaz @valtozohaz.t-online.hu
Honlap: www.indit.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— rehabilitacid: rehabilitacios otthon
— védett munkahely

— ,.Félutas” Haz

— elterelésben résztvevd intézmény
— utégondozds

A probléma sokrétiiségét figyelembe véve komplex megoldasi lehetGségeket kindl a
megel§z€EstSl (direkt és indirekt) a konkrét kezelésen és rehabiliticion keresztiil a
reszocializdcidig, érvényesitve az artalomcsokkentés szempontjait és a jézan kultira
filozofigjat.

CELCSOPORT
Minden nagykord magyar allampolgdr, aki valamilyen kémiai (drog, alkohol, gy6gy-

szerek, stb.), vagy viselkedési (szerencsejaték) addikcidéban szenved, és elég erét érez
magdaban a valtoztatasra.
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FOVAROSI ONKORMANYZAT NYIRO GYULA KORHAZ
Il. SZAMU PSZICHIATRIAI OSZTALY

Szervezet elérhetdségei.:

Cim: 1135 Budapest, Lehel utca 59.

Telefon: 06-1-451-2629
06-1-451-2601

E-mail: rigop@nygyk.hu

Honlap: www.nyiro.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

2010 dec. 1-vel 4j osztilyként, két telephellyel (a korhdz teriiletén) kezdte meg
miikodését a II1. sz. Pszichidtriai osztdly, 21 dggyal az otemeletes pszichidtriai toémb
(,A” épiilet) negyedik emeletén és az un. ,,Vaddszkastély” (,,F”) épiiletében 53
aggyal.

A pszichidtriai zavarok és betegségek teljes spektrumdban folyik az osztdlyokon a
gyogyités.

A betegekre, ill. betegségeikre szabott eklektikus- integrativ modszerekkel, a
kozosségi és konzultativ pszichidtriai modell szellemében prébéljuk a javulast,
felépiilést és a stabilizalodést elGsegiteni.

CELCSOPORT
Minden nagykord magyar allampolgér, aki valamilyen kémiai (drog, alkohol, gy6-

gyszerek, stb.), vagy viselkedési (szerencsejaték) addikcidban szenved, és elég erdt
érez magdban a valtoztatasra.
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MERENYI GUSZTAV KORHAZ -
ADDIKTOLOGIAI OSZTALY

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1097 Budapest, Gyali u. 17-19.

Telefon: 06-1-347-3831
06-1-280-6548

E-mail: takachdr@gmail.com

Honlap: www.szenvedelybetegseg.hu

Szervezet nyitva tartdsa: 0-24 6éra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

egészségiigyi ambuldns ellatas
— tanacsadas, konzultacio
kérhazi fekvibeteg ellatas
sziilGi-, hozzatartozdi csoport

Az osztdlyon dolgozé harom pszicholdgus felkeresi az dj klienseket, megédllapodnak
egy egyéni besz€lgetés idGpontjdban, ezzel egyiitt pszicholdgiai tesztek haszndlatara
is sor keriil. Ennek célja a minél pontosabb allapotfelmérés, ezt kovetGen a rehabi-
litdciés terv elkészitése, mely elsGsorban az osztilyon toltott id§ strukturdldsdra
vonatkozik, és magédban foglalja a csoportokon valé részvételt.

Ebben a beilleszkedési idGszakban az tgynevezett szocioterdpids foglalkozasok
kotelezdek 4j klienseink szdmdra. Az elsG hét eltelte utdn a pszicholégussal kozosen
meghatdrozott modon torténik a terdpids részvétel, mely a késébbiekben barmikor
mddosithatd, a pszicholégussal valé tjabb konzulticiét kovetSen.

CSOPORTOK

— pszichodrdma

— relax4ci6

— életpdlya-tervezés
— Onismereti csoport
— irodalom csoport
— stresszold6 csoport
— fokuszalas

— jaték csoport
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— csaladi kapcsolatok csoport
— Dbibliodrama

— ndk csoportja

— férfiak csoportja

— biblia csoport

A kliensek szdmdra lehet8ség van egyéni terdpia igénybe vételére is, melynek médja
a pszicholégus személyes felkeresése. Ez rendszerint heti egy taldlkozdst jelent, 50
perces idGtartamban.

CELCSOPORT(OK)

Az osztialyra barki kérheti felvételét, aki szenvedélybetegségben (alkoholizmus,
kabitészer-fogyasztds, gyogyszerfiiggdség, koros jatékgép-szenvedély stb.) vagy
ezzel 6sszefiiggd mentdlis zavarban (pl. depresszid, szorongas) szenved, és ett6l meg
szeretne szabadulni. Felvételét kérheti tovabba absztinens (azaz szert nem fogyasztd)
személy is, visszaesés-megel6zés céljabol.

NARCOTICS ANONYMOUS

Szervezet elérhetdségei:

Telefon: 36-20-311-9876
E-mail: nabudapest@ gmail.com
Honlap: www.na.info.hu

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

Az NA olyan férfiak és n6k non-profit kozossége vagy tarsasaga, akik szdimdra a dro-
gok komoly problémava valtak. FelépiilS fiiggdk a tagok, akik rendszeresen taldlkoz-
nak, hogy segitsenek egymdsnak tisztdn maradni Ez a minden drogtdl valé teljes
absztinencia programja. Csak egy feltétele van a tagsagnak, a hasznalat abbahagydsa-
nak vagya. Programjuk elvek sorozata, olyan egyszertien leirva, hogy a tagok kovet-
ni tudjdk a mindennapi életiikben.

CELCSOPORT(OK)

— akiknek a drogok komoly problémakat okoztak
— akiknél megvan a hasznélat abbahagydsanak vagya
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FOVAROSI ONKORMANYZAT PETERFY SANDOR UTCAI
KORHAZ - TOXIKOLOGIA

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1074 Budapest, Als6 erdsor u. 7.

Telefon: 06-1-321-5215
06-1-322-9460

E-mail: toxikol6gia@peterfykh.hu

Honlap: www.peterfykh.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— korhazi fekvébeteg ellatas
— tdladagoltak elldtdsa
— metadon fenntart6 kezelés

o2

— szirdvizsgalatok (Hepatitis, HIV)

Terdpids szempontbdl a szupportiv kezelés mellett nagy jelentGsége van a specifikus
antidotumok addsdnak, illetve a megfelel§ elimindciés technikdk (hemodializis,
hemoperfiizid, plazmaferezis) alkalmazdsidnak. Az osztdly évente 7000-8000 beteget
lat el, akik koziil — koszonhetSen a korszerd és specifikus terdpidnak — mintegy egy-
harmad ambuldns beteg. Sajndlatosan emlitésre mélt6 tény, hogy a drogtiladagolt

betegek szdma exponencidlisan novekszik.
CELCSOPORT(OK)
Az osztély profilja a szandékos és balesetszerd mérgezések akut és kronikus ellatdsa,

de hagyomanyok alapjan az osztdlyra keriilnek a lehtlt, onakasztott és vizbe fult
betegek is.
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ANONIM ALKOHOLISTAK

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1536 Budapest, Pf. 258.
Telefon: 06-1-251-0051 (15-18 6rdig, egyébként lizenetrdgzitd)
E-mail: info@anonimalkoholistak.hu

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

Az Anonim Alkoholistdk ivdsproblémadval kiizd6 férfiak és nék nemzetkozi
kozossége. Az AA elsGdleges célja, hogy a felépiilés lizenetét dtadja a segitséget kérd
alkoholistdknak. Szinte minden alkoholégiai kezelés megprobal segitségére lenni az
alkoholistdnak, hogy megtartsa jézansagat. Fiiggetleniil az 1ttdl, melyet kovetnek,
céljuk kozos: az alkoholista gydgyuldsa. A személyes tapasztalatokra épitenek, és
folyamatos segitséget nydjtanak a gyégyulé alkoholistdknak.

CELCSOPORT(OK)

— akiknek az alkohol komoly problémakat okoz mindennapi életviteliikben
— akiknél megvan a hasznélat abbahagyasanak vagya
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GA (NEVTELEN SZERENCSEJATEKOSOK)

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1447 Budapest, Pf. 535.
Telefon: 06-20-462-8304
E-mail: ga@gamblersanonymous.hu

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Névtelen Szerencsejatékosok olyan férfiak és ndk kozossége, akik megosztjak
egymadssal tapasztalataikat, erejiiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjdk kozos
problémdjukat és segithetnek masoknak is felépiilni a jatékproblémabdl.

A kozosséghez vald tartozdsnak az egyetlen feltétele: a vagy, a szerencsejatékok
izésének az abbahagydsara. A GA tagsdg nem jar semmilyen dijjal, a tagok sajat hoz-
zajarulasaikbdl tartjak fenn magukat.

CELCSOPORT(OK)

— akiknek a szerencsejaték komoly problémakat okoz mindennapi életviteliikben
— akikben megvan a haszndlat abbahagydsanak a vigya
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SZERHASZNALATI PROBLEMAVAL KOZVETETTEN
KAPCSOLATBAN ALLO SZERVEZETEK

SZENT MARGIT RENDELO:INTF:ZET -
PSZICHIATRIAI GONDOZOINTEZET

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1039 Budapest, Csobéanka tér 6.
Telefon: 06-1-368-9241
06-1-454-7538
06-1-454-7500/273 mellék
E-mail: hogyesz.laszlo@obudairendelok.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

hétf6tsl-cstitortokig: 08.00-20.00 6ra
péntek: 08.00-16.00 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

Cél a III. keriilet Obuda-Békdsmegyer lakosainak pszichitriai-addiktoldgiai (alko-
holégiai) elldtdsa, a raszorulok kezelése, gondozdsa, gyogyszeres és pszichoterdpids
kezelés, tandcsadds. Igény és sziikség esetén, a probléma jellege szerint kompetens
tarsintézménybe irdnyitds, beutalds, indokolt esetben siirgGsségi ellatas. A III. keriilet
betegeit a Kuitvolgyi kérhaz pszichidtriai osztélya, illetve a Nyir6 Gyula kérhaz addik-
tolégiai osztalya fogadja.

A kertilet ellatdsat o6t orvos és egy pszichologus végzi teriileti ellatasi elv,
kotelezettség alapjan, mely azonban a szakma szabadlyai szerint ,,jarhat6”. Ugyanezen
szabalyok figyelembevételével teriileten kiviili klienseket is fogadnak.

Az intézet szolgaltatdsainak igénybevétele alacsony kiiszobd, beutalé — specidlis-
indokolt esetek kivételével — nem sziikséges. ElGjegyzést-idGpontegyeztetést nem a
kozponti betegirdnyitds, hanem az intézet illetékes orvosa, illetve annak asszisztense
végzi, koordindlja — telefonon is.

CELCSOPORT
III. keriiletben €16 pszichidtriai problémadval kiizdd betegek.
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SZENTENDREI MENTALHIGIENES KOZPONT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2000 Szentendre, Dunakanyar krt. 34.

Telefon: 06-24-312-024

Honlap: http://www.szentendre.hu/magyar/ugyintezes/
egeszsegugy/szakorvosi_rendelo_

Szervezet nyitva tartdsa:

Hétfs: 8.00-16.00 6ra
Kedd: 13.00-19.00 éra
Szerda: 8.00-14.00 6ra
Csiitortok: 8.00-15.00 éra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Szentendrei kistérség lakosainak pszichidtriai — addiktoldgiai (alkoholdgiai)
ellatasa, a rdszoruldk kezelése, gondozdsa, gydgyszeres és pszichotherdpids kezelés,
tandcsadds. Igény és sziikség esetén, a probléma jellege szerint kompetens tdrsin-
tézménybe irdnyitds, beutalds, indokolt esetben siirgdsségi ellatas.

A teriileti ellatdsat négy pszichidter orvos végzi teriileti ellatdsi elv, kotelezettség
alapjan, mely azonban a szakma szabdlyai szerint ,,jarhat6”. Ugyanezen szabalyok
figyelembevételével teriileten kiviili klienseket is fogadnak. Az intézet szolgaltata-
sainak igénybevétele alacsony kiiszobid, beutalé — specidlis-indokolt esetek kivételé-
vel — nem sziikséges. ElGjegyzést-idGpontegyeztetést nem a kdzponti betegiranyitas,
hanem az intézet illetékes orvosa, illetve annak asszisztense végzi, koordindlja tele-
fonon is.

CELCSOPORT

Szentendrei kistérség teriiletén €16 pszichidtriai problémadval kiizd6 betegek.
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OBUDAI CSALADI TANACSADO ES GYERMEKVEDELMI
KOZPONT - CSALADSEGITO SZOLGALAT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1035 Budapest, Véradi S. u. 9-11.
Telefon: 06-1-250-1964
E-mail: zhaleczky.katalin @kszki.obuda.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

9.00-18.00 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Csalddsegitd Szolgélat a szocidlis munka eszkozeivel hozzajarul az egyének, csald-
dok jolétéhez. Szolgaltatdsa sordn biztositja:

— acsalddi konfliktusok megoldasara szolgdlé komplex csaladgondozast,

— szocialis informacios iroda mikodtetését,

— prevenciés jelzérendszer mikodtetését,

— szocidlis-, gyermekvédelmi tigyekben valé segitségnytjtast,

— életvezetési, addssdgkezelési, palyavalasztdsi, munkavdllaldsi és mental-
higiénés tanacsadast.

CELCSOPORT(OK)

— IIL Kkeriiletben €16 csalddok
— IIL keriiletben €16 gyermekek
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SZENTENDREI CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2000 Szentendre, Szentlaszloi ut 89.
Telefon: 06-26-400-172
06-26-312-605
E-mail: gyermekjolet@dunakanyar.net,
szcsaladsegito @freemail.hu
Honlap: http://www.szentendre.hu/magyar/ugyintezes/
szocialis_terulet/csaladsegito_szolgalat_

Szervezet nyitva tartdsa:

Hétfs: 12.00-17.00 éra
Kedd-péntek: 9.00-17.00 éra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— informaciényujtas

— hivatalos tigyek intézésének segitése

— segit§ beavatkozas krizishelyzetekben

— életvezetési tandcsadds, vagy ennek megszervezése
— egyének, csalddok kapcsolatkészségének javitisa
— csaladkonzultacié végzése, ennek megszervezése
— csoportok, klubok szervezése, vezetése

Szentendre varos kozigazgatasi teriiletén, illetve a Tarsuldsi Szerz&dés keretében mas
telepiilés teriiletén €16 szocidlis és mentdlhigiénés problémdk miatt veszélyeztetett,
illetve krizishelyzetbe keriilt személyek és csalddok életvezetési képességének
meglrzése, az ilyen helyzethez vezetd okok megel6zése, valamint a krizishelyzet
megsziintetésének eldsegitése.

CELCSOPORT
— Szentedre teriiletén éI6 csaladok

— Szentedre teriiletén €16 gyermekek
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POMAZI CSALADSEGITO SZOLGALAT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2013 Pomaz, Karitasz Haz, Szent Miklos tér 1.

Telefon: 06-26-328-990

E-mail: szent.miklos @invitel.hu

Honlap: http://www.kapocs.eoldal.hu/cikkek/erte_-erted_-egy-
masert-csaladsegito-szolgalat.html

Szervezet nyitva tartdsa:

Péntek: 14.00-17.00 éra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI
— informacionyujtas: szocidlis ellatasi formakrol, igénylés médjarol,
allaslehetdségekrdl
— hivatalos iigyek intézésének segitése
— krizishelyzetben segitségnyujts
— életvezetési tandcsadds
— egyének, csaladok kapcsolatkészségének javitdsa
— segit6 beszélgetés, ha nincs kivel megosztani érzéseit, problémadit
— iskoldskorud gyerekeknek szabadidGs programok
— kozépiskolds kortél Méta Klub
— KAPOCS Szivességi Hal6zat

A szolgiltatds célja az egyhdzkozség épiileteinek fenntartdsa, kiilonos tekintettel a Szent
Miklés tér 1. sz. alatt taldlhat6 épiiletegylittes és a hozza tartozé park tizemeltetésére és
karbantartasara. A helyi tarsadalom és az egyének kozos érdekeinek kielégitése céljabol
szamos kozhasznu tevékenységet végez. A Pomdz — Csobdnka — Pilisszentkereszt
Onkormanyzati Tarsuldssal kotott ellatdsi szerz6dés alapjdn, e telepiiléseken csaldd-
segitd szolgaltatast nyujt; e tevékenysége kiemelten kozhaszni szervezetté teszi. Az
Alapitvany kiemelt feladatként kezeli a képességfejlesztés, az ismeretterjesztés, a ter-
mészet- és kornyezetvédelem, valamint a hatranyos helyzetd csoportok tarsadalmi
esélyegyenlGségének elGsegitése terén végzett munkdjat. E tevékenységei keretében
kiilonféle onkéntes csoportokat mikaodtet. Ilyenek példaul a Tesz-vesz Klub, az 1dGs
Klub, Méta Klub, a Sériiltek Csoportja és a Nagycsalddos csoport.

CELCSOPORT(OK): Pomiz teriiletén €16 csalddok, gyermekek
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SOLYMAR - CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2083 Solymar, Templom tér 8/b

Telefon: 06-26-361-930

E-mail: solymar-ezustkor @axelero.hu

Honlap: http://www.solymar.hu/hu/onkormanyzat_-_onkor-
manyzati_intezmenyek_-_ezustkor_szocialis_gondozokozpont

Szervezet nyitva tartdsa:

8.00-16.00 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A solymari Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Kozpontot 2001-ben hozta 1étre Solymadr
Nagykozség Onkormdnyzata azzal a céllal, hogy a helyi szinten jelentkezd szocidlis
problémdkra komplex megoldast kindljon. Az intézmény négy szocidlis alapellatdsi
feladatot lat el, ezek a hdzi segitségnytijtas, szocidlis étkeztetés, idGsek klubja, csalad-
segités és gyermekjoléti szolgdlat. Szolgéltatdsaival, illetve a szolgéltatdsokhoz valé
hozzdjutds segitésével a lakossdg minden rétegét eléri a csecsemdkortdl a
legid&sebbekig.

CELCSOPORT(OK)

— Solymdr teriiletén €16 csaladok
— Solymar teriiletén €16 gyermekek
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MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 1033 Budapest, Mikl6s u. 32.
Telefon: 06-1-388-8760/132
E-mail: mitrocsak @ gmail.com

Szervezet nyitva tartdsa:

8.00-16.30 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

— hdzi segitségnyujtas

— jelzdrendszer

— 1iddsek klubja

— szocidlis étkeztetés

— hajléktalanok nappali ellatdsa
— hajléktalanok dtmeneti elldtdsa
— utcai szocidlis munka

— Maltai jatszotér

CELCSOPORT

III. keriilet ko6zigazgatasi teriiletén €16 raszorul6 személyek.
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GALFI BELA GYOGYITO ES REHABILITACIOS
NONPROFIT KHT.

Szervezet elérhetdségei:

Cim: 2013 Pomdz, Martirok utja 22.
Telefon: 06-26-525-620
Honlap: www.galfi.hu

Szervezet nyitva tartdsa:

0-24 6ra

SZERVEZET NYUJTOTT SZOLGALTATASAI, CELJAI

A Giélfi Béla Nonprofit Kht. Magyarorszdg masodik legnagyobb pszichiatriai
intézménye. Pszichidtriai, egészségiigyi és szocidlis kozszolgaltatast is ellat. A kiilde-
tés legfontosabb eleme a halmozott mentdlis és testi betegségek miatt emberi méltosd-
gunkban és szocidlis fiiggdségiikben is legkiszolgaltatottabb emberekkel valo torddés.
A fekvobeteg elldtds és személyes gondoskodds kihivdsai, és a kozfeladat ellatds
szervezeti stratégidi olyan struktuirat alakitottak ki, ami dinamikusan alkalmazkodik a
latas, aktiv rehabilitdcids és kronikus fekvObeteg szakellatds, szakositott szocidlis
intézményi ellatds) megjelenik, megteremti az egészségiigyi és szocidlis ellatds
folyamatossdgat egy szubrégidoban. Ez onmagdban is egyedi szervezeti karaktert
jelent. A miikodtetést tovabbi szubspecialitasok jellemzik.

Pszichiatriai — Addiktoldgiai korhazi szakellatas

Elssorban az elvonds ideje alatt (jellemzden alkohol elvondsndl) jelentkez$ elvondsi

tiinetek gyogyszeres és azt kiegészitd, altaldban két hetes szupportiv kezelése.

Pszichoterapias korhazi ellatas

A pszicholdgiai konzultacio és pszichoterdpia olyan esetekben fontos, amikor a tartds
absztinencia fennmaraddsa csak a személyiségben bekdvetkezd lényeges vdltozds
nyomdn valdsulhat meg.

Ambulans pszichiatriai — addiktologiai szakellatas
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Rehabilitacio
Hosszuterapids, 6 hdénapos kezelési forma, mely lehetGséget teremt a kliensek
szdmdra a drogmentes élet eléréséhez és hosszitivi megtartdsdhoz egy védett

kornyezetben, majd a tdrsadalomba, hétkdznapokba valé fokozatos vissza-
illeszkedéshez.

Orvosi/ Pszichiatriai konzultacio

Pszichidter végez exploracidt a klienssel: célja a diagndzis, a terdpia tervezése. A
kliens terapeutdja a betegségtdl és annak silyossdgétdl fiiggen — pszichidter vagy
pszicholégus. A terdpids mddszerek indokolt esetben kiegészithetSk gyodgyszeres
terdpidval, mely a szerhaszndlat kovetkeztében kialakult pszichés problémdk (pl. erGs
szorongds, depresszid) kezelésében tud segitséget nyujtani.

Detoxifikacio
A pszichidter foglalkozik az elvonds ideje alatt (elsdsorban alkohol hasznalékndl)

jelentkezG elvondsi tiinetek gydgyszeres kezelésével, és mds fizikai fliggGséget
kialakité szereknél gyogyszeres kezeléssel.

Allapotfelmérés

A kezelés sordn elGszor dllapotfelmérés, pszichidtriai anamnézis felvétele torténik (a
kliens droghaszndlati szokdsainak, csaladi, tdrsas munkahelyi/iskolai, pszicholdgiai,
egészségiigyi, jogi problémdinak feltérképezése).

Motivacios interju
Kiilon figyelmet forditanak a motivaci6 felkeltésére, erGsitésére és folyamatos fenn-
tartdsdra (ennek modszere a motivacids interji). Eredményesnek tartjdk — ha

lehet8ség van rd — a kliens hozzatartozéinak terdpidba torténd bevondsit.

Egyéni konzultacié

A konzultici6 soran a hozzajuk forduldval, hozzatartozokkal kozosen az egészség-
tigyi, szocidlis és pszichés allapotit, illetve szerhaszndlati szok4sait figyelembe véve
egyéni kezelési tervet dolgoznak ki a szakmai teammel egyeztetve, egyéni illetve cso-
portos formdban nydjtanak segitséget.

Onismereti csoportfoglalkozasok

A koérhazban heti rendszerességgel mikodnek Onismereti — miivészetterapids, pszi-
chodrama — csoportfoglalkozasok.
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Pomaz-Szentendre térségben €16 egészségiigyi — pszichidtriai — addiktoldgiai
problémadval kiizd§ illegitim és legitim szerhaszndlok.

Orszdgos szinten szerhaszndlati problémabdl fakadé rehabiliticiora szoruldk
ellatasa.

Drogok és pszichoaktiv anyagok okozta pszichotikus-, rezidudlis,- viselkedési
zavarral kiizd§ betegek.

Az ellatottak korét elsGsorban alkoholdgiai problémadkkal kiizddk, ezen kiviil
kannabisz-, amfetamin- és kokain-haszndlok adjak.
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