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VEZETOI BSSZEFOGLALO

Ellatasi halé

° Hidnyosak a tarsintézményekben dolgozd, a kdbitdszer-problémdval kozvetetten kapcsolatba
kerll6 szakemberek e témat érintd ismeretei.

° Csekély a szakemberek és intézmények kozti egytuttmdkodés.

° Elégtelen a szlirési lehetG6ség a kerliletben.

° Egész Budan nincs artalomcsdkkentd (Un. szubsztitlcids) program.

° A veszélyeztetett csalddok gyermekei fokozott aranyban valnak droghaszndléva. A gyermekjoléti

szolgdlat gyakorta eszkoztelen ilyen esetekben, kevés a beavatkozdsi, megel&zési lehetbség.
° A segit6intézmények nem eléggé ismertek a potencialis droghasznalék kérében.

Kliensek részérdl felmerilt igények

° A rejt6zkodd droghasznaldknak nem elsésorban a konkrét kabitdszer-hasznalathoz kapcsoléddé
elldtdsra lenne sziliksége, hanem kevésbé specifikus és kevésbé stigmatizdlé konzultacids
segitségre (pl. életvezetési tandcsadas).

° A kabitdszer-hasznaldk és a veszélyeztetett fiatalok specidlis szolgaltatdsok bevezetését igénylik
(pl. szabadidds programok — filmklub).

Fejlesztési célok rangsora

A fejlesztési célokat megvaldsithatdésaguk alapjan prioritasi listaba rendeztiik. A fejlesztési célok
részletezése és a tovabbi fejlesztési lehetbségek az anyag 3. fejezetében taldlhatok.

Prioritas Fejlesztési cél

A ,drogra” koncentrdlé segitség helyett holisztikus szemlélet(l szolgaltatasok

fejlesztése (komplex egészségfejlesztés, életvezetési tandcsadas)
2 Az utcai szocialis munka és a korai jelz6rendszer megerdsitése.

EgyUttm(ikodés erésitése a csalddsegitd és gyermekjoléti szolgalatokkal,
haziorvosokkal, védéndkkel
3 - Akorai jelz6rendszer megerGsitése a kerileti intézményi halé bevonasaval.
- Egylttm(ikodés fejlesztése a beutalasi, tovabbkildési utakban rejlé lehet&ségek jobb
kihasznalasaval.

Specidlis szolgdltatasok létrehozasa a sulyosabb droghasznaléi karrierek
megel6zése érdekében
4 - Specialis szolgaltatasok intravénds szerhasznaldk részére (ujjbegyes sz(rés, HIV és
Hepatitis sz(irés)
- Fiatalokat célzé prevencids szolgaltatasok fejlesztése (pl. szabadidds programok,
kortars és sorstars segit6k bevondsa)

A kabitdszer kivaltasat célzé artalomcesdkkenté (helyettesitéses, Un. szubsztitlciods)
5 szolgdltatasok fejlesztése intravénas szerhasznaldk részére (pl. opidt program,
Suboxone terapia)

Képzés/tovabbképzés tartasa olyan szakemberek részére, akik kapcsolatba
6 keril(het)nek szerhasznaldkkal
- Aterileten mikodé Kabitdszer Egyeztet6 Forumok (KEF) megerdsitése
- Egyuttm(ikodés a helyi ANTSZ-szel

Tovabbi fejlesztési célok
° Kozponti teriileti drogambulancia létrehozasa
Egy foldrajzilag is nagy és heterogén térség ellatasat egy tobbprofili drogambulancia képes
megvaldsitani, amely egy helyen kinal széleskor(i szolgaltatasokat (pl. pszicho- és farmakoterapia,

konzultacid, utcai munka és mas megkeresé szolgdltatdsok, szabadidés programok, gondozast
kiegészit6 szolgaltatasok (pl. felépilt szenvedélybetegek csoportja), hozzatartozéi csoport).

° A kornyékbeli drogproblémaban segit6 helyek megismertetése a fiatalokkal, tajékoztaté anyagok
kiadasa az intézményekrél.
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1. A KUTATAS

Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megujulds Operativ Programja tamogatja a szocidlis
szolgaltatasok modernizacidjat, ezen beliil a kabitészer probléma kezelésével Gsszefliggd szolgaltatasok
fejlesztését is. llyen projekt keretében késziilt 4tfogd kutatds az Eszak-budai régidban a helyi kabitdszer-
haszndldk helyzetérdl, valamint az ellatérendszer allapotardl. A kutatdst a Kék Pont Drogkonzultaciés Kozpont
és Ambulancia 2010 szeptembere és novembere kozott végezte a Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet
megbizasabdl, a Magyar Addiktoldgiai Tarsasag koordinalasaval.

1.1. A kutatas célja

A kutatds célja az volt, hogy felmérjlik a varos és vonzaskorzete kabitdszer-hasznaldinak helyzetét, igényeit és
elégedettségét, valamint az ellatorendszer allapotat és fejlesztési lehetdségeit.

1.2. A kutatds strukturdja

1. Intézményi profil vizsgdlat: az elldtérendszer intézményei 4altal elvégzett feladatok és
szolgaltatasok, ellatottak szama, egylttmUkodések stb.

2. Fékuszcsoportos vizsgdlat a drogfogyasztokkal kozvetetten kapcsolatba kerils, kilénb6zd
terlleteken dolgozo szakemberek részvételével

3. Kliensek elégedettségének felmérése

Kliensfelmérés: az intézményeknél megjelend kabitdszer-haszndldk jellemzbinek vizsgalata a
TDI és OSAP adatok alapjan, valamint a kliensek igényeinek, egészségligyi és szocidlis kezelési
szlikségleteinek felmérése

Intézmeényi
profil
vizsgalat

PP Kék Pont Kliensi

elégedettseg-

i 'l F
e kutatasa faimdide

Kliensfelmérés

2. EREDMENYEK

2.1. Ellato intézmények profilja
A terilet addiktoldgiai ellatasat ot szervezet biztositja:

° Békasmegyeren m(ikodd Kék Pont Alapitvany
° Pomazi Kék Kocka Nonprofit Bt

° Galfi Béla Kérhaz
° Szentendrei Mentalhigiénés Kozpont
° Csobanka téri pszichiatriai Gondozd
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Kék Pont Alapitvany

° Tobb teriiletet is lefedG szolgaltatasok (szocialis, egészségligyi, és jogi szolgaltatas). :
Kék Kocka Bt. “
° Els6sorban megel6z6 és pszichoedukacids jellegli csoportfoglalkozdsok hozzajuk forduldk :
szamara.

Galfi Béla Kérhaz

° kabitdszer-hasznalok rovid tavud detoxifikalasa
° hosszu tdvu — 6 hénapos - bentlakasos rehabilitacid
° Klienseik kozott kevés az illegitim szert hasznald. Jellemz6bb probléma az alkoholfogyasztds és a

kabitdszerrel 6sszefliggd pszichiatriai problémak.

A teriilet slirg6sségi detoxikalasat a Péterfy Sandor utcai korhaz toxikoldgiai osztalya végzi.

2.2. Kliensek elégedettsége
Magas klienselégedettség

° Problémak:intézményeknyitvatartdsaésmegkozelithetGsége, vardlistahossza, kapottszolgaltatds
gyakorlati felhasznalhatésaga a problémak lekiizdésében (tovabbi vizsgdlatokat igényel,
szolgaltatdsok esetleg tulsdgosan drogproblémakra koncentrdlnak, nem eléggé altaldanosak,
életvezetést segitéek), hajlanddsag a programba vald visszatérésre (tovabb finomitando, oka
lehet, hogy kliensek a ,blintetés helyett kezelés” elv alapjan keriltek az intézménybe).

2.3. Teruleti droghelyzet — A kliensek jellemzgi

Lakohely

° A kliensek jellemz8en 18 év felettiek. 82% (Kék Pont), illetve 90%-ban (Kék Kocka) IIl. kertleti és
vonzaskorzetbeliek (Szentendre, Pomaz, Urdm, Solymar) az ellatottak.

Droghasznalat

° Jellemz6 szer a marihudna, de a Kék Pontnal az injekcidés szerhasznalat (f6éleg heroin, kisebb
mértékben amfetamin) is megjelenik.

° Tobbszoros droghasznalat: marihudana mellett mas drogokat is fogyasztanak, leginkdbb
amfetamin szarmazékot és alkoholt, de mefedront, illetve kokaint is.

A szerhaszndlat, els6sorban is az alkoholfogyasztas kapcsan megfigyelhet6 volt, hogy sem a
csalad, baratok, sem pedig az intézmények dolgozdi nem jelezték vissza, illetve nem tartottak
problémasnak a kliensek szerhaszndlatat.

° Hosszu drogkarrier: a mintaba keriltek atlagosan minimum 10 éve fogyasztanak valamilyen
szert, de legtdbbjlik 10-15 éve. Az dtlagos drogkarrier hossza, beleértve az alkoholt is, 13 év.

° Eletvezetési problémak: Kliensek korében leggyakoribb a csalddi probléma, de jellemzé a
renddrségi, a pszicholdgiai és az élettdrsi, partneri probléma is. Egészségligyi-, illetve a drog-
vagy alkoholprobléma kevés kliensre jellemzé.

° Segitségkérés: a csalddi, barati és iskolai problémaval kiizd6k nem fordulnak segitségért, mig
renddérségi, pszicholdgiai és partneri problémaval igen.

Igénybe vett és igényelt szolgdltatasok
° Sikeres részvétel: Nagy tobbség részt tudott venni azokon a kezeléseken, amelyeken szeretett
volna (szubsztitucids kezelésbdl maradt ki néhany f6).

° Tobben hasznaljak a varos kiilonbozé pontjain talalhatd tlicsere-intézmények adta lehet8ségeket,
illetve tobben patikdkban szerzik be a steril eszkozoket, részben a tlicsere-intézményekkel
szembeni bizalmatlansag miatt.
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° Kliensek altal igényelt szolgaltatasok: pszicholdgussal torténé egyéni konzultacio, szocialis,
csaladi és jogi jellegl tanacsadas, HIV és Hepatitis szlirés, artalomcsdkkent6 (Un. szubsztitucios)
programok.

Bar magasak az egészséglgyi kockdzatok, mégsem jelezte senki az igényt steril eszkdzok
cseréjére.
Rejt6zkddd droghasznaldk

° Legnagyobb probléma szamukra nem a droghaszndlatuk, hanem interperszonalis kapcsolataik
(csalad, munkahely, parkapcsolat), illetve a rendérség.

- Nem els6sorban specifikus ,drogbeteg-elldtasra” lenne szlkségik, hanem kevésbhé
specifikus, egyben kevésbé stigmatizdld pszicholdgiai életvezetés, konzultacids tipusu segitd
kapcsolatokra.

° FeltételezhetS, hogy a potencialis kliensek be sem keriilnek az ilyen szolgaltatast nyujtd
intézmények latékorébe (pl. csaldadsegits, pszichidtriai ambulancia), a kliensek latokérébe pedig
nem kerillnek be ezek a szolgaltatok.

3. TANULSAGOK, FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

A kutatds eredményeibdl szamos tanulsdg és kovetkeztetés vonhatd le, amelyekbdl szamos feladatot és
fejlesztési lehetdséget lehet azonositani.

3.1. Elégtelen anyagi forras

Megallapitas
A kdbitdszer-probléma csokkentésére iranyuld tevékenységekre nem all rendelkezésre elegendé anyagi
forras.

Fejlesztési lehetGség

A kabitészer-probléma visszaszoritasanak egyértelm( feltétele a tdrsadalmi-gazdasagi helyzet
javulasa.

3.2. Hidnyosak a tarsszakemberek kabitdszerrel kapcsolatos ismeretei

Megallapitas
A tarsintézményekben dolgozd, a kdbitdszer-problémdval kapcsolatba keriil6 szakemberek e témat
érint6 ismeretei hidnyosak, ami megakaddlyozza, hogy hathatds segitséget nyujtsanak.
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o ,A szakemberek egy része — renddrék, pszichidterek, Kabitdszer Egyezteté Forum (KEF) tagok —
tdjékozottnak érzik magukat a drog témdval kapcsolatban, mig mdsok tébb esetben emlitették,
hogy tandcstalanok, f6leg az uj szerekkel (mephedron, ketamin, GHB) kapcsolatban.”

Fejlesztési lehetGség

Képzés, tovabbképzés szervezése az egészségligyi, szocialis elldtérendszerben dolgozd, az alkohol és
droghasznalattal kozvetetten kapcsolatba keriil§ szakemberek részére.

o A képzések szervezése érdekében javasolt megerGsiteni a terlileten m(ikodd Kabitdszer Egyeztetd
Férumokat.
o EgylttmUkodésre kell térekedni a helyi ANTSZ-szel a keriileti haziorvosok és a védéndi haldzat

elérése érdekében.

3.3. Csekély a szakemberek és intézmények kozti egytuttmikodés

Megallapitas
Csekély az egyuttmdkodés a szakemberek és intézmények kozott.
Fejlesztési lehetGség

o A korai jelz6rendszer meger@sitése a kerileti intézményi halé bevonasaval.
o Az egylttmUikodés javitasa a szerhasznalati problémaval kozvetleniil és kozvetetten kapcsolatban

allé szakemberek kozott az intézményi — beutaldsi, tovabbkildési — utakban rejlé lehet6ségek
jobb kihasznalasaval.

3.4. Elégtelen sz(irési lehet6ség a tertleten

Megallapitas
A kerllet illetve a térség intézményi hdléjdban hidnyszolgaltatasként szerepelnek a szlrési
lehet&ségek.

Fejlesztési lehetGség
° HIV és Hepatitis sz(irések beinditasa a keriletben.

3.5. Hidnyzo szubtitucios program

Megdllapitas
A lll. kerllletben és vonzaskorzetében, s6t, egész Budan sem talalhaté artalomcsokkentS (un.
szubsztitucios, azaz a kabitdszer kivaltasat, helyettesitését célzd) program. A Békasmegyeri Kék Pont
Drogambulancian ugyan létezik suboxone kezelés, de mindez Onkoltségen lehetséges, melyre a
szerhasznaldknak gyakran nincs lehetGségiik.

o A helyettesitéses programok olyan programként mikddhetnek, melyek belépési lehet&séget
kindlnak a rejt6zkodé, egyéb kezelések tekintetében gyakran alulmotivalt szerhasznaldknak.

Fejlesztési lehetGség
° Szlikség van suboxone program beinditasara a lll. keriletben.

|II

3.6. Igény a specifikus ,drogbeteg-ellatasnal” kiterjedtebb segitségre

Megallapitas
A rejt6zkdéd6é droghasznaldknak nem elsésorban a konkrét kabitdszer-hasznalathoz kapcsolddd
elladtasra lenne sziiksége, hanem kevésbé specifikus és kevésbé stigmatizadlé konzulticids segitségre
(pl. életvezetési tandcsadas). Ezt nyujthatja egy drogambulancia is, de a hangsuly nem a ,, drogon” kell,
hogy legyen, hanem az emlitett tényez6kon.

Fejlesztési lehetGség

Nem elsésorban a droghasznalatra fékuszalé, hanem szélesebb kord, pszicholoégiai-konzultacids tipusu
segitséget nyujto szolgaltatasok kialakitasa (pl. életvezetési tandcsadas).

Ehhez szlikség van az ilyen tipusu intézményi hald fejlesztésére.
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3.7. Elégtelen prevencids és intervenciods lehetdség

Megallapitas

Mivel a sulyos droghasznalattal jard esetek ellatasba keriilnek, meg kell el6zni ezek kialakulasat. >
Szlikség van prevencids programokra (specidlis szolgaltatasok, szabadid&s programok).

o A megkérdezettek leginkdabb a filmklubot emlitették, mint olyan szabadidds programot, ahova
szivesen jarndnak (a megkérdezettek tébb mint fele). Hatan emlitették a graffitit/festést/rajzoldst,
a DJ oktatdst, a filmkészitést, illetve a kerékpdrozdst.”

Fejlesztési lehetGség

1.

Kortars és sorstars segiték (Un. ,peer”-ek) bevonasa és képzése = ennek érdekében a terileti
tarsintézmények — elsGsorban a gyermekjoléti és csaladsegit6 szolgalatok — bevonasa

o A kortars, sorstars segités a korai beavatkozads egyik lehetGsége, aminek segitségével
csokkenthet6 a drogkarrierek kialakulasanak esélye. Az ilyen segités magaban foglalja a hasonlé
kortars és sorstars csoportokba tartozd személyek kozott megvaldsuld segitést — legyenek azok
droghasznaldk, vagy droghasznalat kapcsan veszélyeztetett csoportok. Ezek a segit6k jo estben
ugyanazokbdl a veszélyeztetett, a segitd szolgdltatasok altal igen nehezen elért csoportokbdl
kertilnek ki, ami az intervencié célja.

o Rejt6zkodé6 droghasznaldk esetében a kortarsak bevonasanak elénye, hogy 6k kénnyebben, vagy
bizonyos esetekben kizardlagosan kapcsolatot tudnak kialakitani a droghaszndldkkal, igy hidat
képezhetnek — informacidatadas, készségfejlesztés, oktatds révén — a veszélyeztetett csoportok
és a segitG szolgaltatasok kozott.

A keriiletben mar midkédé programok mintajara célzott szabadid6s programok kialakitasa,
tdmogatasa.

° Erre mintaként szolgdl a kerliletben a Kék Pont Alapitvany altal m(ikodtetett City Art M(ihely
(CAM), ahova a fiatalok szamukra érdekes foglalkozasok — DJ, VJ, webdesign, filmezés, graffiti —
kapcsan jarnak be. Az itt dolgozd szakemberek is nagyrészt az 6 szubkulturajukbdl kerilnek ki,
ezért elfogadjak Gket, hatékonyan tudnak informaciot tovabbitani feléjik. Ehhez hasonld célzott
programok kialakitasa, tAmogatasa sziikséges.

° A specialis szolgaltatds nem feltétlenil igényel Uj intézményt, fontos azonban, hogy a jelenleg

m(ikodé intézményeknél jobban és felhasznalébaratabb mddon kinaljak, hogy lathaté legyen,
hogy ilyen tipusu szlikségleteket (interperszonalis problémak) is el tudnak Iatni.

7 7,

Megkeresé tevékenység megerGsitése kortars segit6k bevonasa révén a kutatas altal azonositott
terlleteken (Solymar, Kaszasd(l6, Aquincum) a nehezen elérhet6 rejtézkddd szerhasznaldi csoportok
elérése érdekében.
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3.8. Sok védelembe vett gyermek a terileten

Megallapitas

A terlleti védelembe vett gyermekek szama viszonylag magas, a gyermekjoléti szolgalat gyakorta
eszkoztelen.

o ,A dohdnyzdst, alkoholt és az illegdlis drogokat egyre fiatalabb korban kiprobdldk, a rendszeres-
és problémds drogfogyasztok bizonyithatdan elsésorban a veszélyeztetett csalddok gyermekei
kéziil keriilnek ki. Szamukra a gyermekjoléti alapelldtds sordn felajdnlott segitség gyakran kevés,
ilyenkor védelembe vételre keriil sor. A védelembe vétel sordn lehetdség nyilik magatartdsi
szabdlyok megdllapitdsdra, azok betartdsdnak eldsegitésére, ellenérzésre. A gyermekjoléti
szolgdlatok a segité beszélgetésen kiviil gyakran nem tudnak mds szolgdltatdst ajanlani.”

Fejlesztési lehetGség

Specialis, a védelembe vett fiataloknak kinalt szolgaltatasok kifejlesztése: szocidlis készségfejlesztés,
jatékos egészségfejlesztés, ismeretterjesztés és Onismereti jatékok szervezése kortars és sorstars
csoportban.

o A kortars, sorstars képzés haszonnal jarna a védelembe vett gyermekek szamara is, hiszen nagy
valdszinliséggel 6k is az igen veszélyezettet kortars csoportokbdl kertilnek ki.

o A bevonas tObbszords hasznot hoz: egyrészrdl elériink olyan veszélyeztetett célcsoportokat,
akiket e kortarsak nélkil lehetetlen, vagy nehézkes volna, masrészrél pedig a sorstdrs segit6k
képzése, és maga a segités folyamata a segit6k szdmara is fejlédési lehetbséget jelent.

3.9. Segit6intézmények ismertségének javitasa

Megallapitas
A teriileten m{kods segit6é és ellatast nydjtd intézmények nem eléggé ismertek sem a kabitdszer-
hasznaldk, sem a veszélyeztetett fiatalok kdrében.

Fejlesztési lehetGség

A kornyékbeli drogproblémaban segit6 helyek megismertetése a fiatalokkal, ennek érdekében
tdjékoztato anyagok kiaddsa az intézményekrdél.

3.10. Tobbprofild drogambulancia széleskori szolgaltatasokkal

Megallapitas
Egy foldrajzilag is nagy és heterogén térség ellatasat, illetve az ellatas gyakorlati szervezését egy
tobbprofild drogambulancia képes megvaldsitani, ahol pszicho- és farmakoterapia, konzultacid, utcai
munka és mas megkeresé szolgaltatasok, szabadidGs programok, a gondozast kiegészit6 szolgaltatasok
(pl. felépilt szenvedélybetegek csoportja), hozzatartozdi csoport is rendelkezésre allnak.

Fejlesztési lehetGség
K6zponti teriileti drogambulancia létrehozasa.

o Ehhez sziikség van a térség onkormanyzatainak (elsésorban a kdzponti jelent&ség Ill. kerileti
onkormanyzatnak) a drogambulancia ellatasszervezd lehetdségeit tamogatd, arra épité
megkozelitésére. Ez megnyilvanulhat a Kabitdszerligyi Egyeztet6 Forumon keresztil is, de egyéb
formadlis és informalis Uton is.



Az ADDIKTOLOGIAI ELLATORENDSZER FEJLESZTESI LEHETGSEGEI AZ EszZAK-BUDAI REGIOBAN

4. FEJLESZTESI CELOK PRIORITASI LISTAJA

Mivel a kutatasban résztvevd szervezetek szerint a kdbitdszer-probléma megoldasanak és a helyzet javitdsanak
legf6bb akadalya a rendelkezésre allé anyagi forras sz(ikbssége, ezért a fejlesztési célok megvaldsithatdsaga
er@sen fligg az anyagi lehetGségektdl, jorészt az onkormdnyzat tdmogatasatol.

A kutatds sordn a fejlesztési célokat SWOT analizis segitségével rangsorba allitottuk az alabbi szempontok

alapjan:
1. Anyagi forrasoktdl vald fugg6ség (azon célokat soroltuk elére, amelye a legkevésbé fliggnek a
bizonytalan kiilsé anyagi forrasoktol)
2. Az elemzés sordn azonositott tovabbi szempontok. (pl. szakemberek javaslatai)

Azok a célok keriiltek a prioritasi listan el6re, amelyek megvaldsuldsdra a legnagyobb esély lathato, és
amelyeket a legkevésbé fenyegetnek kiilsé negativ tényezGk.

Prioritas Fejlesztési cél Indoklas

A kutatasok soran két szervezetnél (Kék Pont, Kék Kocka) kertilt
sor kliens elégedettség mérésére, a vizsgdlat soran kapott
visszajelzések alapjan a meglév6 szolgaltatasok fejlesztése
viszonylagkdnnyen elérhetd céllehet. Hiszen azintézményi profil
alapjan, mindkét szervezet humdn eréforrasarél elmondhato,
hogy tobb teriletrdl vesznek részt szakemberek a munkdban.
e Nehézséget okozhat a drogbeteg ellatas stigmatizacidja, ami
ellen a szolgdltatasok népszerdsitésével tehetiink.
Szintén egy meglévd szolgdltatas fejlesztésér6l van sz6,
melynek elénye, hogy a Kék Pont részérél az elmult 2 év
e cree s s e sordn 0Osszegy(ijtott tapasztalatok nagyban hozzdjarulnak a
2 megerdsitése, korai sikeresseghez. o o
jelzérendszer megerésitése o A.zlonban tovabbra is neh’ezseget olfozhat a? egyuttmL,Jk’odes,ek
hidnya, az esetek probléma centrikus tovabb delegalasa. Igy
a prioritasi lista kovetkez6 elemeként az egylttmikodések
fejlesztését javasoljuk.

A szolgaltatasok
fejlesztésekor a hangsuly
nem a ,, drogon” kell, hogy

1 legyen, hanem a holisztikus
szemlélet jegyében a komplex
egészségfejlesztésen,
életvezetési tanacsadason.

Egyiittm(ikodés erdsitése

a csalddsegitd és Ezaltal jelent6s mértékben javulhat a tovabbi fejlesztések
3 gyermekjoléti szolgalatokkal, |sikerének esélye.

haziorvosokkal, védéndkkel

Ezen cél felfoghatd altaldnossagban is, mégpedig, barmely
fejlesztés megvaldsitasakor figyelembe kell venniink azokat a

Specialis szolgaltatasok specialis igényeket, amelyek az adott célcsoportot jellemzik.
létrehozasa a stilyosabb
4 droghasznaloi karrierek Bar az Ujonnan bevezetésre keril6 szolgaltatdasok kozil
megel6zése érdekében. mindegyikre sziikség lenne az Eszak-budai régié fejlesztésekor,
az anyagi forrdsok végessége miatt mégis az alabbi sorrendet
javasoljuk.
Specialis szolgaltatasok Jelenleg az Eszak-budai régidban nincsen egyetlen olyan
intravéndas szerhasznaldk szolgdltatds sem, amely kifejezetten intravénas szerhaszndldkat
részére célozna meg. Ez nehézséget okoz abban is, hogy egyaltalan
e UjjbegyesszlrésilehetGség felmérjik, hogy milyen nagysagu intravénds szerhaszndld
4/1 biztositasa intravénas populaciordl beszélhetiink akeriiletben. Haazonban bevezetiink
szerhasznalok részére olyan szolgaltatasokat, amelyek kifejezetten ezen rétegnek

e HIV és Hepatitis szirés szélnak, azok népszertsitésével lehet6séglink lesz felmérni a
inditasa a kertletben helyi helyzetet és igényeket.
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Bar ezen szolgdltatdsok forrdsigénye viszonylag magas,
hosszutavon nagy valdszinlséggel megtérilnek, hiszen a
keriiletben nincs olyan napi szinten elérhet6 fiataloknak szélé
program, aholalternativakatkaphatnakadrogfogyasztas helyett.
A segité intézményekkel vald korai kapcsolat kialakitdsaval
elkerilhetéek azok nehézségek, amelyek a rejt6zkodé
drogfliggbkkel kapcsolatos kezelési formdaknal felmerilnek.
Meglévd, sikeresen miikod6 programok adaptalasaval érhetiink
el a legnagyobb eséllyel sikereket. Meglevs, mintdul szolgald
programok a keriletben:

Fiatalokat célzé prevencios 0 HeiElE s [GkIFo]

szolgaltatasok fejlesztése a
régidban.

e Védelembe vett gyerekek esetében “kortars csoportokban
végzett szocialis készségfejlesztés” (Kék Kocka)

e Alternativak biztositasa a fiatalok szamara (City Art-szeri
szolgaltatasok)

Az ilyen programok sikere az alabbi jellemzéjiikben rejlik:

e olyan szolgaltatasokat biztositanak, amelyekre a fiataloknak a
leginkabb igényiik van

e a programba keruléssel kialakul egy olyan segit6 kapcsolat
a szocialis szakemberek és a fiatalok kozott, amire minden
felmeriil6 probléma esetén szamithatnak. igy lehetéséget
kapnak csalddi, szocidlis, jogi, iskola problémaikban vald
segitségnyujtasra, illetve a szerhaszndlattal kapcsolatos
szokasaik is nyomon kévethetGek.

Artalomcsokkentd
szolgaltatasok fejlesztése
intravénas szerhasznalok
részére (opiat szubsztituciés
program — Suboxone terdpia;
illetve steril eszkdzok biztositasa
intravénas hasznalathoz, akar az
utcai munka keretein bell)
Képzés/tovabbképzés tartasa
olyan szakemberek részére,
akik kapcsolatba keriil(het) Szintén a lista végére kerlilt a szakemberek képzése, melynek
nek szerhasznaldkkal forrasigénye magas, illetve szintén sok kiils6 kockazati tényez6tol
e Haziorvosok védénék fligg a sikeressége.

elérése  az  ANTSZ-en

keresztil a képzés céljabol

Tovabbi hidnypdtld specialis szolgdltatasrdl van szd, amelynek
sziikségessége igazolt, illetve megvaldsitasaval tovabbi célok
eléréséhez kerilhetliink kozelebb. Mivel azonban az ilyen
szolgaltatas koltsége viszonylag magas, és sikerét tobb kilsé
tényezl is veszélyezteti, ezért a prioritasi lista végére kerlt.

5. FEJLESZTESI LEHETOSEGEK ES AZ ELLATASI TERKEP OSSZEVETESE

Az ellatdsi haldval kapcsolatban az alabbi megallapitdsokat tehetjik:

° A kezelési lanc teljes spektruma részben kiépillt mar a régidban (jaro- és fekvGbeteg ellatas,
szocidlis ellatds, gyermek-addiktoldgia)

° Az egyes szolgaltatdok kozott vagy hidnyossagok tapasztalhatdk, vagy az informacié aramlas
egyoldalu.

° A szolgaltatasok terén az egészségligyi és a szocidlis szektor elkiiloniilése jellemzé, és az integralt

ellatdsok szama tovabbra is alacsony.
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5.1. Fejlesztési célok megvaldsitdsaba bevonhato intézmények

A hidnyz6 szolgaltatasok a mar meglévé szolgdltatdk infrastrukturalis fejlesztésével alakithatok ki az
aldbbi tablazat szerint. A tablazat a fent azonositott fejlesztési lehetGségeket csoportositva mutatja.

Fejlesztési
lehet6ségek

A szolgaltatas
elérhetGsége
(elérhetd: X)

Megvalodsitasba bevonhato egységek

- Maltai Szeretetszolgdlata — utca,

Feladatok

Utcai megkeresd tevékenység

szolgaltatasok

- Csaladsegits szolgaltatasok

Megkeres6 - Baptista Szeretetszolgalat utcafront, Y
x . X . . . megeraositese
Tevékenység - Kék Pont Drogambulancia Alapitvany, X . P
. . Kortars-, sorstars- képzés
- Kék Kocka Nonprofit Bt.
Szlirés, steril
eszk6zok , ) ny
.. - Kék Pont Drogambulancia Alapitvany
cseréje,
suboxone
Korai jelz6rendszer
- Kerileti Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Férum megerGsitése
Képzés - ANTSZ — haziorvosok, védénéi halézat Keruleti intézményi halo
s - Csaladsegit6, gyermekvédelmi ismertségének novelése,
tovabbképzés, et ‘s .
. L szolgdltatok tdjékoztatd anyagok.
informaltsag ) . _y - \ o
- Kék Pont Drogambulancia Alapitvany, Haziorvosok és a véddéndi
- Kék Kocka Nonprofit Bt. halézat elérése, kapcsolat
kialakitasa
Kortars, srorstars képzés
a kezelésbe nem keriil6
szerhasznalok elérése
Intervencio City Art - Kék Pont Drogambulancia Alapitvany, érdekében.
- iali s - Kék Kocka Nonprofit Bt. Nem specidlisan a
specidlis Mhely p p

droghasznalatra fokuszald,
kevésbé stigmatizald segitGi
kapcsolatok kialakitasa,
fejlesztése.
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