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|. Bevezetés

I.1. A szakirodalmi 6sszefoglalé hattere, célja

A drogmegel6zési munka harom iranyvonal mentén tagolhats. Az elsd csoportot az ,Altalanos
prevencio” korébe tartozé programok alkotjak. A masodik csoportba a ,Célzott prevencid” korébe
sorolhatd programok keriilnek, mig a harmadik terllet a ,Javallott prevencid¢” programjait foglalja
magaba.

A ,Drogpolitika szamokban” cim(i kiadvany, mely a Nemzeti Stratégia 10 éves id6tartamanak lejartaval
0sszegezte a magyar helyzetet, a prevencid kapcsan is megfogalmaz megéllapitasokat /1/. Az
0sszegzes szerint ,egyértelmlien megallapithatd, hogy a prevencios beavatkozasok szambelileg és
mindségileq is jelentds fejlédésen mentek at az eltelt évek soran”. A szerzé azonban felhivja a figyelmet
a hianyossagokra is, miszerint ,a szinterek, akcioteriletek egyenetlendl fejlédtek” (186. oldal),
esetleges a programfinanszirozas, az értékelési kultira nem a kellé intenzitassal fejl6dott, valamint a
programok akkreditacioja még nem kidolgozott.

A tapasztalatok azt jelzik, hogy minden javulas ellenére a mindségi elmozdulasra minden tertleten
szikség lenne. Kiemelten fontos a célzott megeldzési munka fejlédését elésegiteni, tamogatni, és
néhany konkrét fejlesztéssel utat és egyben példat mutatni a szakemberek szaméra az e terileten rejlé
lehetGségek jovObeli kiakndzasahoz, valamint a valos igényekre, szikségletekre vald reagalashoz.

E szakirodalmi Osszefoglald ennek a munkanak egy lépésként hattéranyagot kivan nydjtani harom
terillet fejlesztéséhez a Szocialpolitikai és Munkaligyi Intézet eurdpai uniés tamogatasu kiemelt
projektjének’, azon belll is ,A kabitdszer-probléma kezelésével dsszefliggb szolgaltatasok fejlesztése”
elnevezesl kabitoszerugyi pillérének keretén belul.

A célzott prevencié feladata

A célzott prevencios "beavatkozasok a teljes populacidénak csak egy sajatos mddon kérulhatarolt részét
célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket, csoportokat, amelyek bizonyos sajatossagaik okan
kulonosképpen veszélyeztetettnek tekinthetok... A veszélyeztetett csoportok szamos szempont alapjan
azonosithatoak, torténhet ez az azonositas a bioldgiai, pszicho-szocialis, szociélis, vagy kornyezeti
kockazati tenyez6k mentén — amennyiben a tudomanyos kutatas bizonyitottan oki kapcsolatot mutatott
ki az adott tényez0 megléte és a probléma-viselkedés kialakulasa kozott — a programok altal megcélzott
alcsoportok  definidlasa pedig torténhet az életkor, nem, csaladi hattér, lakohely (magas
drogérintettségli, vagy alacsony jovedelmi kornyékek), stb. alapjan. A célzott prevencios
beavatkozasok egy alpopulacié egészére iranyulnak, fliggetlendl a tagjai egyéni veszélyeztetettségétdl,
ugyanis az adott csoport a szerhasznalat tekintetében nagyobb kockazatnak van kitéve, mint az
atlagpopulacié.” /2/ (2. oldal)

E terilleten viszonylag kevés program jelenik meg hazankban. Eppen ezért az alabbi szakirodalmi
osszefoglald harom kivalasztott szintéren megvaldsuld célzott prevenciés munkéra koncentral.

! ,Szociélis szolgéltatasok modemizacija, kbzponti és teriileti stratégiai tervezési kapacitasok megerdsitése, szocidlpolitikai déntések
megalapozasa” TAMOP 5.4.1. Kiemelt projekt



Ezek:

1. Bevasarlokdzpontokban |étesitett prevencids programok;
2. Lakételepeken, egyéb varosrészeken csellengbk szamara létesitett prevencids programok;
3. Zenés-tancos szorakozdhelyeken megvalositott programok.

Ezen ésszefoglald e harom tertilet vonatkozasaban gyljti 6ssze és 6sszegi a hazai és nemzetkdzi
gyakorlati tapasztalatokat, a hazai és nemzetkézi szabalyoz6 anyagokat, tovabba megfogalmazza
javaslatait azzal a céllal, hogy szakmai alapot nyujtson e meghatarozott prevencios teriletek késébbi
min6ségi fejlesztéséhez.

E szakirodalmi 0sszefoglaloban feltiintetett javaslatok szakmai konzultacio keretében megvitatasra
kerllnek hazai szakemberek korében, és a kozosen kialakitott, végleges javaslatrendszer alapjan a
tervek szerint egy kovetkezO munkacsoport szakmai szabalyoz6 anyagokat készit a harom terilethez,
melyek reméljuk, hozzajarulnak majd a hazai célzott prevencids gyakorlatok minél szélesebb korben
torténd szakmai fejlesztéséhez.

[.2. A harom teriulet kivalasztasanak indoklasa

A ceélzott prevencio mint terllet kivalasztasa indokolt a projekt kabitdszerlgyi pillére altalanos és konkrét
celkitlizéseinek szempontjabol is, amelynek keretén belil e kutatdé munka megvaldsult. Az e teriilethez
sorolt programok azok, ahol a célcsoport szlikségleteit tekintve leginkabb el6térbe kerlinek a szociélis
ellatorendszer kilonbdz6 elemei is oly mddon, hogy a megcélzott kockazati csoport tagjaival vald
foglalkozas soran olyan problémak kerilhetnek felszinre, melyek megoldasa az ellatérendszer egyéb
intézményeinek/szakembereinek hatas- ill. kompetenciakorébe tartozhat (pl. Nevelési Tanacsado,
Csaladsegitd Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Drogambulancia stb.). igy a programok egy
jelzérendszer elemeként is miikodhetnek, és betolthetik azt a funkciot, hogy a problémét felismerve
osszekapcsoljak az egyént és a megfelelé intézményt, de legalabbis segithetik a kapcsolatfelvételt,
elérést és hozzaférést, mely az integralt ellatasok megvaldsulésa tekintetében kulcsfontossagu elem.

A kiemelt teriiletek kivalasztasanak szempontjai

Természetesen szamtalan programfajta/célcsoport kivalaszthato lett volna. Mérlegelve a lehet6ségeket,
harom, adott szinterekhez kapcsoldédd programtipusok kivalasztasat tartottuk célszerlinek a
vizsgalathoz, melyek a szinteret latogatdk jellegzetességeibdl adodéan nagy valdszinlséggel egy
kockazati csoportot céloznak meg:

. Az elsé a kifejezetten kevés szamban, de mar miikodd, kutatasok altal bizonyitottan sziikséges,
elbzetesen kiprobalt (pilot tested), a tapasztalatok alapjan formalt, innovativ, specialis szintérhez
kot6do célzott prevencids programtipus:

- Plazakat/bevasarldkozpontokat latogatd, leginkabb ott csellengd, a kutatdsok alapjan a
drogfogyasztas szempontjabol veszélyeztetettebb fiatalok szamara helyben mikddtetett
célzott prevencidés programok. Itt rendelkezésre allt két mintaprogram (Plazéakban,
bevasarld kozpontokban mikodd Alternativa cimi program és az OBNB palyazati
programjanak keretén bellil bevasarlokdzpontokban megvalositott blinmegel6zési fokuszu
programok.)



Az e terllethez kapcsolddd szakmai iranyvonalak kidolgozésa és kozreadasa elésegitheti a ,plaza
program” orszagos elterjesztését, igy szinte a kezdetektdl azonos szakmai iranyvonalak mentén
indithatok a programok az egyes helyszineken.

Il. A masodik az elsdé pontban kivalasztott specialis programnal elterjedtebb célzott prevencios
programtipus, mely szintén kbz6sségi térben valdsul meg, és amely atfogod céljaiban, tartalmaban,
Szolgéltatasaiban hasonlithat a ,plaza programra’, azonban a megvalositas szintere
,hétk6znapibb”, barmely telepiilésen (k6zpontibb teleplilés részen) megvaldsithatd, igy ott is, ahol
nincsenek bevasarlokbzpontok/plazak:

- Lakételepek (fiatalok szempontjabdl) kozpontinak tekintett helyein vagy egyéb jellegzetes
varosrész/telepulésrész kozpontinak tekintett helyein mikodé programok csellengd,
tobbnyire marginalizalodott fiatalok szadmara, akik szamtalan problémaval kizdhetnek,
példaul szegénységben él6 csaladok gyerekei, alkoholista szll6k gyermekei, iskolabdl
kimarado, tanulasi problémaval kiizdd fiatalok, mely alapjan a szerhasznalat szempontjabdl
veszélyeztetettnek tekintheték. Itt nem jeldltlink ki konkrét mintaprogramot, hanem tobbféle,
de mégis hasonlé iranyu kezdeményezeés, konkrét program tapasztalataira épitkeztink.

Az e terilethez kapcsolddd szakmai iranyvonalak kidolgozasa és kozreadasa eldsegitheti e programok
tovabbi terjedését, valamint azonos szakmai személet meghonosodasat, el6segitve a szolgéltatasok
mindségeének, hatékonysaganak javitasat, a leginkabb adekvat szolgaltatasi megoldasok kivalasztasat.

Tovabbi érv volt e terilet vizsgalatba bevonaséra az is, hogy az elsé programtipus nagy szamu
elterjedésére sosem szamithatunk annak jellegzetessége okan, hiszen az csak nagyobb
bevasarlokdzpontokban/plazédkban valdsulhat meg, ami csak kevés szdmu nagyvarosban talélhato,
tovabba a tapasztalatok alapjan egy eléggé koltséges program, igy tovabbi akadalyokba Utkozhet a
széles korl bevezetés, elterjesztés.

lll. A harmadik a hosszu tavu tapasztalatokkal rendelkez6, specialis szintéren miikddd, kutatasi
eredmények altal szintén bizonyitottan sziikséges programtipus..

- Zenés-tancos szdrakozohelyeken, e helyeket latogatd fiatalok szamara megvalositott
célzott prevencios programok. Itt sem jeldltlnk ki egy konkrét mintaprogramot, hanem
hasonl6 iranyu kezdemeényezések, programok tapasztalataira épitkeztink.

Célcsoport tekintetében itt leginkabb olyan fiatalokat megcélzé programokra gondolunk, akik kérében
még nincs jelen a rendszeres drogfogyasztas, legfeljebb alkalomszeriien fogyasztanak drogot, igy a cél
valéban a drogfogyasztas kialakuldsanak, illetve ha az maér alkalomszerlien jelen van, annak
rendszeressé valasanak megelézése. Jelenleg tobb, hasonld céllal mikodd szolgaltatas van a
terileten. Eppen ezért lenne szilkséges a helyi kezdeményezéseket hosszi tavon szerzett
tapasztalatokra tdmaszkodo, egyetértésen nyugvé szakmai mederbe iranyitani.

Tovabbi indoklasok
A prevencié szempontjabdl egyéb csoportok is figyelmet érdemelnének Magyarorszagon, melyekre

fokuszalva tovabbi célzott ill. javallott prevenciés programokat fejleszthetnénk, és melyek kapcsan
szintén kidolgozhatok lennének szakmai iranyelvek.



A tarsadalmi kirekeszt6dés szempontjabol jol azonosithato, ,leszakad6” csoportok /3/ mint az

— allami gondoskodasban élék,

— bintetés-végrehajtasi intézetbdl kikerultek,

— azillegalis munkaerdpiacon érvényesulni probalé leszakadok,
— hajléktalanok,

—  krizisszallora kerlt fiatal anyak,

— tartés munkanélkuliek,

— prostitualtak

szintén alkothatjak kulonbdzd prevencids programok célcsoportjait. Korikben is nagyobb az esély a
drogfogyasztas szempontjabdl devians magatartas kialakulasara.

E projekt kapacitasai azonban nem tették lehetéve, hogy ennyiféle csoportra hatdé programokkal
foglalkozzunk. Tovabba kifejezetten olyan terliletekre és célcsoportokra kivantunk koncentralni, ahol
még nem a szocidlis szolgaltatasokhoz valdé hozzaférés, az elérés és kapcsolatkialakitas
elésegitésének  elsédleges  sziikségessége  dominal, ahol nem a  segitérendszer,
a ,gondoskodast” nyujtd szolgalatok megerésitése, és az egyénre- és életszakaszra szabottabb
szolgaltatasi formak megjelenése kell, hogy f6 hangsulyt kapjon a kilénbdz6 beavatkozasok soran,
mely szempontokat/javaslatokat szintén Racz /7/ fogalmazta meg kutatési eredményei alapjan e
csoportokat megcélzd lehetséges intervencidk kapcsan. Természetesen a fentiek megjelenhetnek
szikségletként az altalunk kivalasztott tertletek esetén is mint fentebb mér jelzésre kerilt, azonban
nem ez az elsddleges célja (csupan része lehet) a projekt altal vizsgalt programoknak. Egy masik
szempont, hogy e fenti célcsoportokra kifejlesztett programok egy része inkabb a javallott prevencio
kérébe tartozna, melyek egyénre szabott jellegiik miatt koltségesek, és nincsenek is jelen igazan még
Magyarorszagon, igy tapasztalatokkal is kevéssé rendelkezink.

Az allami gondozottak csoportja olyan a fent felsoroltakbdl, akik projektcéljaink tekintetében relevans
csoportot jelenthettek volna, vannak is kezdemeényezések, szikségleteket indikald kutatdsok, azonban
e projekt kereteibe nem fért mér bele ez a lehetséges prevencios célterllet vizsgéalata.

1.3. A kutatbmunka folyamata

1.3.1. Forrasok

A kutatdbmunka soran megprobaltuk feltérképezni a harom teriilethez tartozé legfontosabb — lehetbleg
értékelt — hazai és nemzetkdzi programokat. (Az értékelt programok a hazai terlleten nagyon ritkak,
viszont a nemzetkdzi adatbazisokban alapkévetelmény.)

A kutatdbmunka sordn tadmaszkodtunk hazai és nemzetkozi folyéiratokban, egyéb publikacidkban,
valamint internetes fellileten megjelent programleirdsokra, pélyazati programokhoz kacsol6dd
programbeszamoldkra, kutatasi jelentésekre, valamint egyéb dokumentumokra, melyek a szabalyozasi
kérdéskorhdz kapcsolodhattak (pl. jogszabalyok, palyazati kiirasok).

A nemzetkdzi szakirodalmi keresés a szerzék szamara elérhetd, a tanulmanyok telies sz6vegéhez
hozzaférést biztositd adatbazisokban tortént (az EISZ-en elérhetd adatbazisok — Psyclnfo, Medline,
Science Direct, Web of Science), tovabba eurdpai és nemzetkdzi j0 gyakorlatokat bemutatd
adatbazisokban (pl. EDDRA, NREPP), drogprevencidval foglalkozd nemzetkdzi szervezetek honlapjain
(pl. Pompidou group, NIDA) és altalanos internetes kereséprogramokkal (pl. Google).



A programok ismertetésének mélysége tekintetében sajnos eléggé valtozd lett a kép annak
fliggvényében, hogy milyen részletességii irasos dsszefoglalok voltak hozzaférhetdk szamunkra. igy
van olyan program, amely csak néhdny mondatban, és vannak, amelyek sokkal nagyobb
részletességgel keriltek bemutatasra. Tovabba a viszonylag szik id6korlat miatt eléfordulhat, hogy
kimaradtak bizonyos hazai programok a gydjtésbél, ezért reméljuk, hogy a szakmai konzultacio
lehetdséget ad majd arra is, hogy akar a nemzetkozi, akar a hazai hasznos programpéldak korét tovabb
bovitsUk.

A nemzetkozi szintérhez kapcsoloddan viszont értelemszeriien lehetetlen volt a teljességre torekedni,
igy csak egy nemzetkdzi kitekintés valosulhatott meg: probaltunk minél tobb, kildnféle, valamilyen
szempontbdl specialis programot 6sszegydjteni, szabalyoz6 anyagot fellelni.

1.3.2. Feldolgozasi szempontok

E projektelem — melynek elsd lépése ez a szakirodalmi dsszefoglald volt — kozéppontjaban a mindségi
fejlesztés all. Ennek vonatkozasadban szamtalan célteriiletet megnevezhetnénk, de jelen
osszefoglaldban csak a sziken vett szakmai terlletre (vagyis a kliens és a segité viszonyara, a koztik
lévd segitd kapcsolat mikéntjére, mennyiségére és mindségére, a program szolgaltatasainak elemeire)
koncentraltunk. Ennek okan szamos, a programok mikodését befolyasolé specialis terlletet, mint
példaul a menedzsment, a pénzligyi gazdalkodas, marketing tevékenység teriletét nem érintettik.

A gydjtott programokat és szabalyozé anyagokat minden esetben egy rovid helyzetelemzés altal
felvazolt kontextusba illesztettiik. Elemzésiink soran fontos szempont volt szamunkra, hogy a feltart
programok milyen céllal, milyen célcsoport szamara, milyen szolgaltatasokkal mikodnek, és milyen
szakmai szabalyozé anyagok mentén végzik a munkajukat? Mit mutatnak a tapasztalatok? Hogyan,
milyen szakmai elvek mentén lehet hatékonyan és hatasosan felépiteni az egyes programokat? Milyen
mértékig lehet figyelembe venni a célcsoporton belil jelentkezd specifikumokat?

A gyljtott szakmai szabalyozé anyagok tekintetében a kérdés elsGsorban az volt, hogy léteznek-e
egyaltalan szabalyozok akar kilfoldon, akar Magyarorszagon, és mi az, ami hazai viszonylatban is
hasznos lehet, amivel a meglévé hazai kor bévithetd, fejleszthetd, tovabba a programok tapasztalatai
alapjan milyen szint(i és tartalmu utmutatasok bizonyulhatnak hasznosnak.

A felhasznalt irodalmakat, internetes forrasokat egy kiilon fejezetbe gyijtottik ,Hivatkozasok” cimszo
alatt. Az 6sszefoglalo konnyebb olvashatosaga érdekében a szdvegben csak a hivatkozasok sorszamat
tlntettuk fel.

Mér korabban emlitésre kerilt az id6tényez6. A munkacsoport szamara viszonylag rovid idé allt
rendelkezésére az attekintés elvégzéséhez, mely nagymértékben befolyasolta az elkésziilt anyag
tartalmat, részletezettségét. Eppen ezért tartjuk kulcsfontossagunak, hogy az anyag megvitatasa soran
minél tobb tovabbi programdtlet, szakmai javaslat megfogalmazddjon, melyek dsszesitésével még
teliesebbé tehetd ez az 6sszefoglal6 a kdvetkez6 munkacsoport szamara.



ll. Kiemelt teruletek attekintése
II.1. Bevasarlokozpontokban létesitett prevenciés programok
I1.1.1. Specifikus témaindoklas, helyzetelemzés

I1.1.1.1. Bevezetés

2009 decemberében a magyar Orszaggy(lés hatarozataval elfogadta az uj Nemzeti Drogstratégiat,
amely a korabbi, 2000-2009 kozotti stratégianak szerves folytatdsa. Az uj stratégia a 2010-2018 koz6tti
idészakot Oleli fel, erre az idészakra hatarozza meg az elérendd célokat, jeldli ki a problémak
kezelésének utjat. A stratégia szemléleti keretében kifejti, hogy a droghasznéalat megel6zésére iranyuld
beavatkozasoknak figyelembe kell venni a megel6zés szintereit és célcsoportjait egyarant. A stratégiat
végigkisérd harom prevencios kategoria egyike a célzott vagy mas néven szelektiv prevencio, amely
egy olyan alpopulaciéra irdnyuld prevencio, amely a szerhasznalat tekintetében nagyobb kockézatnak
van kitéve, mint az atlag populacio. A megel6zés szinterei kdzott — hét masik szintérrel egyetemben —
emliti a stratégia a szabadidé-eltoltés helyszineit mint a prevencids tevékenységek lehetséges
szinterét. Ehhez a szintérhez kapcsoloddan az alébbi célkitlizéseket emeli ki a célzott prevencid
teruletén:

— fiatalok altal latogatott szintereken (példaul bevasarlokdzpontok, fesztivalok stb.) jol
hozzaférhetd prevencids szolgaltatasok létesitése és mikodtetése,

— felkeresé munka tamogatasa,

— acélcsoport sajatossagaihoz illeszkedd, veliik egytt kialakitott programok kialakitasa. /4/

Bevésarlokdzpontok Magyarorszagon

A rendszervaltds utani Magyarorszagon a piaci valtozasokkal parhuzamosan tarsadalmi és kulturélis
valtozasok sora is bekdvetkezett. Ezek az atalakulasok az idésebb korosztaly mellett a felndvekvd
generaciot is érintették/érintik. A fogyasztasra buzditd felhivasok tobb formaban jelentek meg, igy
tobbek kozott a — még mindig folyamatban 1évé — szuper-, hipermarketek, bevasarldkdzpontok, plazak?
épitésével. /5/. Az els6 klasszikus értelemben vett bevasarlokdzpont Magyarorszagon az 1996-ban,
Budapesten épult Duna Plaza volt, a maga 42 000 négyzetméterével; szintén ebben az évben épult
meg a budapesti Polus Center, 56 000 négyzetméteren. /7/

A bevasarlokozpont fogalma kozel sem egységes; a Magyar Bevasarldkozpontok Szovetsége, és a
Kozponti Statisztikai Hivatal 2003-as tanulmanyukban olyan épitészetileg egységes, kereskedelmi célra
tervezett, épitett, kozosen Uzemeltetett és mikddtetett komplexumként hatarozzak meg, amely egy
adott vonzaskorzet ellatasara szolgald, kilonbozé tipust és kilonb6zé méretil lzletek, szolgéltatd
létesitmények szerves egysége. Definiciojuk szerint a bevasarlokdzpontok alapvetéen kiskereskedelmi
célt szolgalnak, de bennik egyéb szolgaltatd (pl. vendéglaté) és a szabadidd eltoltését szolgald
szbrakoztatd létesitmények (pl. mozi, sportolasra szolgalé hely) is helyet kaphatnak. /8/ Dull és
munkatarsai /9/ tanulmanyukban, illetve tanulmanykétetikben beszamolnak az Ugynevezett grueni
alapelvekrdl (Victor Gruen épitész tervei alapjan épilt 1954-ben az elsé igaz shopping mall az USA-
ban). Ezen elvek szerint Ugy kell kialakitani az éplleteket, hogy azok a fogyasztasi rekreaciét
szolgaljak. Ezek alapjan fontos, hogy a plaza kdztéri funkciokat is betéltsdn, de a devians viselkedést
igyekezzen falain kivil tartani. A k6zosségi, csaladi programok szervezésének hatterében is az a

2 A plaza sz6 eredeti jelentése piactér; Magyarorszagon a fogalmat a bevasarldkdzpont szinonimajaként hasznaljak, elterjedése a Plaza
Centers Csoportnak kdszénhetd, akik ezen létesitményeket kezdték el miikodtetni. /6/



szandék all, hogy minél tobb ideig megprobaljak ott tartani oket. A grueni alapelvek kozott — mar a '60-
as években - szerepelt a latogatdk viselkedésének befolyasolasanak szandéka. /5, 9/
A bevasarldkozpontokban, plazakban minden a fogyasztoi vagyak és igények, vasarlasi szokasok
kielégitését szolgalja. Ezen kivll viszont a plaza egyben egy tarsas program, lehet6ség a szabadidd
Ujszeri felnasznalasara is. /12/

A hetvenes-nyolcvanas években ,kulcsos gyerek’™ként emlegetett csellengd tizenévesek, kamaszok
lassan felfedezték a bevasarlokdzpontokat, plazakat, felfedezték pozitivumaikat (nyaron hiivés, télen
meleg, szdl a zene, lehet nézelddni), és elkezdték azokat talalkozohelyekként hasznalni. A csellengés,
koszalas jelensége athelyez0dott a lakotelepi parkokbdl, jatszoterekr6l a plazak biztonsagos”
kozegébe. A parokban vagy csoportosan nézel6dd, maszkalo fiatalok ugyanakkor ugyanazokkal a
problémakkal kiizdenek, mint a korabbi évek gyerekei. /5, 7/

Prevencios program a bevasarlokozpontokban — Az Alternativa program

Az ugynevezett Alternativa program a ,Fények és amyak” - Rizikotényezok, prevencios sziikségletek és
lehetéségek” cimi NKFP 1B/2002 szamu Széchenyi-projektjének keretében  2005-ben,
Magyarorszagon indult kezdeményezés, amely kifejezetten a plazak ifjisagara koncentral. A program
beindulasat hosszas vizsgalati fazis elézte meg /11/, amely soran kiderdlt, hogy a plézat gyakran
latogatd fiatalok nagyobb val6szinliséggel prébaljak ki a illegalis és legalis szereket, és mutatnak
depresszios és értékvesztésre utald tineteket, mint a plazat ritkdbban, vagy egyéltalan nem |atogatd
tarsaik. Kiderdlt tovabba, hogy a fiatalok tdmogatnak azt, hogy a bevasarlokdzpontban ifjisagi iroda
nyiljon (ezt mar tdbb korabbi tanulmany is kovetkeztetésiil vonta le — pl. Terényi-Szabd /12/).

A mara mar tobb helyszinen megvaldsult projekt elsédleges célja, hogy

— aplazaban csellengd, 13-18 éves (mashol 14-25 éves) fiatalokat megszdlitsa;

— hogy iskolan kivili idejuket a kdszalas helyett strukturéltabban, szervezettebben tolthessek
el,

— tudjanak kihez fordulni, ha problémaik vannak, és

— az élet barmely terlletével kapcsolatban feltett kérdéseikre valaszt is kapjanak.

A program célja tovabba, hogy

— a tdmogatasra, segitségre szoruld (olykor kabitdszer-vagy egyéb fliggdségi problémakkal
klizd6) gyerekek, fiatalok problémait felismerjék, adott esetben tovabb tudjak 6ket iranyitani
a megfelel6 szakemberekhez. Valamint, hogy

— szabadidejliket egy hangulatos, altaluk is kedvelt térben, kortarsak jelenlétében, de némileg
strukturalt programokkal (példaul 6nismereti-, és csoportfoglalkozasok, filmklub, joga,
beszélgetés, kézmlveskedés stb.), vagy egyszerlien csak trécseléssel, lazitassal,
tarsasjatékozassal, ismerkedéssel toltsek.

A program beinditdsa végul — az eredeti elképzeléshez képest majd 20 tervezett plaza-program
beinditdsa helyett — csupan két plazdban — a budapesti Pdlus Centerben® és a kertvarosi Pécs
Plazdban — valt lehetségessé; a tobbi plazaval valo elézetes egyeztetés, személyes felkeresés,
tanulmanyok felmutatdsa sem vezetett eredményre. Fél éves miikddés utdn az akkor megalakult

3 A Polus Center Budapest XV. kerliletében talalhato, Magyarorszag egyik legkorabban épiilt plazaja. A természetes fény nélkili, sotét,
leveg6tlen plaza latogatdi tdbbnyire a kérnyékbeli — nagyrészt lakotelepen él6 — lakok. A plaza fiatalok egy igen nagy csoportjanak (30-40
f6) szolgal napi szérakozéhelyiil.
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Alternativa Alapitvany* vette at a tanacsadé irodak lzemeltetését a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
szoros tamogatasaval /5, 9, 11, 13/.

Hazankban a program teliesen el6zmények nélkuli volt, ezért a tapasztalatokat folyamatosan
dokumentaltak, és ma is dokumentaljak az ottani dolgozok, segitdk, akik tobbségukben 20 és 30 év
kozotti, felsGoktatasban tanuld vagy mar végzett, leginkabb segité szakmaban elhelyezkedett, vagy ott
elhelyezkedni kivano fiatal.

Az Alternativa program fejlesztése soran kiemelt hangsulyt forditottak a szakemberek arra, hogy
kllénbséget tegyenek a ,plazaprogram” és az akkor mar évek 6ta miikddd Ifjusagi Irodak® miikddési
céelja kozott. Ez utdbbiak informacionyujtas mellett (albérleti lehetGségek, tdmogatasok, szabadidés
programok, tovabbtanulési-képzési lehetGségek, szallaslehet6ségek stb.) gyakran foglalkoznak
tanacsadassal (Pszichologiai-életvezetési tanacsadas, jogi tanacsadas tovabbtanulasi tanacsadas,
egészsegugyi tanacsadas - AIDS, drog), illetve egyéb szolgaltatasok nyujtasaval. llyen példaul tobb
budapesti f6 kdzlekedési csomoponti aluljaréban talalhatd tandcsadd iroda: Flérian téri aluljaro,
Csanady utcai aluljaro, vagy példaul az Iranyti Ifjusagi Informacios és Tanacsadd Iroda. (lasd 3. sz.
Mellékletben). Az Alternativa program ezzel szemben egyfajta szabadidé eltoltési lehetdségként jelenik
meg, melynek soran indirekt mddon nyilik alkalom a fiatalok szamara fontos segitségnyujtas
igénybevételére. A tapasztalatok tovabba arra késztették az Alternativa program megvalositéit az évek
soran, hogy szolgaltatasukat mint alacsonykiszob( szolgéltatast is regisztraljak, mely a sziikségletekre
épitett tevékenységek jellegébdl fakad.

Az elmalt két évben a biinmegelézési szakterilet a blinmegel6zési munka egyik lehetséges
szintereként is nevesitette a bevasarlokozpontok teriletét, és célcsoportként jelolte meg az abban
csellengé fiatalokat, és egyben pélyazati programjaval segitette e specialis helyszinhez illeszkedd
modell-programok kidolgozasat.

1.1.1.2. Jelenleg miikodé hazai programok

Az alabbiakban két tipusu programot mutatunk be. Az egyik csoport az Alternativa
program bazisan, annak szakmai elképzelései mentén mikodé programokat foglalja
magaba. A masodik csoport az ettél fuggetlentl mikodé, blinmegel6zési célzatu
programokat mutatja be. A programok bemutatasahoz a programok szakmai
beszamoldibdl idézunk.

1. Az Alternativa program tapasztalataira épitkez6 programok

Az eltelt évek soran forrashiany miatt bar nem sikerlilt az eredetileg tervezett szamu szolgaltatas
elinditdsa, azonban pélyazati programok segitették 0j helyek miikddésének elinditasat, valamint a
kisérleti programok kozul egy még mindig mikodik Pécsett, igaz uj helyszinen.

Pécs

Az INDIT Kozalapitvany altal mikodtetett Alternativa a kisérleti program kezdete 6ta véarja a plazaban
csellengd fiatalokat. 2009-ig a Pécs Plaza fogadta be a szolgaltatast, mely Péecs kertvarosaban
mikodik. 2010-t61 azonban a pécsi ARKAD bevasarlokozponttal 0sszekottetésben 1évé Forras Kozpont

4 www.alternativa-alapitvany.hu
5 http://www.palyanet.hu/index.php?heading_id=102
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valt a szolgéltatas helyszinévé egy, mind a kozterlleten csellengdk, mind a bevasarlokdzpontban
csellengdk altal joI megkdzelithetd helységben.

Amellett, hogy a pécsi Alternativa Ifjusagi Iroda minden olyan fiatalt var szolgaltatésaival, akik
magukénak érzik a helyet, olyan alacsonykiszobl intézményként is mikodik, ahol harom
alacsonykuszobii szocialis jellegli szolgaltatast vehetnek igénybe a valtozast igényld, addiktologiai
problémaval kuszkodd kliensek, azok kortarsai, hozzatartozdi, kozvetlen szocialis kornyezetlk. A
szolgaltatasok célja: az addiktologiai problémaval rendelkezok, valamint kdzvetlen kornyezetuk elérése,
fogadasa, aktualis problémajanak kezelése, valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a véltozas
elinditasa és segitése.

A hely altal nyujtott szolgéltatasok sajatos mddszerei, eszkozei, eljarasai alkalmasak az igénybevevik
sulyosabb testi-lelki karosodasainak, szocialis és egyéb veszteségeinek megel6zésére, aktualis
allapotanak szinten tartdsara, javitasara, valamint tovabbi szolgaltatasok igénybevételének
motivalasara. A hely és igy egyben a szolgaltatasok konnyi elérhetéségébdl adodéan a szakemberek
biznak abban, hogy a szolgaltatdsok kiemelt szerepet jatszhatnak a nehezen elérhetd, vagy a mas
egészsegugyi és szocialis ellatasokban nem részesuld célcsoportok megtalalasaban, bevonasaban.

A megkeresd tevékenység bazis intézménye a bevasarlokozpont egyik Uzlethelysége, amely olyan
belséépitészeti elemekkel kerilt kialakitasra, hogy az a célpopulacié izlésvildagahoz kozel alljon. Tehat
maga a bazisintézmény és annak infrastrukturaja is (telefon, szamitégép, irodai eszkozok) az ellatasi
terlleten van, és a szolgaltatas biztositasa is itt torténik.

A bazisintézmény, az Alternativa Ifjusagi Iroda nem fekszik kdzponti helyen a bevasarlokdzponton belll,
azonban konnyen megtalalhato. A kdrnyezet inger-gazdag; torekvés van arra, hogy a bent torténtek
eseménydusak legyenek, és féként forgalmas, sokak altal latogatott legyen az iroda, amit a felszerelési
targyakkal, jatékokkal, szolgaltatasokkal lehet elérni. Nagy jelentésége van a megfeleld berendezés
megvalasztasanak, az Ulébutoroknak, az iroda fiatalos és mégis intim hangulatanak. Cél, hogy a fiatalok
a gyakori latogatas soran kozvetlen kapcsolatot alakitsanak ki a személyzettel. Ezt kovetben varhatjuk,
hogy életvezetési gondjaikkal, személyes problémaikkal kapcsolatosan megnyiljanak.

A formai megvaldsitas tlikrdzi a kialakitott hely altal nyujtott programok szellemiségét, a szolgaltatasok
sokszin(iségét, a programokba valé bekapcsolodas, az egyes szolgaltatasok igénybevételének
kiilonbdz6 ,allomasait’, annak fokozatos lehetéségét.

Az Alternativat megkozelitve az elsé ,szint” a bejérat, ,talalka” rész kilsé elemeiben nem it el a plaza
kornyezetétdl. Ez az a tér, ahol talalkahelyet kialakitva mindenki eléfordulhat, igy olyan is, aki nem
kivan ,beljebb” menni. A mésodik ,szint” mar fokozatosan eltérd szinvildgu, itt mikodnek a nem
szakmai jelleg, teljes nyitva tartas alatt nyujtott, un. ,behivd” szolgéltatsok (pl. tarsasjatékok). Itt mar
talalhato olyan alkalmatossag, ahova le lehet (ini (,hempergd” rész), be lehet kapcsolédni az
ALTERNATIVA belsé életébe, hasznalni lehet a kiildnbdz6, nem szakmai szolgaltatasokat. A harmadik
,Szint” a legbelsd, nem lathatd tér, amely biztositja az egyéni esetkezelés lehetGségét, személyes
jellegl beszélgetéseket.

A bazis intézmény épitési kornyezete egyidejileg mddszertani eszkdzként is felfoghatd. Azaz behivo
funkci6ja révén a megkeresé tevékenységet erdsiti, ugyanakkor szamos pszicho-szociélis beavatkozas
kiindulépontja és keret is egyben. Egy olyan keretet biztosit, melyben a szakember tudésa,
felkésziiltsége diffuziv moédon igyekszik beavatkozasi lehetdségeket kialakitani. Itt megemlithetd, hogy
,spontan” nyitott csoport szituaciok, konzultaciés helyzetek johetnek Iétre, illetve generalhatdk
tudatosan tobbek kozott egy kezdetben pusztan artalomcsdkkentd tevékenységnek felfoghatd
helyzetbdl (pl.: ingyenes meleg tea biztositasa).
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A program elsé évében a tervezett, nyitott csoportok szervezésére igen nagy hangsulyt fektettek,
azonban a kezdeti viszonylagos sikerek utan be kellett [atni, hogy az ilyen, elére meghirdetett csoportok
nem valtottak be a hozzajuk fiizott reményeket. Ez tobb okkal magyarazhatd: egyrészt nem allt
rendelkezésre kulon csoport szoba, igy aki azon nem kivant részt venni, annak el kellett hagynia az
Alternativat a csoport foglalkozasok természetébdl fakadéan. Ugyanakkor ez nem volt dsszeilleszthet6
az alacsonykuszobliség Alternativaban egyébként megvaldsuld szabalyaival. Masrészt az adott
populacié alapvetden ellenallast fejt ki minden szervezett és kételezd erejii (pl.: a programokon nem
részt vevoknek el kell hagynia az Alternativat) rendezvényen. Ezek az ellenéllasok idével lekiizdhetok,
azonban a latogatdk fluktuaciéja miatt ez viszonylag hosszadalmas feladat, ami viszont a tervezett
csoportfoglalkozasokra hatott kedvezétlendl.

Ezekbdl a tapasztalatokbol kovetkez6en 2008-t0l Ienyegében az elére tervezett, meghirdetett kvazi zart
csoportok megsz(intek, és helylket teljesen atvették a spontéan szituativ csoportok, illetve havonta més-
mas tematika mellett indukalt kvazi spontan csoportok. Ezzel egyidejlileg, éppen a csoportfoglalkozasok
atstrukturalasa, illetve az egyéni esetkezelések szamanak megndvekedése miatt az esetmegbeszéld
csoportok a team megbeszélések mellett egyre nagyobb hangsulyt kaptak. A résztvevék szédma
atlagosan 4-8 6 koz6tt mozgott, egy—egy téma megbeszélése, feldolgozasa 20 perctdl 90 percig tartott.

A tapasztalatok szerint az igénybe vett szolgaltatasok inkdbb prevenciés és pszichoszociélis
hangsulyuak, mint artalomcsokkenték. Sok esetben a segité beszélgetés konzultacidva alakul,
megjelenik a szocidlis, illetve mentalhigiénés intézményekbe torténd delegélds szikségessége, ez
azonban gyakran igen nehéz és hosszadalmas, mivel alacsony kiiszob( szolgaltatas lévén maximalisan
tekintettel kell lenni az dnkéntességre és az anonimitasra.

Leginkabb 12-17 éves kamaszok latogatjak az irodat, az idésebb korosztalyt jelenleg kisebb aranyban
tudjak elémi. A szakemberek szerint mas tipusu, dinamikusabb megkeres6 programra lenne sziikség.
(Az Uranvarosban beinditott Ejjeli Kikdto projekt tiinik ebbdl a szempontbdl igéretesnek, tovabba az U
helyen ismételten nagy szerep jutna a kisérleti szakaszban kidolgozott ,plazacirkald” funkcionak,
melynek célja lenne, hogy a segitbk a plaza kiterjedt terlletén megtalaljak a csellengd, lézengd
fiatalokat, és ,becsalogassak” 6ket az Alternativaba, azonban ezt a bevasarlokozpont menedzsmentje
jelenleg nem engedélyezi). /14/

Hétkdznapokon atlagban 8 - 15 6 latogat el a helyre, mig hétvégeken 20 - 25 6 korlli latogatottsag
jellemzd. A kliensek csaladi hattere kapcsan elmondhato, hogy elsésorban egyszllds csaladokban
élnek. Néhany csaladnal anyagi, megélhetési gondok is megjelennek.

A szolgéltatast igénybevevék életkori sajatossagaikbdl addddan elsGsorban Onismereti, érzelmi
kérdések kerilnek fokuszba. (Mindenekeldtt a kapcsolatok — csaladi, barati, szerelmi -, kialakitasanak,
megélésének tapasztalatai.) Evek 6ta megfigyelhetd tendencia az agresszié kezelésének nehézségei.
Eletvitelikben egyre inkabb megjelenik a legalis szerek gyakori, ill. az illegalis szerek alkalmi
hasznalata.

Az Alternativa tovabbi miikddése a tapasztalatok alapjan tovabbra is indokolt, szilkséges Pécsett.

Fontos eredménynek tartjdk a helyi szakemberek, hogy a fiatalok a helyet sajatjukénak érzik, az
Alternativa talalkozohellyé valt szamukra.
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Budapest, Csepel

Csepelen 2008 februarja 6ta miikodik az ALTERNATIVA PROGRAM a Csepel plaza terilletén a
Kompania Alapitvany jévoltabol. A nyitassal egyidében a Polus Center teriiletén bezart az Alternativa
iroda, mely a kezdetektdl miikodott, és részt vett a kisérleti szakaszban is.

A Csepel Plaza mint az Alternativa program egyik lehetséges szintere mar a kezdeti programtervezés
(2005) sorén is szoba kerllt, azonban akkor még a Plaza vezetése részér6l nem mutatkozott
fogadokészseg. 1d6 kozben a csepeli Csaladsegitd Kozpont is szeretett volna egy, elsésorban fiatalok
részére nyujtandd szolgaltatast biztositani a plazaban. A plaza ezt tdmogatandd a Csaladsegitd
Kozpont részeére biztositott volna egy informacids pultot. A pult feléllitdsat mas programokkal szemben
azonban a Csaladsegité Kézpont fenntartoja, vagyis a helyi dnkormanyzat kevésbé tamogatta, igy arra
végul is nem keriilt sor. 2008-ban a Csepel Plaza fiatal vezetésének érdeklédését felkeltette az
Alternativa program, amikor is megindultak a targyalasok.

A programot a Kompénia Alapitvany mikodteti. ,A Kompania Alapitvany célia a fiatalok
veszélyeztetettségének csokkentése, a mentalhigiénés egészségfejlesztés, az dnismereti és kapcsolati
kultura fejlesztése — elsésorban oktatasi, kortarskdzosségi eljarasok fejlesztése és alkalmazasa révén.
Az Alapitvany f6 tevekenysége az iskolai egészségfejlesztési-, drogprevencidés programok
megvalositasa, illetve a programokban kozrem(kodd kortarssegitok specialis, szervezeten belli
képzése, szakmai kompetenciajuk fejlesztése. 2008-ban Uj szolgaltatasként vallalta fel a Csepel
Plazéban egy Uj alacsonyklszobl drog-prevencios szolgaltatas kialakitasat. Az ,Alternativa” program
célja, hogy a drog-prevencids tevékenységet alacsonykiszobi szolgaltatasként ott nyujtsa az azt
igénybevevd gyermekek és fiatalok szamara, ahol a kutatasi adatok szerint nagyobb szamban
szabadidejuket toltik, tehat a bevasarlokdzpontokban.” 6

Miért pont Csepel?

A fiatalkoruak arénya a févarosi atlagnal magasabb a XXI. keriletben (2 %-al). 2007-ben 696 gyermek
kerult gondozasba, kozulik 99-et védelembe kellett venni, 145 gyermek kapcsan pedig egyéb hatdsagi
intézkedésre kerllt sor. A kerlletben 2007-ben 2025 csalad (3336 gyermek) részesult rendkivdli
gyermekvédelmi tdmogatasban. 2007-ben Csepelen 108 6 fiatalkoru személyt vontak gyanusitottként
eljaras ala (ez 145%-0s ndvekedést jelent az el6zé évhez képest), és a kiskoru sértettek szdm 102 6
volt.

A program elsddleges célcsoportja a Plazaban, annak kornyékén csellengd, zomében marginalizalodo
réteghez tartozé fiatalok, fiatal felnbttek (12-24 év). A célcsoportban kilonbozd kultiréhoz,
szubkulturahoz tartozok is megjelennek. Korikben a binelkovetévé-, aldozatta vélas veszélye
egyszerre fennall. Potencialis létszamuk 100-120 f6re tehet6. Elérésik kdzvetlendl ifjusagsegitkon,
kortars segitdkon, kozvetett modon kerileti ellatorendszeren keresztll torténik.

A csepeli helyiség kialakitasa soran a pécsi helyszin kapcsan is el6térbe helyezett szempontokat vették
figyelembe, melyek még a kisérleti szakaszban keriiltek kidolgozasra. A tér kialakitasa, a berendezés
mind-mind a specialis célkozOnség igényei szerint alakult, oly mddon, hogy az vonzo, becsalogaté
legyen, és funkcionalisan lehetévé tegye a killonb6zé szolgaltatasok nyujtasat.

A Program a Csepel Plaza elsé emeletén, kozponti Uzlethelyiségben (kozel 80 m2) kapott helyet. A
kialakitasara masfél honap alt rendelkezésre. A korabbi tapasztalatokat alapul véve a hely struktiraja
az egyes elkiloénitendé funkcioknak megfeleléen harom részre tagoltan kerilt kialakitasra:

6 www.kompania.hu
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— fogadétér (a fiatalok figyelemfelhivasa, fogadasa, kézmives foglalkozasok)
— kdzosségi tér (csoportfoglalkozasok, kdzdsségi egyuttlét, filmklubok)
— beszélgetd szoba (négyszemkozti beszélgetések, munkatarsak személyes tere).

A butorzatot, felszerelést részben a Polus Centerben korabban mikodott Alternativa programtol
orokolték, valamint Uj beruhdzasbol és a kollégék kreativ munkajanak eredményeként sikerdlt
osszeallitaniuk. A fizikai kdrnyezet kialakitasa sordn nem csupan a szakmai funkciok levalasztasa,
hanem a fiatalos kornyezet is cél volt.

A nyujtott szolgaltatasok kore a megnyitas 6ta valtozott, alakulva a lehet0ségekhez és az igényekhez,
palettaja dsszessegeben bovdlt.

Ezek 2009-ben az alabbiak voltak:
—  érdeklédés,
— tovabbiranyitas,
— konzultaci6/tanacsadas,
— életvezetés segitese,
— jogi informéacioadas,
— allaskereséséi tanacsadas,
— klubszer( foglalkozas (kézm(ives-, film-, jaték-, egyéb klub),
— szocialis/legészségugyi ellatas szervezése,
— melegedd/pihend funkcio,
— j6zanodas,
— els6segély,
krizisintervencio,
informacionyuijtas, egyéb.

Szolgaltatasuk szintén regisztralva van alacsonykiliszob( szolgaltatasként is.

Az Alternativa mint talalkahely a nyitas 6ta eltelt idé folyaman egyre nagyobb hangsulyt kapott a fiatalok
korében (ez kihatott a program biztonsagos miikodtetésére is).

A program sikerességét nem csupén a kliensforgalom, hanem a programban t6ltott id6 is jol tikrozi.
2008-ban 10 hénapnyi miikddés soran dsszesen tobb mint 4000 érat toltottek a fiatalok a program
keretei kozott. 2009 els6 negyedévben példaul ez a szam mar 1610 6ra volt. A napi munkaban egyre
inkabb a magas kontaktusszdm dominal, melybdl azonban sajnos csak keveés tartos kapcsolat alakul ki
(napi 15-20 kontakt, igy egy hénapban 500-600! kapcsolatfelvétel is torténhet.

Az Alternativa program miikodése a Csepel Plazat latogatd fiatalok szaméara egy biztos talalkozasi,
segitségnyujtasi pontot jelent. A fiatalok érdeklédésének kdzéppontjaba kertilt a program. Egyedll és
csoportosan egyarant latogatjak, szolgaltatasait igénybe veszik. A fiatalokkal val6 kapcsolatfelvétel tobb
csatornan és tobbféle mddon folyik. Jellemz&en egymasnak ajanljak a programot, de nem ritka, hogy
egyedul keresi fel a fiatal az Alternativat. A program szolgéltatasait a mara jol kiépilt helyi intézményi
kapcsolati halé is hasznalja. Ebben elsédleges partner a Csepeli Szocialis Szolgalat. Azon fiatalok
szamara, akik speciélis, az alacsonykiszobl miikddési modbol adédéan nem kielégithetd igényekkel
rendelkeznek, céliranyosan adekvat ellatast biztositd intézmények szolgéltatasait ajanljak, szervezik. A
Csepeli Szocidlis Szolgalat ezen a terilleten is elsddleges partner, kiilénds tekintettel a gyermekvédelmi
torvény hatalya ala es6 tgyekre. /15/

A csepeli helyszin latogatdi elsésorban csepeli, ill. pesterzsébeti fiatalok. Szocio-demogréfiai jellemzbik:
a csaladi hattér mint védéfaktor alig, vagy egyaltalan nincs jelen életiikben, tanuldsi nehézségek,
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alacsony iskolazottsag, devianciak jelenléte jellemzi 6ket. A program miikddtetésének egyik nehézsége,
hogy egy allando stab kialakitasat nem tudjék elérni, az uj munkatarsak beilleszkedése idbigényes, sok
energiat von el a napi munkatol. Az irodat latogato fiatalok dsszetételébdl fakaddan nem konnyd a
szabalyok, keretek betartatdsa, amit nehezit, hogy a latogatok tulnyomé tobbsége fiu. Az irodat
latogatok kozott kialakult egy allando, am ,kemény mag”. A vellk valé munka nehéz, elsGsorban a
fegyelmezésre kerill a hangsly, nehéz folyamatos vagy tematikus programokra bevonni éket. igy a
szolgaltatasok kozll féként az érdeklédés, beszélgetés, filmklub mikodtethetd. Tematikus elemként a
,Plazadas-program” indult el, amely — hisz féként roma fiatalok latogatjék az irodat —, a roma szerep,
identitds megélésérdl, problémairdl szol. /16/

Budapest, Polus Center

Mint azt mér fentebb emlitettik, az Alternativa program kisérleti szakaszaban a pécsi hellyel egy idében
Budapesten is kialakitasra keriilt egy iroda, mégpedig a Polus Centerben, a XV. keriiletben. 2008-ban
az iroda ugyan bezart, azonban érdemes rdviden attekintenlink az ottani tapasztalatokat. Ezek a
tapasztalatok azért is kilonosen fontosak, mert ez a helyszin volt az egyik célhelyszine a
modellprogram  kialakitasanak, az Alternativak muikodésének alapelveit az itteni munka is
nagymértékben meghatérozta. /103/

Az ,Alternativa” program célja itt is az volt, hogy a drogprevencios tevékenységet, alacsonykiszobi
szolgéltatasként ott nyljtsa az azt igénybevevé 14-18 éves gyermekek és fiatalok szdmara, ahol a
kutatasi adatok szerint nagyobb szamban szabadidejuket toltik: a bevasarlékozpontokban.

A program az ellatasi piramis ,alapvonalaban” nyujtott prevencios szolgéltatast, olyan helyszinen, ahol
a fiatalok nagy szamban fordulnak eld, és szabadidejlikb6l sok idét itt toltenek el. Ezaltal lehetéség nyilt
terapias kapcsolatokkal még nem rendelkezé kliensekkel vald kapcsolatfelvételre, és — szilkség esetén
- a fiatalok ellatasi rendszerben tovabb iranyitasara is.

Az aldbbiakban bemutatjuk a szolgéltatds elsé éveiben azonositott és kialakitott funkciokat, melyek
jelenleg a pécsi és a csepeli munkat meghatarozzak:

a.) ,Varoterem” funkcid: A prevencios helyre betérd kliensek anonim mddon részt vehettek a helyen
folyd programokban, igénybe vehették a szolgaltatasokat. Sajat elhatarozasuk alapjan léptek
kapcsolatba a prevenciés helyen dolgozd szakemberekkel, illetve kezdeményezhették az egyéni
vagy csoportos foglalkozasokon vald részvételt. Amennyiben a személyes kapcsolatfelvételt nem
igényelték, ugy minden formalis aktus nélkul kiléphettek a programbdl. A szakemberek — nyitott,
odafigyel6 magatartdssal és programokkal - 0Osztondzték a klienseket a személyes
kapcsolatfelvételre. Ez az id8szak, amelyet a kliensek a ,varéteremben” toltttek — személyiségtdl,
problématol fliggden — nagyon eltérd lehetett, de fontos szempont, hogy azon fiatalok szamara, akik
tartésan nem kivantdk igénybe venni a hely szolgéltatasait, vildgossa tették a tovabblépés
szlksegessegeét, akkor is ha ez adott esetben a programbal vald kilépést jelentette.

b.) ,Rendez6 pélyaudvar’ funkcio: Amennyiben a kliens igényelte, és nyitott volt a személyes
kapcsolatfelvételre, a szakemberek bevontak a fiatalt a helyben futdé programokba, a miikddé
csoportok munkajaba, illetve igény esetén egyéni konzultaciot kezdeményeztek. Ezek
eredmenyekeént tisztazhatd volt, hogy a kliensnek szliksége van-e tovabbi ellatasra, az ellato
rendszerbe vald bebocsatasra. Ez esetben a szakember ajanlatot tett a kliens szamara a
szikséges szolgaltatés felkeresésére.

16



A gyakorlati tapasztalatok szerint a két funkcid megvaldsulasa kozotti arany igen fontos volt, az
eredményes munka egyik alapfeltétele. Ha a ,rendezé palyaudvar” funkciéo nem mikddik megfeleléen,
tul sokan lesznek a ,varoteremben”, ahova aztan nem férnek be az ujonnan érkezok. Ugyanezzel az
eredménnyel jarhat, ha a ,varoteremben” azért téltenek hosszabb idét a kliensek, mert ott olyanok
tartozkodnak, akik nem kivannak személyes kapcsolatot |étesiteni a szakszemélyzettel, ez esetben
vagy a kapcsolatteremetés ,gyengélkedik”, vagy mér tobben megérettek arra, hogy kiléptessék 6ket a
programbdl.

A Polus Center Alternativajanak latogatoi

Korosztalyi 0sszetételliket illetéen két nagy korcsoport jelent meg. A ,t6rzsvendégek” korébe tartozd 16-
18 éves fitk, ill. lanyok, akik az ALTERNATIVA megnyitasa 6ta — 2005 oktébere — hosszu ideig
latogattak a kdzpontot. Mellettlik azonban megjelent egy 12-14 éves korcsoport — amelyben a fiuk
voltak fellilreprezentaltak —, akik egyre gyakrabban latogattak el a ,helyre”.

Csaladi hatteriiket tekintve elsésorban egysziilés csaladokban él6 (sok esetben elvalt szll6kkel
rendelkez0) fiatalok jelentek meg.. Néhany csaléddnal anyagi, megélhetési gondok is jellemzdek voltak.
Lakokornyezetiikben, barati, ismeretségi korlikben fellelneté az illegalis szerek — els@sorban a
marihuana — alkalmi hasznélata.

A jellemzé problémakorok a kovetkezOk voltak: életkori sajatossagaikbol addddan elsésorban
onismereti, érzelmi kérdések kerlltek fokuszba. Els6sorban a tarsas kapcsolatok kialakitdsanak,
megélésének tapasztalatai, onértékelési problémak kerlltek felszinre. Fontos volt a kilonb6zé érzelmi
behatasok értelmezése, az azokra adott reakcio, a konfliktushelyzetek felismerése és kezelése. llyen
helyzetek példaul: ,uj arc” keril a tarsasagba, iskolai osztalyba, illetve szerelem, féltékenység.

A fiatalabb korosztalyban talalkoztak az iskolakeriilés problémajaval, tanulasi nehézségekkel, agressziv
viselkedéssel (verekedés az iskolaban). A megoldasi modokat segitendd személyiségfejlesztd, -épitd
jatékokat alkalmaztak.

Fontos eredmények

— Az ,ALTERNATIVA” j6l megtervezett arculata, belsé kialakitasa - a pécsi és csepeli
helyekhez hasonldan - erételjes vonzerd volt a fiatalok szamara. A gyakorlat azt mutatta,
hogy nincs szilkség un. cirkald munkatarsakra (szocialis munkas) a kdzpontba valo
,becsalogatasra’. Szinte senki sem ment el az iroda el6tt anélkil, hogy legalabb néhany
masodpercig ne szemlélné azt!

— Hétkdznapokon atlagban 8-15 f6 latogatott oda, mig hétvégeken 10-20 f6 Kkordli
latogatottsag volt a jellemzé.

— Az ALTERNATIVA mikddése visszaigazolta létrehozasanak sziikségességét. Fontos
eredmény, hogy a fiatalok a helyet itt is sajatjukénak érezték, talalkozohellyé valt szamukra,
valamint, hogy néhany szilé is megerdsitette a stadb tagjait; j0 Otletnek tartjgk az
LALTERNATIVA™-t, hasznosnak itélik munkajukat.
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Nyiregyhaza

Nyiregyhazan a NyirPlazaban 2009 aprilisatol Alternativa Ifjisagi Szintér néven miikodott a program
(TAMOP 5.2.5. palyazati program tamogatasaval).

A NyirPlaza szorakoztato és bevasarldkozpont 2000-ben nyitotta meg kapuit Nyiregyhaza belvarosa és
a legnagyobb lélekszamu kulvarosi lakotelepe kozé ékelddve. Latogatottsagat mintegy 70 Uzletre,
tobbtermes mozira, bowling klubra, kaszindra és jatékteremre alapozza. |dérél idére kulonbozo latogato-
vonzd programokat is szerveznek, s viszonylag jol allja a versenyt az idékozben a belvaros szivében
megnyild Korz6 (izlethazzal szemben. Bar arra nézvést nincs felmérés, hogy a fiatalok kdrében melyik
hely a kedveltebb, a szabad terek eloszlésa, illetve a NyirPlazaba koncentralodd szdérakozdhelyek
jelenléte arra enged kdvetkeztetni, hogy a tipikus ,plazazas” inkabb a Nyir Plazéra jellemzd, kilondsen
a deélutani, esti orakban.

Az Alternativa Ifjisagi Szintér kialakitdsaval és megnyitasaval a helyi szakemberek olyan érték- és
kultdra kozvetitd hely teremtését tliztek ki célul maguk elé, mely a megcélzott korcsoport szamara —
elsésorban alulrél szervez6d6 programokon keresztll — szocidlis, lelki és kdzosségi tamaszt nyujthat.

A szintér arculatanak kialakitasakor itt is szempont volt a kreativitas, a fiatalossag.

Szolgaltatasainak gerincét az alland6 — tervszeriien megvaldsuld — programok alkottak. A legkedveltebb
allandé programjaik a latogatd fiatalokkal vald kdzos dtletelésekbél szllettek:

— Informacios bazis: A fiatalok az Alternativaba vald belépéskor az ,licsorgd” térben
elhelyezett informéaciés pultnal teazgatas kozben azonnal értesulhettek regionalis és
orszagos informaciokrdl. Az informacio-szolgaltatast a fiatalok kdrében igen népszerii
folydirat-sarok egészitette ki.

— Kreaklub: A kreativ klubot alulrdl szervezédé kezdeményezésként maguk a fiatalok
mUkodtették, heti rendszerességgel. A valtozatos foglalkozasok alapvetéen kreativ,
kézmives tevékenységekre iranyultak - a suteménydiszités, kdszoborkészités,
ékszerkészités sth. —, az Gsszetettebb tevékenységeket a Kép-Zene-Szb programba ,vitték”
inkabb. Az elmélyilt tevékenységek kozben a kdézosség is formalddik, komoly témak
kerllhetnek felszinre, nem egy alkalommal a tevékenység segitd beszélgetéssé alakult.

—  Filmklub: Indulaskor esetlegesen miikodétt, mindig az éppen megjelend fiatalok igényei
szerint. Ahogyan telt az id6, a fiatalok egyre gyakrabban tértek be célzatosan, igy az
Alternativasok mar el6re tervezhették a filmeket. Kilonb6zd idépontokban, mas-mas
érdeklédési csoportok jartak filmklubra, igy valtozatos repertoart lehetett dsszeallitani, a
rajzfilmektél a torténelmi filmeken &t a természetfimekig. A programon é&ltalaban 3-6 6
kdzépiskolas koru fiatal vett részt. A vetitések utan ,spontan” beszélgetések alakultak,
melyeket az Alternativa szakemberei vezettek.

— Tarsasjaték ,sarok”. A tarsasjatékok nem csupan a szamitdgépek és jatéktermek vildaganak
alternativajaként jelent meg, de a hasonlé érdekl6dési kortarsakkal valé kapcsolatfelvétel,
az ismerkedés egyik kitlin eszkozéve is valt.

— Kép-Zene-Szb kiallitas sorozat. Havonta megujuldé programsorozat, melyben fiatalok
mutathattak be alkotasaikat, miveiket, sajat képességeiket. E kiallitas soran olyan fiatalok
léptek fel, akik tehetségesnek érezték magukat a KépzOmivészetben (Kép), a Zene
vilagaban (Zene) és a Szépmilivészetben (Sz6) — vagy olyanok, akiket tarsaik éreztek
tehetségesnek, és az Alternativas programok soran kaptak batorsagot a megmutatkozasra.
A programsorozat eddigi alkalmai, a kiéllitas-megnyitok és az egy hdnapos éallandd
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kiallitasok egyértelmiien azt bizonyitottak, hogy az Onkifejezd alkotoi tevékenység
napjainkban is a fiatalok egyik legkedveltebb formaja a szabadidd értékes eltoltésére.

— Titkok Kamraja: A szolgaltatas ,segité” része, a négyszemkozti beszélgetések,
tanacsadasok helyszine. Ezt a helyiséget a vartnal gyakrabban latogattak a fiatalok. A
foglalkozasok témajat féként parkapcsolati problémak és szilé- gyerek konfliktusok adtak,
de akadt olyan is, akinél gyasz feldolgozasa (sztil6 elvesztése) volt a téma, illetve olyan is,
aki szorongas csOkkentése céljabdl az autogén tréning elsajatitasa miatt fordult az
irodahoz. A megjelentek kozott nagyjabdl fele-fele aranyban voltak, akik konkrétan csak
egyéni tanacsadasra jottek és azok, akik bekapcsolodtak egyéb tevékenységekbe is az
Alternativaban.

— Onismereti jétékok: Eleinte spontan szervezédd jelleggel, tobb alkalommal végeztek
onismereti célu csoportfoglalkozast az egyéni foglalkozason résztvevékkel, melynek soran
az Alternativaban 1év6, a fiatalokkal valo kapcsolatfelvételre hasznalt eszkdzok (pl.
tarsasjatékok, filmek, kreativ eszk6zok stb.) nagyon hasznosnak bizonyultak.

Bevalt az az otlet is, hogy délel6tti nyitva tartas és egyuttmiikodés keretében egy civil szervezet
,hasznalta” (Civil Pont) az irodat, mely szintén fiataloknak nyujt szolgaltatasokat-tovabbtanulas,
munkakereses stb., igy dsszekapcsoltak és kitagitottak az eredeti programot.

A program indulaskor gyors felfutas volt tapasztalhatd, amely a 2009-2010-es tanév kezdetére érte el a
csUcsat, tobb mint 250 latogatéval. Ezt kdvetben az érdeklédés lassu kifulladasa volt tapasztalhaté. A
program folytatasakor erre a helyzetre megfelel6 valaszt kell talélni — és erre az Egyestlet készil is, uj,
nagymintas szlkségletfelméréssel, a programok megujitasaval, valamint stab felfrissitésével (tagok
bévitése, szervezetfejlesztd tréningsorozat, dnkéntesek toborzasanak Uj stratégiaja).

A helyi szakemberek véleménye szerint lathatdan az eddigi sikeres programok megtartasa mellett a
nyiregyhazi Alternativa fejlédésében két utat kell bejarni. Egyfeldl at kell Iépni a kiisz6bot, ami a plaza
setaléterének rendszeres meghdditasat, a céltalanul csellengé fiatalok hatékonyabb megszolitasat
jelenti. Masfel6l a mar betérék szamara fokozott mértékben biztositani kell a személyre szabott
programokat, amelyek meglévé szikségleteikre reagalnak — e téren be kell vezetni a folyamatos
szikségletfelmérést. /17/

Békéscsaba

A Békéscsaban elindult Alternativa Ifiisagi Mihely (TAMOP 5.2.5. palyazati program tamogatasaval)
programrél viszonylag kevés informacio all rendelkezésre. A program a nyiregyhazi irodahoz hasonléan
itt is 2009 aprilisaban indult. A szakmai program fejlesztéséhez személyes talalkozd megszervezeésre is
sor kerult a két szakmai munkacsoport kozott.

A Csaba Plaza kedvelt hely a fiatalok kdrében, igy a megnyitast kdvetéen rovid idén belil megjelentek
érdekl6d6 fiatalok. A csabai irodaban is idénként problematikus a szabalyok keretek betartatasa, s ez
foként abbdl adddik, hogy lehetbéséget adnak a ,jo tanuld, j6 sportold” fiatalok mellett a ,problémas”
fiatalok bevonodasara is.

A 2010. mérciusi beszamol6 alapjan a kovetkezé foglalkozasok voltak elérhetéek a fiatalok szaméra:
— Var-jaték foglalkozas
— Kézmiives foglalkozasok

— Dramatikus, dnismereti csoportfoglalkozas
— Kortarsképzés
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Esti Sportprogram keretében ,Cso-cso” bajnoksag
A munkatarsak altal tartott foglalkozasok

Egy-més kozt”

, Az Alternativa Bajnoka!”

Film-klub, sakk-klub

Activity-party

Romi bajnoksag

Améba verseny

Karaoke

Mini koséar bajnoksag.

o

0O O O O O O O

A Projektzard nap 2010. marcius 30-an kerilt megszervezésre, ahol elblcsuztattak a munkatarsakat,
valamint dtletbdrzét tartottak a jovébeni lehetdségekrdl. /18/

Debrecen

Debrecenben mar az Alternativa program kisérleti szakaszaban szerették volna a helyi szakemberek
elinditani a programot a Debrecen Plazaban, azonban ez a probélkozas sikertelen volt. Evekkel késbb
a TAMOP 5.2.5. palyazati program adott lehetSséget az "Open Doors" - a fiatalok alternativ
konzultacios és szolgaltatd centruménak létrehozédsa a Debrecen Plazaban cimd program

kidolgozasahoz és elinditasahoz. It is sajnos kevés informacié allt rendelkezésre a helyrél.

A program fébb szolgaltatasai az alabbiak voltak:

Egyéni konzultacio életvezetési kérdésekben — (életvezetési problémak, szilbkkel vald
kapcsolat, csaladtol, otthontdl vald elszakadas, Uj kozossegbe illeszkedés zavarai, tanulasi
problémak, egylttélési nehézségek, palyavélasztassal kapcsolatos — kérdések,
perspektivatlansag, életcél hianya, konfliktuskezelés, parkapcsolati problémak, szexualis
élettel kapcsolatos gondok, Onértékelési problémak, drogfogyasztassal kapcsolatos
kérdések, kapcsolatteremtési nehézségek). A tanacsadas (konzultacié) alacsonykiiszobi
szolgaltatasnak mindsult, ami azt jelenti, hogy az egészségugyi ellatasok igénybevételétdl
eltéréen, a fiatalok személyigazolvany, TAJ kartya, valamint orvosi beutald nélkiil
fordulhatnak a szakemberekhez. Az egyéni konzultacion megjelent fiataloknal az
életvezetési problémak csokkend, az alkoholproblémaval és a szerhasznalattal hozzajuk
fordulé fiatalok szama az eltelt id6ben emelkedé tendenciat mutatott.

Személyiségfejleszt6é csoport drog- és alkoholproblémaval kiizdé fiatalok részére - Heti 2
oraban keriilt megtartasra a csoport. A csoportos foglalkozas keretében az dnismeret
fejlesztése, a személyiség megerbsitése, kreativ, er6szakmentes konfliktuskezelés
elsajatittatasa, az asszertiv kommunikacié kapott hangsulyt.

Kreativ csoport - A klubot hetente, képzémiivészetben jartas szocialis szakember
vezetésével szervezték.

Esetkezelés, terdpias  kapcsolatra  felkészités,  pszicho-szocialis — tanacsadas
(tanulastechnikai tanacsadas, szexoldgiai tanacsadas).

Filmklub havonta 2-3 alkalommal.

Elmény centrikus zenecsoport heti 1 alkalommal.
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Egyéb, bevasarlokbzpontban miikbdtetett blinmegel6zési célzatu programok

A fenti programokhoz hasonléan bevasarldkozpontokban kerlltek elinditasra az OBmB (Orszéagos
Blinmegelézési Bizottsag) palyazata altal tamogatott programok Kecskeméten, Gyérott és Tatabanyan.
A palyazati program 3. komponensének célja: "Plaza programok": a bevasarlokdzpontok kozosen
hasznalt - fizikai és szocialis — tereinek tobbiranyu kihasznalasa.

Ezek a programok fliggetlenek az ,Alternativa kezdeményezéstél”’, azonban a programok tapasztalatai
— megvaldsitasi helyszinik azonossaga és célcsoportjuk hasonlésaga okan — szintén relevansak
szamunkra. /19/

Kecskemét
A kecskeméti ,Malom-Tarsalgd” cim(i projekt /20/ partneri egyuttm(ikddésben valosult meg (Bacs-

Kiskun Megyei Igazsagugyi Hivatal; Kecskeméti Rendérkapitanysag; Féplébaniai Karitasz Alapitvany
Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalata; Malom Kdzpont) 2008. november 15. - 2009. majus 15. kozott.

Az 1997. évi XXXI. tv. (Gyvt.) meghatarozza azon hatésagok, szervezetek szakmai alapon torténd
egyuttmikodését, mely soran a gyermek-és fiatalkortakkal kapcsolatban felmerlt veszélyhelyzetet
észlelve, vagy annak kialakulasat megel6zéen informacidkat szolgaltatnak a megfelelé hataskor és
illetékességli hatosagok, szervezetek felé. A program szakmai-hivatali vazanak elsé pillérét a
Kecskeméti Rendérkapitanyséag Bliniigyi Osztaly Megeldzési és Aldozatvédelmi Alosztalya ltal inditott,
rendérhatosagi és civil szereplékkel kivitelezett ifjusag- és gyermekvédelmi nappali, iskolaidében
torténd jarérozés adta, mely Kecskemét varosaban, egyebek kozétt a bevasarlokdzpont éplletében is
zajlott. A program szakmai agat az ORFK altal inditott "Egy rend6r-egy iskola" program is ersitette,
bevonva az oktatasban résztvevéket (pedagdgusokat/gyermekvédelmi feleldsoket és tanuldkat).
Ezekhez az agakhoz kapcsolddott a fépalyazd Twist Olivéer Gyermek-és Ifjusdgvédelmi Egyesiilet altal
ugyeleti rendben mikodtetett, alacsonyklszobl szolgaltatast nyGjto tarsalgo-klubtér, mely a mi
szempontunkbdl a leginkabb relevans projektelem. Uzemeltetése péntek- szombat esti drakban zajlott.
A szakemberek Ugyeleti tevékenységével megvaldsuld szabadidds program elsédleges célcsoportja
kiskoruak, fiatalkoruak (12-17 év kozott), kiterjesztve fiatal felnétt kortiak egyéni, formalis és informalis
csoportjai szamara is.

Kozéppontban a biindzés szempontjabdl talan legveszélyeztetettebb célcsoport allt, az iskolabol
magantanul6i statuszba helyezett, sok szabadidével rendelkezd, vagy a tankoteles korban 1évé,
frusztralt, teret, "kifutasi”, sikerélmény lehetdséget keresdé bukdacsold/évismétld, jellemzbéen sodrodo
problémas fiatal, illetve ezek csoportosuldsai, akik szdmara a csaladi és intézményi ellendrzések
lehetéségei egyarant beszlikultek.

A program alulrél jové kezdeményezéskeént, kdzosségi blinmegel6zésként funkcionalt, mely a szocialis
ellatas, az oktatas, a gyermek- és ifjusdgvédelem, igazsaglgyi-bintetésvégrehajtasi terlletén dolgozo
szakemberek holisztikus, rendszerszemléletii felismerésén alapult.

A program elsédleges célja volt a gyermek- és fiatalkortak védelme, aldozatta valasuk lehet6ségének
csokkentése, kozterlleteken gyermek- és fiatalkoruak altal elkdvetett jogsértések visszaszoritasa, a
csellengé gyermekek felkutatasa, tanintézetiikbe torténd visszajuttatdsa a nappali ifjuségi jar6rszolgalat,
a Kecskemét Varosi Renddrkapitanysag szakmai programja civil segitéi bevonasa altal, valamint a
sziilék és a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjainak értesitése.

21



A program masodlagos célja a binmegelézés volt. A gyermekvédelem széles rétegei, szakmai
partnerek bevonasaval blinmegel6zési jelzérendszer mikodtetése és rendszeres szakmai férumok
életre hivasa, a fiatalok szaméra a kornyezettudatos életmdd erdsitése. A fépalyazé egyesulet
kulondsen nagy gondot forditott a kornyezet védelemének fontossagara, hiszen gyakran szervez erdei
iskolai programokat altalanos iskolas gyermekek szamara.

A projekt komplexitasra torekedett. Jellegzetessége, hogy a lebonyolitdsanak helyszinét, szociélis terét
egy forgalmas bevasarldkozpont promocids terillete adta. A kereskedelmi egység miikddésére
vonatkoz6 szabalyok a tarsalgé programjara nézve is iranyadoak voltak. A fépalyazo civil szervezet
koordinacios tevékenységet latott el a gyermekvédelemmel foglalkozd intézmények és szakemberek
kdzott.

A tervezett tevékenység rendszer kdzéppontjaba egy olyan szocialis informacids szolgaltatasi rendszer
kialakitasa kertlt, mely alapvetéen a varosban él6, a plézat gyakran felkeresé fiatalok iskolan kivili
szabadidejének hasznos eltoltésére szolgalt.

A projektrdl tovabbi részletes informacié a kdvetkezé linken talalhaté:

http://www.bunmegelozes.hu/index.html?pid=1756&lang=hu

Tatabanya

A "Kék-Fehér" Ifjusagi, Informaciés és Szolgaltatdé Haz blnmegelézési modell projekt /21/ 2008.
november 30. napjan kezdte meg miikddését a tatabanyai OMEGA Plaza 1. emeletén talalhatd
irodajaban. Létrehozéja a Komarom-Esztergom Megyei lgazsagiigyi Hivatal Partfogoé Felligyeldi
Szolgalata. A projekt 2009. majusban fejez8dott be.

EgyUttm(kodé partnerek voltak:

— Komarom-Esztergom Megyei Renddrkapitanysag Blinmegel6zési Osztaly

—  Petéfi Tomegsport Egyestilet

— Tatabanyai Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Egyesitett Szocalis Intézmények
Csaladsegitd Szolgalat és Gyerekjoléti Kozpont

— Mosolygds Gyermekekeért Alapitvany

— Tatabanyai Utcai Szocialis Segiték Egyesilete

— Kdzép-dunantuli Regionalis Munkaugyi Kozpont Tatabanyai Kirendeltsége

— Tatabanya Megyei Jogu Varos Blinmegel6zési és Kdzbiztonsagi Bizottsaga

— Tatabanya és Kistérsége Blinmegel6zési Tarsulas és Egyesulet.

Az eltelt 5 és fél hdnap alatt 606 f6 jart az Informaciés Hazban, 113 telefonos érdeklédé volt, 141 fiatal
szamara tudtak sportolasi lehetéséget biztositani, 97 6 jart egyéni és csoportos foglalkozason a
pszicholoégusnal. Mindésszesen 957 f6.

A latogatok jelentds része, mintegy 35% allaskeresési tanacsadasra érkezett. 10-15% valamilyen
szenvedélybetegségével kapcsolatban kereste meg a hazat. A pszicholdgus tanacsadasan megjelentek
az osszforgalom 15-20%-at tették ki. A fennmaradé 30% tovabbtanulasi, életvezetési tanacsok,
valamint szabadidd hasznos eltltése miatt jott be.
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Az informacios- és szolgaltatd haz vallalt feladatai kozé tartozott a munkaerd piaci és palyaorientacios
tanacsadas és tréning, amely elsésorban egyéni esetkezelés formajaban zajlott, tovabba a
pszicholdgiai tanacsadas, valamint csoportos tréningek szervezése és lebonyolitasa.

A projekt ideje alatt a plaza terlletén mozgo fiatalok mellett az orszag és a megye gazdasagi helyzete
valtozasanak hatasara egyre tobb olyan kliens is megjelent, aki eddig Tatabanyan dolgozott, és a
valsag hatasara munkanélkilivé valt. A program soran korvonalazédott, hogy a hozzajuk forduldk nem
vallaltak munkaeré piaci problémaikat csoportosan; egy-két kivételtdl eltekintve mindenki egyéni
esetkezelésre tartott igényt. Sokan érdeklédtek a kilfoldi munkavallalas szabalyairdl és lehetdségeirdl.

A munkaerd piaci- és pszichologiai tanacsadas mellett fontos tevékenység volt még palyazatok
meghirdetése:

1. Rajzpalyazat, melyet a szenvedélybetegségek elleni programjuk keretében irtak ki drog,
alkohol, jatékszenvedély kategoriaban, harom korcsoportban /6-10, 11-14, 15-18/.

2. Vers és novellaird palyazat "Erészak az utcan" programja keretében kiirt palyazatra 18 darab
palyamunka (14 db vers, 4 db novella) érkezett.

3. Husvéti Kupa Labdarugé Torna, melyet altalanos iskoldk fels6 tagozatainak és
kdzépiskolasoknak irtak ki a Tatabanya Varosi Szabadiddsport Egyestlet timogatésaval.

A projektrdl tovabbi részletes informacié a kdvetkezé linken talalhaté:

http://www.bunmegelozes.hu/index.html?pid=1682&lang=hu

Gyér

A "Veled-Erted" blinmegel6zési modell projekt /22/ létrehozéja, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesulet Nyugat-dunantuli Régié Kozpontja szintén 2008. november 30. napjan kezdte meg
mikddését Tatabanya OMEGA Plaza 1. emeletén talalhat6 irodajaban

A projekt célcsoportjanak a szabadidejuket a pléazakban, vagy azok kornyékén tolté 12-18 éves
fiatalokat tekintették.

EgyUttm{kodo6 szervezetek voltak:

—  ANTSZ Nyugat-Dunantuli Regionalis Kézpont

— ARKAD GYOR

—  GYMS Megyei Renddr — Fékapitanysag (GYMSMRFK)

—  Gyermekjéléti Kozpont (GYJK)

— Gyermekek Haza (GYH)

— Széchenyi Istvan Egyetem Szocialis Munkas Tanszék (SZIE)

— Prohészka Ottokéar Orsolyita Kézoktatési Kozpont (PO)

— NYME Apaczai Csere Janos Tanitoképzd Foiskolai Kar: Rekreacios és Egészségfejlesztd
Intézet, Szocialis Képzési Intézet

—  Kossuth Lajos Altalanos Iskola

— Krudy Gyula Kdzépiskola

—  Szabadhegyi Kdzoktatasi Kézpont, Magyar - Német Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

— Palffy Miklos Kereskedelmi Szakkepz6 Iskola.
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Célkitlizés volt, hogy hosszu tavu egyuttmikodes alakuljon ki a projekt partnerei kozott, amelynek
kovetkeztében a célcsoport hasznos szabadidé eltoltésére 0sztonozhetd, ezaltal csokkentve a gyermek
— és fiatalkoru biin6zés eléfordulasat.

A célok elérése érdekében tréningeken készitették fel a projekt munkatarsait, hogy a programok
megvalositasahoz megfelelé ismerettel rendelkezzenek. A tréninget kovetden kerllt sor a célcsoport
toborzasara, amely tevékenységet a projekt soran folyamatosan végezték. A program elején és végén
egy egynapos, szabadidés napot tartottak, ahol bemutattak programjukat, zaraskor felmutathato
eredmeényeiket. A program egyik eleme volt egy informacids pont mikodtetése is, valamint a projekt
soran heti rendszerességgel alternativ szabadidés foglalkozasokat tartottak a célcsoport igényeinek
megfeleléen, kortars segitdk részvételével a Gyér Plazaban létrehozott Szintér elnevezésii
klubhelyiségben.

Atfogo cél volt a fiatalkord biindzés eléfordulasanak csokkentése, és az aldozatta valas megeldzése.
Konkrét cél volt egy modell értékii jelzérendszer kialakitdsa az egyuttmiikodé szervezetek kozott,
tovabba, hogy a célcsoport tagjait érdekeltté tegyék a hasznos szabadidé eltoltéseére.

A program alapfilozéfigja, hogy a hasznos szabadid6 eltdltésével kdzvetetten csdkkenthetd a fiatalkoru
blindzés és az aldozatta valas, hisz a tevékenységeket ugy alakitottak ki, hogy a célcsoport kontrollalt
helyen és mddon toltheti el a szabadidejét. Masodik fontos elem, hogy a toborzésban és a
lebonyolitasban kortars segité Onkéntesekre tdmaszkodtak annak érdekében, hogy a célcsoportot
hatékonyabban bevonjak programjaikba. Végil, de nem utols6 sorban Iényeges volt az interszektorialis
egyuttmikodés, melynek keretében az ifjusdghoz kulonbdz6 mddon kapcsolodd szervezetek
megoszthattak egymassal tapasztalataikat, és k6zos munkat végezhettek.

A programban tehat alapvetéen a partnerszervezetek egyuttmiikddésén alapuléan az alternativ
szabadidd eltoltés népszerisitése valosult meg, amelyben kulcsszerepet toltottek be a kortarssegitd
onkéntesek. A toborzast és a felkészitd képzést kovetden kerllt sor a helyiség avatasara nagy
volumend nyitd rendezvény keretében, majd ezt kovette tovabbi két nagyobb sportrendezveny.
A Kklubhelyiségben folyamatos kortars segitdi tigyelet mellett zajlottak heti rendszerességgel a Police
Klubok, és a kreativ, illetve oOnismereti foglalkozdsok. A Szintérben lehetdség volt csocsozasra,
karaokera, és tarsasjatékok kiprobalasara is. A foglalkozasokat a rendérség szakemberei, a Gyermekek
Héza munkatarsai és szocialpedagogus hallgatok tartottak.

Az elvégzett munkarol, eredményekrél folyamatos tajékoztatast nyujtottak a sajtdo képviseldi felé.
A toborzd munkat valtozd intenzitdssal (egy-egy nagy rendezvény kapcsan nagyobb propaganda), de a
projekt egész ideje alatt folytattak: iskolak megkeresése, plakatok kiragasztasa, szdrdlapozas,
személyes megszolitas, kihelyezett osztalyfénoki 6ra stb.

Az oOnkéntesek munkajat folyamatos koordinacid, motivaciés munka, csapatépités és szupervizio
kisérte. A projektben kdzrem(ikodd szervezetek kozott napi kapcsolat volt, illetve kéthetente partneri
egyeztetéseket tartottak, ahol mindig mas szervezet volt a vendéglatd. A program zarasaként értékeld
napot szerveztek a projekt partnereinek és az dnkénteseknek. ltt alkalom nyilt a ,hogyan tovabb?”
atgondolasara, és a tanulsagok 0sszegzésére is. A szélesebb nyilvanossag szamara egy zaro, értékeld
kiadvanyt készlt DVD melléklettel, mely a projekt soran késziilt kisfilmeket tartalmazza.

A projektrdl tovabbi részletes informacié a kdvetkezé linken talalhaté:

http://www.bunmegelozes.hu/index.html?pid=1431&PHPSESSID=0fa929d25274e11ee383db60dcca72f
3
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| Ahazai programok az 1. sz. Mellékletben talalhatok tablazatos dsszesitésben.

11.1.1.3. Nemzetkozi kitekintés — kiilfoldi programok

Nemzetkozi szakirodalmi keresésink soran nem sikerilt olyan tanulmanyokat azonositani, melyek
kimondottan bevasarlokozpontokban megvalositott drogprevencios célu programok hatékonysagat
vizsgaltak, barmilyen szinten. A keresés igy altaldban, barmilyen forrasban megemlitett,
bevasarlokozpontokban megvaldsitott programok, illetve az ilyen programokkal kapcsolatos ajanlasok,
Utmutatok keresésére korlatozodott. A tovabbi keresések soran sem sikerilt sem az eurdpai, sem a
nemzetkozi drogprevencié teriletén bevasarldkozpontban, mint nevesitett helyszinen megvaldsitott
programokat azonositani, kivéve a német nyelvteruletet és Ausztraliat.

Ennek oka lehet, hogy Magyarorszagon a bevasarlokdzpontok fejlddése a rendszervaltas okan eltérd
volt, mint Nyugat-Europaban, hiszen az ujdonsag erejével hatottak ezek az Uj, kilsejében és
szolgaltatasaiban is szinvonalas helyek. E mellett jellemz6en a kilonbdzé varosrészek kdzpontjaiba
telepitették &ket, melynek kdvetkeztében barki altal jol, kdnnyen megkdzelithetéek. A csellengd fiatalok
szamara hianyp6tld szerepet is betoltenek, hiszen kevés olyan hely létezik, mely igazan meg tudja
szélitani ezt a célcsoportot, és szamukra vonzd berendezésében, belsé hangulatdban is. Talan ezek is
magyarazhatjak azt, hogy nalunk problematikussa valt a csellengés ezeken a helyeken. Erre valaszként
szillettek meg a fenti magyarorszagi programok.

A nemzetkozi szintéren bevasarlokozpontban megvalositott németorszagi alacsonykiiszob(i megkeresd
szolgéltatdson kivll ausztrdl példakat sikerllt azonositani. Az ausztral projekteknek nem csupén
valamilyen ifjusagi klub mikodtetése a célja: a projektek a valodi kozosségi teret igyekeznek kialakitani,
igy a megvalositott tevekenységek tobb teriletre terjednek ki, mint példaul a biztonsagi szolgalat
képzése, kozOsségi terek kialakitdsa, szolgéltatasok nyujtasa, ifjsagi munka megvaldsitasa. Az
azonositott tanulmanyok mas teruleteken, mas szemszogbél vizsgaltak ezeket a projekteket.

Az egyik ausztral tanulmany egy 2000-ben végzett kutatas /23/ eredményeit targyalja, melynek célja az
ifjlusagi és kozosségi kozpontok kapcsolatainak feltarasa volt Queensland és Victoria allamok
bevasarlokdzpontjaiban. A projekt tovabbi célja az ifjusag szamara nyujtott szocialis és befogadd terek
és szolgaltatasok proaktiv kialakitdsa gyakorlatdnak megismerése, és annak bebizonyitasa volt, hogy
ez a megkozelités nemcsak hasznos kozOsségi tereket nydjt, de valodi hasznot is teremt a
rezsikoltségek csokkentése és a vasarlds novekedése altal. A kutatok elsd korben t6bb
bevasarldkdzpontot meglatogattak Queensland és Victoria allamban, majd kettét kivalasztottak, ahol
alaposabban vizsgalddtak, végil egyben (Festival Faire Cairn-ban) végeztek szamos megfigyelést és
interjut. A kivalasztott bevasarlokdzpont a vizsgalt bevasarlékozpontokhoz képest is nagyobb hangsulyt
fektetett a kozOsség tagjainak bevonasara. A bevasarlokdzpont és a helyi dnkormanyzat jo
kapcsolatanak kdszonhetben tobb varosi szolgaltatdas megjelenhetett a bevasarldkdzpontban (pl.
alternativ iskola, konyvtar, kdzosségi radidallomas, ifjusagi és kdzosségi klub). A bevasarlokdzpontban
vizsgalt tapasztalataik alapjan a szerzék Osszefoglaljak, hogy a menedzsment milyen folyamatok
segitségével volt képes erds kdzosségi részvételt, bevonddast kialakitani. Tobbek kozott a kovetkezd
tapasztalatokat emelték ki kovetkeztetésikben:

— fontos a kozeli kapcsolat kialakitasa a kdzosségi szervezetek, a helyi lakosok és az allami
intézmények kozott;

— a bevéasarldkozpont mint kdzosségi tér kialakitasaban lényeges a kozOsségi talalkozasi
pontok (mind az épitészeti kialakitast, mind a ,nyilt" terek felhasznalasat tekintve)
kialakitasa;
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— a szocidlis befogadas és a ,vendégvard” attitlid érzete tobbféle intézkedés alkalmazésaval
el6segithetd, ilyen példaul a versenyek tdmogatasa, vagy a helyi iskolakat bevond
események, vagy teriletek olcso, vagy ingyenes felajanlasa helyi csoportoknak kiallitasok,
események megvaldsitasahoz.

Egy 2002-ben megjelent tanulmany /24/ a fiatalok bevonasara iranyuld, nyugat Sydney
bevasarlokdzpontjaiban megvaldsitott  ifjusdgi  projektek bemutatasa, valamint mikddésik
sikerességének értékelése volt. Az 6t projekt értékelése alapjan hét olyan — az ifjusagi szolgaltatasok és
a bevasarlokozpontok egyuttmikdodésére iranyuld — pontot azonositottak, melyek elengedhetetlenek a
nyilvanos helyen megvaldsitandd projektek sikeréhez.

Ezek a kovetkezOk voltak:

— vilagos, egyértelml projekt célkitlizések, tisztazott, hogy ez hogyan érinti az érdekelteket
(stakeholders);

— minden érdekelt bevonasa;

— a legfontosabb érdekelteknek idét kell fektetnilik a munkakapcsolatok kialakitaséara és
fenntartasara;

— hivatalos, irasos megegyezéseket kell kotni intézményi szinten;

— az érdekeltek kapacitasanak feltarasa,

— kapacitasfejlesztés, és —megosztas;

— kommunikacios strukturak és elfogadhatd kommunikacios formak kialakitasa a fiatalok
bevonasaval;

— afolyamatok és eredmények attekintése és

— annak figyelemmel kdvetése, hogy azok valoban kapcsolédnak egymashoz.

Ugy tlinik, Németorszagban is ugyanolyan problémakkal allnak szemben a csellengd, varosban készalo
fiatalok tekintetében, mint hazankban. Egy 2008-as online folydirat cikke berlini fiatalokat mutat be, akik
idejuk egy jelentds részét szintén a bevasarlokozpontokban toltik, elmondasuk alapjan hasonl6
tevékenységekkel, mint a magyar ,plazazok” (biztonsagi emberek bosszantasa, nézelédés, beszélgetés
stb.) 125/

A sozialraum.de egy 2009 februérja 6ta évente kétszer megjelené német online folydirat. A 2010-es év
els6 kiadasaban jelent meg Birte Brinkmann és Daniel Wittinger tanulmanya /26/: ,Der Sozialraum
,Einkaufszentrum* als padagogisches Arbeitsfeld: ,Wir sind das grofRte Jugendhaus in Leonberg!” (A
bevasarld kozpont szocidlis tere, mint pedagogiai munkaterllet: ,Leonberg legnagyobb ifjuségi
kdzpontja vagyunk!”), egy leonbergi (Stuttgart melletti) igynevezett Leo-Centerrél (plaza), amelyben
Lindoor utcai megkeresé programok” zajlanak gimnazista koru fiatalok szadmara. Leonberg egy 45.000
fés varos, Stuttgart kdzelében az egyik legnagyobb. A hetvenes években épiilt ki egy nagy, akkor
modernnek szamitd centruma: két hatalmas lakoteleppel, egy parkkal, egy uszodaval, és Dél-
Németorszag egyik elsé bevasarld kdzpontjaval. A bevasarldkozpont kdrnyéken 4 iskola talalhato, igy
az egy fontos talalkoz6-pontja a fiataloknak.

A tanulmany szerint a leonbergi ifjlusagi munka azért miikodik olyan hatékonyan, mert a szolgaltatok
egymassal kapcsolatban allnak, és rendszeresen talalkoznak kiilonbozd projektek kapcsan.

Magéat a Leo-Centerben m(ikdd6 szolgaltatast a bevasarldkozpont menedzsmentje kezdeményezte a
helyi ifjusagi szervezetekkel kdzdsen.

A konkrét tevekenységek a kovetkezok:
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1. Alacsonyklszobl szolgaltatasként mikodd megkeresé szolgaltatas — ,Indoor streetwork™ a mindig
jelen 1évé pedagogust mint vendéget tekinti, nem mint nevelé személyzetet (mint az iskolaban, vagy az
ifjusagi hézakban), igy teret, és idét adva a fiataloknak a meghallgatasra. A fiatalok allitiak 0ssze a
jatékszabalyokat, és 6k dontik el, mennyire engedik be a személyes terlikbe a segitd személyzetet.
Ugyanakkor a hazirendet nem csak a fiatalok hozzék létre, példaul a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas eleve tilos az indoor-talalkozéhelyen. Mivel a pedagdgusok nem a bevaséarlokozpont
alkalmazottai, igy a hazirend betartdsara sem kotelezhetik a fiatalokat, csupan figyelmeztethetik erre
Oket. Ezaltal azonban a pedagogusok sokszor kerllnek kozvetitbszerepbe, a bevasarlokozpont
személyzete és a fiatalok kdzé, hiszen a fiatalok rendszeresen feszegetik a hatarokat.

2. Jaték-pedagogia — ,Leo Action™: a jatékpedagdgiai elemek havonta egyszer kerilnek megrendezésre
(kézmlives foglalkozasok, jatékok) a ,Spielen statt rumhangen” (I6gas helyett jaték) mottoval, amit egy
kllsé szervezet biztosit a plazaban koszald fiataloknak. A jaték céljai a kovetkezbk: a gyerekek és
fiatalok szaméra hozzaférhetvé tenni a jatékot, a jatékon keresztil fejleszteni és tanulni, felvenni a
kapcsolatot a dolgozokkal, elkezdeni a beszélgetést, amit aztan adott esetben folytatni lehet
komolyabban is.

3. Elménypedagdgia - kiilénbdzd akcidk és projektek: az éiménypedagogia eredetileg a természethez
kotédik, mégis a legfontosabb eleme maga az élmény-szerzés, tehat plazakban is alkalmazhato.
Példaul gyereknap kapcsan a bevasarlokdzpontban talélhatd jatékbolttal kozosen jaték szervezése a
gyereknek, fiataloknak.

\ A nemzetkozi programok a 2. sz. Mellékletben talalhatok tablazatos 0sszesitésben.

11.1.2. Szabalyoz6 anyagok a teriileten

I.1.2.1 Hazai szabalyoz6 anyagok

A bevasarlokozpontokban létesitett prevenciés programok vonatkozasaban kozvetlen, univerzalis
szabalyozd anyagot nem ismerUnk.

Az Alternativa program kisérleti szakaszaban azonban megfogalmazasra keriiltek a fizikai kialakitas és
a szakmai tartalom és mikodtetés szempontjabdl kulcsfontossagu iranymutatasok, valamint
0sszegzesre kertltek a kisérleti szakasz tapasztalatai.

Ezek a szakmai utmutatasok az alabbi publikacioban kertltek kifejtésre részletesen:

Kun B., Kovacsics L., Felvinczi K., Fabian R., Vadasz P., Erdélyi I., Sebestyén E., Buda B., Demetrovics
Zs. (2009): , ALTERNATIVA”: Milt, jelen, j6vé. Elézetes elképzelések és megvaldsulds. In: Demetrovics
Zs., Paksi B., Dull A. (szerk.): Plaza, ifjusag, életmod. Egészséglélektani vizsgalatok fiatalok kbrében.
2009. L’Harmattan Kiado, Budapest (157-200. o)

A utmutatés a tapasztalatok fényében az alabbi teriletekre terjed ki:
— Bevezetés
o Fiatalok és a plazak vilaga

o Hazai eredmények: az el6vizsgalatok legfontosabb tapasztalatai
o Egészségfejlesztési és alacsony kiszobl programok a bevasarlokdzpontokban
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— Az ,Alternativa” program beinditasanak feltételei
o A program szakmai tartalmanak kialakitasa
o Kapcsolatfelvétel a plazéakkal
o Ahelyszin
— Az ,Alternativa” program
o A segitok
o A program kulsé megjelenésének és kereteinek kialakitasa
» Aziroda felépitése
= Nyitva tartés
= Keretek és hazirend
A program  szolgéltatasaival és latogatdival  kapcsolatos  tapasztalatok
0sszegyujtésének modszere
A programban nyujtott szolgaltatasok
A program latogatoi
A tapasztalatok 0sszegzése
lternativa a jovében — [épesek egy szolgaltatd halozat kialakitasa felé
Kilsé megjelenés
Nyitva tartas
A szolgaltatas jellege
A segitdk
Belsé és kilsé kapcsolattartas

O

O 0O OO0 20O OO0

A jelenlegi, az Alternativa program alapelgondolasaibél kiinduld szolgaltatasok, valamint a TAMOP
palyazat szakmai elvarasai (lasd lejjebb) is ezen utmutatasokbdl indulnak ki, ezekre a tapasztalatokra
épitkeznek.

Kozvetett moddon szdmos tovabbi szabalyoz6 anyag vonatkozik azokra a szolgaltatokra, melyek ezen a
specialis terlleten nyujtjak szolgaltatasaikat.

Ezek a szabalyozd anyagok felsorolas szintjén az alabbiak:

Jogszabalyok:

1993. évi lll. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol’, Kozosségi ellatdsok
B65/A. §

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények
szakmai feladatairdl és mikodéstik feltételeirdl

321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgéltatok és intézmények mikodésének
engedelyezéserdl és ellendrzéserdl

226/2006. (XI. 20.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények agazati azonositojardl és orszagos nyilvantartasardl

191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet a tdmogatd szolgaltatds és a kdzdsségi ellatasok
finanszirozasénak rendjérél — palyazat esetén kotelez6 dokumentumok

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodéstiik
feltételeirdl

"A torvényt az Orszaggytilés az 1992. december 30-i ilésnapjan fogadta el. A kihirdetés napja: 1993.
januar 27. . Hatalyos: 1996. 01. 01.
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o 259/2002. (XIl. 18) Korm. rendelet a gyermekjoléti és  gyermekvédelmi
szolgaltatotevékenység engedélyezésérél, valamint a gyermekjoléti és gyermekvedelmi
vallalkozoi engedelyrdl

Irdnyelvek:

e Szakmai ajanlas A SZENVEDELYBETEGEK RESZERE NYUJTOTT ALACSONYKUSZOBU
SZOLGALTATASOK RESZERE. FSZH, Szocialpolitikai és Munkalgyi Intézet Addiktologiai
Szakért6i Munkacsoport. Budapest, 2008.

Eqyéb szabalyoz6 anyagok:

o |. PALYAZATI FELHIVAS a Térsadalmi Megujulas Operativ Program Gyermekek és fiatalok
integracios programjai c. palyazati felhivas c) Kabitoszeriigyi komponensehez. Kodszam:
TAMOP-5.2.5/08/1/C

O O O O O

o

PALYAZATI UTMUTATO - A. A TAMOGATAS CELJA ES HATTERE

PALYAZATI UTMUTATO - C1. TAmogathaté tevékenységek kore

PALYAZATI UTMUTATO - E1. Monitoring mutatok

15. Sziikségletfelmérés utmutats_ TAMOP-5.2.5.-c_ kabitoszeriigyi

17. TAMOP-5.2.5.-c_kabitészerligy_modszertani_specifikacid - 17.
szamu melléklet, A Plazakban mikodd ALTERNATIVA irodak mlkodési madjardl
[arculat és szakmai tartalom/

18. TAMOP-5.2.5.-c) kabitdszeriigy kérddiv

e |. PALYAZATI FELHIVAS a Tarsadalmi Meguijulas Operativ Program Gyermekek és fiatalok

Iy

teriiletén B) Ifiusagligyi és Kabitoszeriigyi komponenséhez. Kodszam: TAMOP-5.2.5.8-10/2

@)
@)
@)

(@]

O O O O O O

PALYAZATI UTMUTATO - A2. Részcélok

PALYAZATI UTMUTATO - C1. Tamogathat6 tevékenységek kére

PALYAZATI UTMUTATO - C1.2. Valaszthatd, biralatnal eldnyt jelenté kapcsolédd
tevekenységek, szolgaltatasok

PALYAZATI UTMUTATO - C1.3. Specialis elvarasok az egyes tevékenységekkel
kapcsolatban

PALYAZATI UTMUTATO - E1. Monitoring mutatok

PALYAZATI UTMUTATO - F7. Fogalomjegyzék

15.2 sz. melléklet Szikségletfelmérés utmutatd kabitdszerlugyi

23.1. sz. melléklet Heti statisztika minta B

23.2. sz. melléklet Szakmai segédlet droglgy

23.3. sz. melléklet Drog alternativa adatlap

11.1.2.2. Nemzetkozi szabalyozé anyagok

A nemzetkozi szakirodalom attekintése soran nem sikerilt bevasarldkozpontokban megvalésitando,
drogprevenciés célzattal miikddd szolgaltatdsok megvalositasaval kapcsolatos szabalyozoanyagokat
azonositani. Ennek elsésorban abban latjuk az okat, hogy mas orszdgokban nem jellemz{ a
drogprevencids célu beavatkozasok bevasarlokdzpontokban vald megvalésitasa (lasd 1.2).

Az ausztral projektekkel kapcsolatban talaltunk egy tanulmanyt /27/, amely a fentebb bemutatott
tapasztalatok alapjan nyUjt egyfajta Utmutatast (guide) a helyi Onkormanyzatok szamara, a
bevasarlokdzpontok menedzsmentje, vagy fejlesztési cégek altal bevasarlokdzpontok atalakitasara,
vagy megnagyobbitasara beadott terveik megvitatdsdhoz. Az utmutatd elsddleges célja, hogy
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http://www.nfu.hu/download/28290/23.3.%20sz.%20mell%C3%A9klet%20Drog%20alternat%C3%ADva%20adatlap.xls

segitséget nyujtson az oOnkorményzatoknak abban, hogy a fiatalok szikségletei a legnagyobb
mértékben biztositva legyenek a bevasarlokdzpontok fejlesztése soran.

11.1.3. Javaslatok hazai szabalyozé anyagok kialakitasahoz
A javasolt szabalyoz6 anyag tipusa

A hazai célzott prevencios szolgaltatasok - mint azt Paksi (2008)¢ kutatdsabol megtudhattuk - igen
szertedgazdak. A bevasarlokozpontokban Iétesitett prevencios programok csak az egyik szlk szeletét
adjak ezeknek a programoknak. A m(ikodd programok szamabol addddan (5+3 program) nem latjuk
indokoltnak, hogy magas szintli szabalyoz6 anyagok szilessenek ezen prevencios programok szakmai
mukodtetésére vonatkozoan.

Véleményiink szerint a jelenleg indokolt szakmai szabalyozd anyagok szintje a modszertani levél
szintjéig terjedhet. Az ennél magasabb szintli szakmai szabalyoz6 anyagok, feltételezzlik, inkabb
gatolnak, mint elésegitenék a bevasarlokozpontokban létesitendd programok elterjedését, a meglévé
programok miikodését.

Konkrét javaslatok

A szakmai szabalyoz6 anyag elkészitésekor a szakemberek tekintsék at és vegyék figyelembe
— afentidézett jogszabalyokat,
— iranyelveket,
— az Alternativa program tapasztalatai alapjan készitett korabbi utmutatasokat,

egyéb, ezen anyagban felvazolt tapasztalatokat.

A szakmai szabalyozd anyag segitse a meglévé és jovibeni programgazdakat programjuk
— megtervezéseben,
— tovabbfejlesztésében és
— megvalositasaban.

A szakmai szabalyoz6 anyag adjon tAmpontokat a kovetkezékhoz:

1. Elézetes helyzetfelmérés, tajékozddas

Az egyes szolgaltatasok beinditasanak szlikségessége fontos, hogy ne csak vélekedéseken
alapuljon. A szoba johetd bevasarlokdzpont, az ottani kozonség feltérképezése kulcsfontossagu
a targyalasok elinditasa el6tt. Minthogy egy elég draga szolgaltatasrdl van sz6 a helyiség
varhatéan magas bérleti dija miatt, csak abban az esetben léteslljon szolgaltatas, ha valdban
olyan jellegli a hely, ahol vannak csellengd fiatalok, akik betérhetnek a szolgaltaté helyre. Nem
az a cél, hogy a bevasarlokdzpontba bevonzzuk a fiatalokat, akik egyébként nem latogatjak azt
rendszeresen.

& A nem iskolai szintéren megjelend prevenciés programok feltérképezése. A kutatdst a Budapesti Corvinus Egyetem

Magatartastudoményi és Kommunikaciéelméleti Intézet Viselkedéskutatd Kézpontja végezte, a Szocidlis és Munkaigyi Minisztérium
(palyazati azonosit6: KAB-KT-07-0028) és a Nemzeti Drog Fokuszpont tdmogatasaval.
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A szabalyozd anyag adjon javaslatokat a helyzetfelmerd technikakra, mint pl.
megfigyelés, interjuk végzése a plazaban fellehetd fiatalokkal, helyi kutatasok
feltérképezése, mely vizsgélia a szabadid6 eltdltést. A szolgaltatas beinditasa utan
rendszeres felmérések is ajanlhatok, melyek az elégedettséget mérik, valamint tovabbi
sziikségleteket térképeznek fel.

2. A célcsoport meghatarozasa

A tapasztalatok szintén azt mutatjak, hogy elég tdg azoknak a kore, akik a
bevasarlokozpontokban kialakitott helyeket latogatjak. A szolgaltatasoktol fliggben 12 évestol
(pl. Csepel Plaza), feln6tt munkavallalokig (pl. Tatabanya) terjedhet az életkor.

Véleményink szerint érdemes a szolgaltatasok korét oly mdédéon meghatarozni, hogy az
egyértelmiien egy adott korosztalynak szoljon. Ha a fizikai kdrnyezet nem teszi lehetévé a
nagyon eltérd életkorl csoportok fogadasat, le kell szlikitenink a kért. Minthogy az Alternativa
program Kisérleti szakaszaban bebizonyosodott, hogy sokkal fiatalabbak érdeklédnek a hely
irant, mint gondoltuk, az alsé korhatart mindenképpen le kell vinni. Ebbdl kdvetkezéen a felsé
korhatart is ugy kell meghatarozni, hogy az ne legyen tulzottan messze a legalso korhatartdl,
mert az mind a latogatdk, mind az ott segiték szdmara nehézséget okozhat.

Javaslatunk szerint a 12-20 év kbzOtti korosztaly az, akitél elvarhato, hogy részt
vesznek egy ilyen jellegli programban, ezért Gket javasoljuk els6dleges célcsoportnak.
Ha a helynek van kapacitasa kilén foglalkozni id6sebbekkel, és a szamukra nydjtott
szolgaltatasokat meg tudjak szervezni olyan idbében és formaban, hogy az nem
akadalyozza a fiatalabb korosztaly bekapcsolédast a programokba, akkor 6k is
megcélozhatok.

Szintén a tapasztalatokbdl lathatd, hogy a fiuk tobbségében vannak altaldban az egyes
helyeken.

Javasoljuk, hogy a szakmai szabalyoz6 anyag térjen ki erre, és hivja fel a figyelmet
arra, hogy a szolgaltatasok tervezésénél legyenek tekintettel erre a jellegzetességre.

Az életkor meghatarozasa mellett a szabalyozd anyag foglalkozzon a célcsoport varhato
szocio-Okonémiai helyzetével is. A tapasztalatok szintén jelezték, hogy a legtobb esetben
valdban hatrdnyos helyzeti, problémas csaladokbdl szarmazd, tanulasi, kapcsolati
problémakkal kiizdé fiatalok jarnak a helyekre.

A szabalyoz6 anyag szintén adjon révid Utmutatast ebben a kérdésben, megemilitve,
hogy a célok, és a késbbbi szolgaltatasok kialakitasanal ezt elétérbe kell helyezni.

3. A szolgaltatas altalanos és konkrét céljainak megfogalmazasa

A tapasztalatok alapjan lehetséges

— blinmegelézési fokuszu szolgéltatast inditani, de ugyancsak relevans

— alacsonykliszobi szolgaltatasként definialni a folyd munkat, melynek kdzéppontjaban az
addiktolégiai probléméaval rendelkezdék, valamint azok kozvetlen kérnyezetének elérése,
fogadasa, problémajanak kezelése, valamint a jarulékos artalmak csokkentése, és a
valtozas elinditasa, segitése all. E mellett a
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— hatranyos helyzetbél adodd kockazatok enyhitése, kiklszobolése is megfogalmazhatd
célként. Tovabba
— atartalmas szabadidd eltltés is szerepet kaphat 6nallo elemként.

Javaslatunk szerint a fenti lehetéségek Otvozésével kell, hogy a szakmai programok
célkitlizései megfogalmazddjanak. A készlilé szakmai anyag minden lehetséges dimenziora
vilagitson ra oly médon, hogy kertilion meghatarozasra a szolgaltatas

— alacsonykliszébhéz,

— gyermekvédelemhez és

—  blinmegel6zéshez valo viszonya,

A szolgaltatasok fizikai kornyezetének, kiilsé megjelenésének kialakitasa

A megismert két programtipus kozll az Alternativa program soran kerultek kidolgozasra a
legrészletesebben a fizikai térre vonatkozd ajanlasok, melyek a gyakorlati megvaldsitas soran is
bizonyitottak létjogosultsagukat (pl. vonzd, fiatalos berendezés, haromszinti, ,tolcsér’ szerii
kialakitas, mely illeszkedik a szolgaltatasok formaihoz, és egyre kozelibb kapcsolat kialakitasat
teszi lehet6vé a latogatdk és a segité személyzet kbzdtt).

A sziikséges javaslatok alapjat a pécsi Alternativa bemutatasakor felvazolasra kertilt,
és a budapesti Polus Centerben, illetve Csepel Plazaban miikddd Alternativak
kialakitasaban is meghatarozo kialakitas adja. Lehet6ség szerint 2 elkilonilt tér alljon
rendelkezésre, mely segiti a parhuzamos foglalkozasok tervezését (min. 50-60
négyzetméter). A személyzet egységes megjelenése, a vonzd berendezés, fiatalos
kialakitas mind alapkévetelmény. A helyszin szempontjabdl a legfontosabb ajanias,
hogy kénnyen megkézelithetd helyen legyen.

4. A szolgaltatasok szakmai tartalmanak kialakitdsa — miikodési rend kialakitasa

A megfogalmazott célokhoz illeszkedve sziikséges a szakmai tartalmat kialakitani, figyelembe
véve a helyzetfelmérés soran kialakult képet arrdl, hogy milyen koruak lehetnek azok, akik majd
a szolgaltatast hasznalni fogjak. Szlkséges a miikodési rend kialakitasa is, mely magaba
foglalja a nyitva tartasi id6 meghatarozasat, a hazirend kialakitasat, valamint a kiils6 és belsd
kapcsolattartasi formak kialakitasat.

Javasoljuk, hogy a fébb célkitizések mentén, fébb életkori csoportok szerint kertilienek
megfogalmazasra a lehetséges szolgaltatasok, épitve az ismertetett programok
gyakorlati tapasztalataira. Ugy gondoljuk, hogy minden, a programismertetSkben
felvazolt szolgéltatés relevans lehet a bevasarlokézponton belil, cél, hogy az
ajanlasban strukturalva jelenjenek meg. A megkeresé tevékenység azonban csak a
bevésarlokézponton beliil lehet érvényes. Mint emlitettiik, nem lehet cél, hogy a
bevésarlokézponton  kiviilrl  bevonzzunk fiatalokat! Az elézetesen kialakitott
Szolgaltatasok, programok véltozhatnak a tapasztalatok alapjan.

A nyitvatartasi id6 tekintetében a javaslat az éallandod nyitva tartdas megszervezése,
igazodva a bevasarlokbzpont nyitvatartasi idejéhez, azzal a kbnnyiteéssel, hogy délutan
12-14 6rakor elég, ha kinyit a helyiség. A cél, hogy rendszeresen, kiszamithatoan
elérhetd legyen a hely a latogatok szamara.
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A hazirend kialakitasa részben a személyzet hataskére, részben a fiatalokkal
egylittesen torténhet, igazodva a bevasarlokbzpont sajat hazirendjéhez.

A kiils6 és bels6 kapcsolattartas torténhet belsé naplo vezetésével, melyben a segitbk
regisztraljdk a napi legfontosabb térténéseket. Elektronikus levelezélista hasznos lehet,
tovabba telefon és Internet hozzaférés is ajanlott.

5. A szolgéltatok tarsintézményekkel torténd egyuttmiikodésének kialakitasa

Minden egyes ismertetett program kapcsan felmerilt az egyéb szakintézményekkel valo
egyuttmikodés szlkségessége, hiszen a célcsoport sajatossagaibdl adodik, hogy olyan
problémak is felszinre kerllhetnek az egylttmiikddés soran, melynek kezelése mas intézmény
hatéskorébe tartozhat (az un. "rendezé palyaudvari" funkcio). Tobbféle intézmény szdba johet,
mint pl. Nevelési Tanacsado, Gyerekjoléti és Csaladsegité Szolgalat, de kilondsen tekintettel
kell lennink a gyermekvédelmi intézményekkel valé egylttmikodésre, valamint a
drogfogyasztas kezelésében szerepet jatszd intézményekre.

Javasoljuk, hogy a szabalyozo anyagban jelenjenek meg a legfontosabb
egylttmikodési formak, a mas ellatérendszerbe térténd delegalasra, tovabbiranyitasra
vonatkozd ajanlasok, keriilienek felsorolasra a szoba j6heté szakintézmények, ezen
felil a titoktartdsra vonatkozd alapelvek. Az egylttmikodések egylttmikodesi
megallapodasok keretében rogzithetok.

7. A szikséges szakmai létszam és szakképesités meghatarozasa

A felvazolt programok tobbféle hatter(i személyzettel miikddtették a programjaikat. Eletkorban
tobbnyire fiatal felnétteket foglalkoztattak.

Javasoljuk, hogy a szakmai szabélyozo anyag, figyelembe véve a szociélis
szolgaltatasokat szabalyozé jogszabalyokat, gyermekvédelemben jartas, felséfoku
végzettséggel rendelkezd, a seqitd szaktertiileten jartas vezetdt javasoljon a szakmai
stab vezetésére, mely funkcié nélkiilézhetetlen. A tapasztalatok szerint ezen Kkiviil
minimum 4 segit6re van sziikség, akik teljes allasban dogoznak, amennyiben a hely a
hét minden napjan nyitva van. Ok lehetnek kortarssegiték, palyakezdk, gyakorlati
helyet keres6k a segité teriiletrdl. Szintén kiemelend6, hogy a kiszamithatosag, a
lehet6 legritkabb munkatarscsere segitheti el a bizalmi l1égkér kialakitasat. Szintén
fogalmazddjék meg javaslatként, hogy specialis képzések sziikségesek az oft dolgozok
szamara, mely felkésziti Oket e specialis teriileten tortén6 munkahoz. Az
esetmegbeszelb csoportok és a szupervizio biztositasa szintén elengedhetetlen része a
Szakmai munkanak.

8. Vezetendd dokumentacid

A személyzet altal kozosen kialakitott szempontok alapjan torténé dokumentélas
elengedhetetlen a szakmai munka monitorozasahoz.

A jogszabalyok altal megkévetelt dokumentacié hangsulyozasa mellett (pl. regisztralt
alacsonykiiszdbli szolgéltatas esetén) a minimalis dokumentacios szempontokat vegye
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Szamba a szabalyozo6 anyag (pl. latogato neme, becslilt életkora, hogyan érkezett a
helyre (egyediil, massal), kapcsolatfelvétel sikeressége, igénybe vett szolgéltatasok, Uj
vagy régi latogato, honnan ismeri a helyet).

9. A bevasarlokozpontokkal vald targyalasi technikak

A tapasztalatok szerint a szolgaltatasok beinditasanak legnehezebb eleme a tulajdonossal
torténd targyalas.

A szabalyozd anyag adjon szempontokat a targyalasok lefolytatasahoz (pl. a tervezett
programrol révid, meggy6zé irasos 6sszefoglald készitése pozitiv lizenetekkel, a
tulajdonos szamara elény6k dsszefoglalasa, kéltségvetés attekintése, mas helyek
tapasztalatainak 6sszefoglalasa).

10. Egyéb

Mindezek mellett a szakmai Szabalyozé anyag definidlia a teriilet szempontjabdl
legfontosabb fogalmakat (pl. csellengés, hatranyos helyzet, bevasarlokézpont),
hivatkozzon kulcs szakirodalmakra, melynek segitségével a szakemberek fejleszthetik
tudasukat a teriileten (kutatasi beszamolok, dsszefoglald tanulmanyok, jelen
Szakirodalmi 6sszefoglalo, jo gyakorlatok 6sszefoglaldja stb.).

I.1.4. Egyéb javaslatok az adott teriilethez kapcsolédé jovobeni kutatasokhoz,
fejlesztésekhez

— Az 6sszegyljtott szakmai tapasztalatok 6sszevetése szlikséges a palyazati kiirasok cél-, és
feltételrendszerével (pl.: TAMOP 5.2.5.).

— A jovBben kerlljenek 0sszehangolasra az egyes hatarterlleteken miikodé szervezetek altal
kiirandd palyazatok (pl.: OBMB — NefMi palyazatok esetén).

— A palyazati kiiras soran, a palyazati feltételek, indikétorok kialakitasa alkalmaval mind a
jogszabalyokat, mind a szakmai szabalyoz6 anyagokat vegyék figyelembe a palyazat kiir6i
- a feltételrendszer ne legyen ellentétes a meglévo jogszabalyokkal.

— Szllessenek meg a programok beinditasahoz szlikséges kedvezdbb jogszabalyi feltételek.-
Jelenleg nincs olyan jogszabaly, amely elésegitené prevencios programok inditasat
bevasarlo kdzpontokban. llyen tipusu tarsadalmi felelésségvallalas nincs ,kikényszeritve” a
plaza tulajdonosokbdl. Rendszerint piaci aron és magas kockazattal, nem ritkan el6nytelen
feltételek mellett tud csak egy-egy szolgaltato megjelenni prevencios programjaval ezen a
szintéren.

— Evenkeénti talalkozo keretében, dokumentalt formaban (zaré tanulmany, szakmai ajanlas,
stb.) cseréljenek tapasztalatot e teriileten szolgaltatast nyujtd szervezetek.
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II.2. Lakételepeken, egyéb varosrészeken csellengbék szamara
mukodtetett prevenciés programok

11.2.1. Specifikus témaindoklas, helyzetelemzés

Ebben a fejezetben arra keressuk a valaszt, hogy a hazai és nemzetkozi gyakorlatban milyen célzott
prevenciés programok lelheték fel, melyeknek els6dleges célcsoportia a lakdtelepen csellengd,
hatranyos helyzetli, a szerhasznalat szempontjabdl kiemelt kockazattal rendelkezé fiatalok, fiatal
feln6ttek.

Fontos megjegyeznunk, hogy elemzésiink soran elsésorban olyan kdzosségi szintéren megvalosuld
programokra fokuszalunk, melyek allanddak, fix telephellyel miikddnek, nyitva tartasuk kiszamithato, és
rendszeresen elérhetdek. A megkeresé munka hazai és nemzetkozi gyakorlati tapasztalatait igy csak
kdzvetetten érintjlk irasunkban.

I1.2.1.1. Bevezetés

Szocidlis szolgaltatasok tervezése soran két alaphelyzetbél indulhatunk ki (leszamitva a jogszabalyok
altal eldirt kotelezettségeket). Erzékeliink egy konkrét problémahalmazt, és arra kivanunk reagalni egy
Uj szolgéltatds bevezetésével, vagy megterveziink egy szolgaltatas tipust, és megkeressik (kutatas
modszertani eszkozokkel, helyzetelemzésekkel, esetleg palyaztatas Utjan) azokat a helyszineket, ahol a
szolgaltatasi profilunk talalkozhat a célcsoport igényeivel. Ha feltesszlk azt a kérdést, hogy ,Szlikség
van-e fiataloknak sz6l6 szolgaltatasokra?”, nyilvanvaldan mindenki azt fogja mondani, hogy igen. Arra a
kérdésre azonban, hogy mely telepiléseken/telepilésrészeken, milyen korosztalynak, milyen
szolgaltatdsokra van szikség, mar |ényegesen nehezebb valaszt adni. E téma esetében is feltehetd a
kérdés: ,Mi indokolja a bevasarldkozpontokon kivdli, lakotelepen csellengd, hatrédnyos helyzetd,
szerhasznalat szempontjabol veszélyeztetett fiatalok szdmara szervezett programok inditasat? Miért
kell egyaltalan foglalkozni a téméaval? Kiket érint ez a téma?”

Kiinduldépontként azonban szem elétt kell tartani, ,a lakohely, a lakokornyezet kiemelt helyen szerepel a
fiatalok egészségmagatartasat, szerfogyasztasat, egészségi allapotat befolyasold tényezok kozott”. /28/

Mielétt témaindoklasunk részleteibe fognénk, szlkségesnek latjuk a munkank sordn hasznalt
legfontosabb fogalmak definialasat.

DEFINICIOK

Lakotelep

Mint minden fogalmi megkézelités esetében, igy jelen esetben is tobb definiciot taldltunk a
szakirodalom attekintése soran egy kifejezés, jelen esetben a lakételep széra vonatkozdan. Ennek
els6dleges oka, hogy épitészeti és szociologiai szempontbdl eltérd definicidkat hasznalnak az egyes
szakterlletek. Munkank soran a KSH definiciéjat vessziik alapul, amely szerint a ,lakotelep az utdbbi
évtizedekben, tobbnyire hazgyari technologiaval épitett, kozépmagas és magas lakohazak, hazsorok
egylittese?”, azzal a kiegészitéssel, hogy mi a lakételepek kozé soroljuk azokat a régebbi lakotelepeket
is, amelyek még hagyomanyos épitési technoldgiaval készultek.

9 Népszamlalas 2001, KSH. http://www.nepszamlalas.hu/hun/kotetek/fogalmak.html
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A ,régebbi lakotelepek” definicidjaként Perényi (1987) meghatarozasat fogadjuk el, amely szerint ,a
lakotelep egységes terv alapjan, szervezett formaban, altalaban tipustervek alapjan megvalosulo
lakasépitési forma, rendszerint k6zds telkeken elhelyezkedd tobbszintes lakoépliiletekkel. Tartozékai a
lakdépliletek kiszolgalasahoz sziikséges utak, gépjarmiitarolo helyek, az épliletekben lakok ellataséat
biztositd intézmények, zéldteriiletek és egyéb kozteriiletek.”0

Hatranyos helyzet

Az eddigiek sordn mér tobbszor elhangzott a veszélyeztetés kifejezés, részben Gsszekapcsolodva
hatranyos helyzet fogalmaval. Mit is takar ez utdbbi fogalom?

,Valamely cél elérése az érintett személy szamara méasokhoz hasonld mértékben sziikséges, de
masokhoz képest nagyobb mértékben akadalyozott. A hatranyos helyzet relativ fogalom, az adott
tarsadalom vagy régi6 mas tagjaival, csoportjaival vagy térségeivel vald 6sszevetésbél dertil ki, hogy az
adott célcsoport miben és milyen mértékig van hatranyos helyzetben. A hatranyos helyzet nem
feltétlendil jelenti azt, hogy az adott célcsoport szegényebb, elesettebb vagy tehetetlenebb lenne mas
tarsadalmi rétegeknél, foldrajzi tajegységeknél, de ugyanakkor tisztaban kell lenniink azzal is, hogy a
hatranyos helyzet kialakulasanak jol megfoghatd, konkrét okai vannak.

Hatranyos helyzet alakulhat ki a kbvetkez6 csoportok esetén:

—  Allami gondozottak

—  Munkanélkiiliek

— Fogyatékkal él6k (egészségkarosodott is)

— Kisebbségek (etnikai, nemzeti, egyéb)

— Iskolarendszerbdl kiesettek

—  (Volt) szenvedélybeteg

— Blinbzésbdl reintegralddok

—  Elzart telepliléseken élok

— Egyéb: egysziilbs csalad, munkanélkili sziil6k, fogyatékos sziilbk gyermekei.”!!

Utcai és lakdtelepi szocialis munka

Az utcai és lakételepi szocialis munka fogalmat hasznalja a 1997. évi XXXI. térvény'2, és bar témank
bevezetbjében emlitettik, hogy az utcai munka tapasztalatait jelen irasunkban csak érintjuk, mégis ugy
latjuk, e szolgéaltatdsok definiciéja témank szempontjabdl is mutat relevanciat.

LAz utcai és lakdtelepi szocialis munka céla a magatartasaval testi, lelki, értelmi fejl6dését
veszélyeztetd, a szabadidejét az utcan toltd, kallodo, csellengd gyermek speciélis segitése, illetve a
lakbhelyerdl 6nkényesen eltavozd, vagy gondozéja altal a lakasbol kitett, ellatas nélkiil marado gyermek
felkutatasa, lakohelyére tortén6 visszakeriilésének el6segitése, sziikség esetén atmeneti
gondozasanak vagy gyermekvédelmi gondoskodasban részesitésének kezdeményezése.”3

A legfontosabb szakmai definiciok bemutatasat kovetéen alaphipotézisink bemutatasan keresztul
visszatérink témank indoklasahoz.

10 http://www.varosrehabilitacio.net/News-2.html

™ http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/fogalomtar/fogalmak

121997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

13 Konszenzus Konferencia,
http://www.mogyesz.hu/index.php?option=com_rokdownloads&view=file&ltemid=64&id=123:fogalomtar_-2010
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Véleménylnk szerint a fiatalok egy meghatarozott rétege szaméra nem megoldott a hasznos, tartalmas
szabadid6é eltoltés. Ezeknek a fiataloknak a szorakozasi lehetéségei korlatozottak, vagyis hianyt
szenvednek. Feltételezzik azt is, hogy ezek kozott a fiatalok kozott szamosan vannak olyanok, akik
nem csak a szorakozas, hanem mas terileteken is (vagyoni, érzelmi, kulturalis, szocializaciés stb.)
hianyt szenvednek, a tarsadalom egésze szempontjabol marginalizalédnak. ,A marginalizacié és a
deviancia kdzotti kapcsolatrol valoszindisithet6, hogy a deviancia egyes tipusai és megjelenési formai a
marginalizaci6 soran jellemzOkké valnak.” 29/ A marginalizalodas fogalma mellett tehat
megjelenik/megjelenhet a deviancia fogalma is, igy a tarsadalmilag normasértének tekintett
szubkultirék és a szerhasznalat is. Az egyre ,lathatobb” deviancia magaval hozza a kornyezet,
tarsadalom egyre negativabb itéletét az adott magatartassal, tevékenységgel szemben. A konfliktus
egyre melyebbé valik/valhat, amely szamos mutaton keresztil lesz mérhetd (Példaul: rendérségi
intézkedések szama, lakossagi bejelentések szama, szerhasznalat eszkdzeinek megjelenése stb.).

Szabadidd eltoltés és drogfogyasztas a hazai vizsgalatok tlikrében

Ha szeretnénk megvizsgalni, hogy ma Magyarorszagon a fiatalok hany szazalékanak jelent problémat a
szabadidé hasznos eltdltése, akkor ehhez az Ifjusag2008 kutatas gyorsjelentését hivhatjuk segitségiil.
(30/

A gyorsjelentés megallapitja, hogy a 15 — 29 éves'# fiatalok korében:

LA hétkbznapi és a hétvégi szabadidd mennyisége alapvetben kiilénbéz6. A hétkbznapi atlag egy-két
Orahoz képest hétvégen fél-eqgy nap a szabadon felhasznalhatd id6. It is lényeges eltérések
tapasztalhatok azonban, mégpedig az életkor és az éallando lakhely telepliléstipusa fiiggvényében.
Hasonloan a hétkdéznaphoz, megallapithato, hogy minél fiatalabb a kérdezett, annal tébb szabadid6vel
rendelkezik hétvégenként, és az is igaz, hogy 6sszefliggésben az életkorral, az anyagi, jévedelmi
statusz is befolyasolja a hétvégi szabadidé mennyiséget.” 131/

Ha az 1. abrat elemezzik, akkor megallapithatjuk, hogy az érdemi vélaszaddk kozott 4% azoknak az
aranya, akik szabadidejliket hétkdznap az utcan toltik.'> Ugyanez az arany hétvégén 3%.

14 Fontos megjegyezniink, hogy a lakételepen csellengdk részére nyuitott prevencios munka tekintetében 15 — 29 év kdzéttiekre tekintlink
célcsoportként, hanem a 15 év alattiakra is.
15 A kutatas soran sulyozassal kialakitott minta 6sszesen 2 031 735 {6 15-29 éves magyarorszagi fiatalt reprezental.
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1. dbra: A szabadidd eltoltésének helyszinei hétvégén és hétkoznap /32/
(az érdemi valaszok szazalékos el6fordulasa)
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WAZ is kitlinik az adatokbodl, hogy a szabadidé6 eltdltése gyakran okoz nehézséget, erre utal ,a semmi
kiilénéset, csak Ugy elvagyok” kategoria 18 szazalékos aranya (2. abra). Ez egyébkent jellemzbbb a
férfiakra és hétvégen a kzségben élbkre.” 133/ Ez a megallapitas azt is jelenti egyben, hogy a fiatalok
jelentds része bar feltételezhetéen védett/védettebb kornyezetben, de mégis tartalmas tevékenység

nelkul tolti szabadidejét.

2. abra: Hétvégi és hétkoznapi szabadidds tevékenységek /33/
(az egyes tevékenységeket végzOk szazalékos aranya)
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Az Ifjusag2008 kutatas soran a kutatok a fiatalok szerhasznalati szokasait is vizsgaltak (3. abra).'6

A vélaszadok 17 szazaléka allitotta, hogy élete soran mar kiprobalt valamilyen drogfajtat. A
legelterjedtebb drogfajta a marihuana volt. A valaszadok 12 szézaléka éllitasa szerint kiprobalta mar ezt
a szert, és e valaszadoknak a fele azt is mondta, hogy legalabb egyszer hasznalta az elmult évben.

A fiatalok korében a marihuana mellett masodikként legelterjedtebb szer az altatotablettdk nem
gyogyaszati célu hasznalata volt. Ez a valaszadok 5 szazalékat jelenti. A party-drogokat kiprobalok
aranya 3 szazalék. Kétharmaduk az elmult egy évben legalabb egyszer hasznalt is valamilyen party-
drogot.

A valaszado fiatalok 35 szazaléka allitotta, hogy ismerései, baratai kozo6tt van olyan, aki kiprobalt mar
valamilyen kabitoszert.

3. abra: Az adott drogot kiprébalok, illetve az adott drogot az elmult évben legalabb egyszer
hasznaldok aranya
(szazalékos el6fordulas)
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A 2007-es ESPAD vizsgalat'” keretében a 8-10. évfolyamos, iskolaban tanulé diakok orszagos
reprezentativ mintajan készlilt adatfelvétel eredményei alapjan a valaszaddk 15,9 szazaléka fogyasztott
mar életében valamilyen tiltott szert. A valaszadok kdrében a legelterjedtebb szer a marihuana (14,1
szazalékos életprevalencia értékkel). Ezt a sorban a gyogyszer és alkohol egylttes fogyasztasa kdveti
(12,5%). Az orvosi recept nélkili nyugtatd fogyasztas (8,9%) és a szipuzas (7,6%) a rangsorban a 3. és
4. helyen all. A marihuanan kivili tiltott szerek kozil a legelterjedtebbek az ecstasy (4,9%), az
amfetaminok (4,1%) és az LSD/hallucinogének (3%).

16 A kutatok a szerhasznalatra onkitdltés, boritékos modszer segitségével kérdeztek ra. Ezzel a modszerrel valamivel tobb, mint 8000
kérdbivet tudtak ,lekérdezni”.

7 A kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézete készitette az ECHO Survey Szociolégiai
Kutatointézettel egyuttmikodésben. Az adatfelvétel onkitdltds, csoportos lekérdezéssel tortént kilsé kutatdsi asszisztensek
kdzrem(ikodésével a 8-10 évfolyamosok reprezentativ mintdjan. Brutté minta 10598 f6, netté minta 8693 f6 volt. A kutatast az OTKA
(K60709), a Szocidlis és Munkaugyi Minisztérium valamint a Nemzeti Drog Fokuszpont tdmogatta.
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A tiltott szerek vonatkozasaban az életprevalencia értékei az egyes iskolatipusonkent szignifikans
(p<0,001) kilonbséget mutattak. A prevelencia értékek a - legalacsonyabb statusszal rendelkezd -
szakiskolakban voltak a legmagasabbak, ezt a szakkozépiskolak, a gimnaziumok, majd az &ltalanos
iskolak kovették. A tiltott szereket valaha hasznalok aranya harom vizsgalt iskolai év tikrében kozel
haromszorosara nétt. A marihuana életprevelancia értékében a valtozas tobb mint haromszoros
novekedést mutat (6,6 szazalékrol a 8. évfolyamon, 21,6 szazalékra a 10. évfolyamon). A tobbi tiltott
szer ,csupan” megduplazodott (4,8 szazalékrol 10,2 szazalékra néttek a 8-10. évfolyam kdzott).

Osszegezve az eddig leirtakat, elmondhatjuk, hogy a fiatalok egy nem elhanyagolhatd csoportja
szabadidejének tartalmas eltoltését nem tudja megoldani. Kozilik szdmosan az utcan toltik
szabadidejuket. A kutatasok alapjan szintén elmondhatjuk, hogy 8-10. évfolyamos diakok és a 15 — 29
éves korosztalyban a vizsgalt populacié tobb mint 15 szézaléka kiprobalt mar életében valamilyen
kabitoszert (el6bbi esetben ez az arany 15,9 szazalék, utdbbiban 17 szazalék).

A Nemzeti Stratégia Utmutatasai

Mindezek tikrében a NEMZETI STRATEGIA A KABITOSZER-PROBLEMA KEZELESERE 2010-2018
cim( dokumentuma (tovabbiakban Nemzeti Drogstratégia) a szabadidé-eltdltés szintereire vonatkozoan
fogalmaz meg célzott prevencios célkitlizéseket, ugymint:

— A fiatalok altal latogatott szintereken (bevasarldkdzpontok, zenés-tancos szérakozohelyek,
fesztivalok, lakotelepek, leromlo lakokérnyezetek, ifjusagi k6z6sségi terek és kistelepliléseken
letrehozandé integralt kdzOsségi szolgéltatd terek (IKSZT) stb.) kdnnyen hozzaférhet6
prevencios szolgaltatasok létesitése és rendszerszerii mikéodtetése, sziikség esetén az
ellatasba juttatas formainak kimunkaléasa;

—  Afelkeresé ifiisagi munka tdmogatasa;

— Innovativ, a celkbzénség sajatossagaihoz illeszkedd, veliik egyiittmiikédésben kialakitando
programok hozzaférhet6vé tétele.” [4/

Lakotelepi vizsgalatok

Szamos kutatas lezajlott a lakételepen élék kdrében az utobbi évtizedekben. Elbrevetithetd jelenség
volt, hogy a rendszervaltdas utan jelentkezé tarsadalmi polarizacié a lakételepek tarsadalmi
folyamataiban is jelentkezik. A javuld anyagi helyzetben €16 csaladok gyakran elhagytak kinétt lakételepi
lakasukat, és magasabb presztizsi terlletre, jobb lakasba koltoztek. Az alacsonyabb tarsadalmi
statuszuak egy része eladta lakésat, Budapesttdl tdvolabbra koltozott. Viszonylag stabilnak tekinthetdk
a kozéprétegek, akiknek a lakasvaltoztatasra nincs modjuk, illetve szandékuk, de jovedelmik lehet6vé
teszi a lakassal jard terhek fizetését. Mar 1980-1990 kozott megfigyelhetd volt a lakdtelepeken a
kezdetben meglehetésen magas gyerekszdm csokkenése, amely az egykori bekoltdozOk gyerekeinek
tdmeges ,kirepllésével” valdszinlileg az 1990-2000 kozotti évtizedben tovabb fokozddott. Az elmult
idészakban ugyanakkor a lakotelepek tarsadalmi Gsszetétele altalanossagban nem romlott, hanem
inkabb kissé javult. Viszont a lakételepeken kezdetektél fogva a legfontosabb problémak kozé tartozé
tarsadalmi egyuttélés, a lakokdzosségek hianya tovabbra is fennall, és a viszonylag gyakran valtozd
bérl6k szintén nem segitik a kdz0sség alakulaséat /34/.

A térsadalom elég késén ismerte fel a ,kulcsos gyerekek’- jelenség sulyat /35/, és csak a kilencvenes
években indult meg néhény konkrét intézkedés érdekikben. Az 1984-ben Hot Spots (Forrd pontok)
néven, New York-ban elindul6 program mintajara Magyarorszagon is kisérletet tettek az utcan csellengd
fiatalok elérésre. Az amerikai varosban a programkisérlet Iényege az volt, hogy a rendérség altal jelzett
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fiatalok talalkozohelyeit célba vegye /36/, ugyanis a lakossagnak egyre tobb problémaja volt mar a
csellengé fiatalokkal. A kisérlet magyarorszagi atvételekor az volt az alapfilozéfia, hogy a gyerekek
ugyan kezdenek eltlinni a mivel6dési hazakbdl (ahol mikodott még ilyen) a szérakoztaté ipar csillogéd
vilagaba, de rendelkeznek pozitiv energiavéa alakithato kepességekkel, értékekkel /35/, amit valahogyan
javukra kellene forditani. Ekkor még feltételezték, hogy a gyerekek, mivel nincs még allandéan
rendelkezésukre allo pénzkeretiik, nem mennek be a plédzakba, csak ezek kozelében alakulnak ki forro
pontok. /37/

Didsi egy masik /38/ vizsgélata a fiatalok kapcsolatteremtési lehetdségeit, talalkozohelyeit figyelte meg.
Eredményei szerint a févarosi fiatalok tdbbsége nem talal az elvarasainak megfelelé talalkozohelyet
lakohelye kozelében, a megkérdezettek 6/10-ének nem volt stabil talalkozéhelye. A budai és pesti
fiatalokat 0sszehasonlitva az elébbiek korében volt kevesebb a torzshelyen vald talélkozas
eléfordulasa. A legfontosabbnak tartott torzshelyek kérilbelil fele (49%) par percre esik a lakdhelytdl, a
tobbi tavolabb, de a keriletoen, a legkevésbé fontosak mas keriletben talalhatok.
A torzshelyek ,rangsora” karakterik szerint a kovetkezéképpen alakult:

utcak, terek, aluljardk (45%),

kereskedelmi szabadidés intézmény (jatékterem, diszko) (16%),
vendéglatohely (15%),

plaza, bevasarldkozpont (9%),

mivel8dési haz, ifjusagi haz (3%),

egyeb(12%).

Ok wh

Mint kidertilt, napi tevékenységeikbe inkabb helybeli, koztertileti (,lokalis”) talalkozdkat épitenek be. Heti
életritmusukba viszont mar a szdrakoztatd, kereskedelmi intézmény és vendéglatohely is belekerul. A
lokalis torzshelyek altalaban ingyenesek, mig a tavolabbiak fizetések, fogyasztani kell (itt a tarsasagbdl
mar fogyasztdi kdzosség lesz)'8. A stabil talalkozdhelyek karakterét tehat er6sen befolyasolja az
életkorral 6sszeflggésben alld, szabadon felhasznalhato pénzkeret is. EImondhato, hogy életkor szerint
a legfiatalabbak (14-15 éves) valasztjak a kozteriiletet, az idésebbek a munka, a parkapcsolat megléte,
és az elkolthetd jovedelem ndvekedése miatt a tobbi torzshelyet preferaljak. A tanulmény legfontosabb
kdvetkeztetése, hogy az utcai elérésen alapulé ifjusagi programokat béviteni és tdmogatni kell (Diosi,
2000).

11.2.1.2. Jelenleg miikodé hazai programok

Lakotelepi kornyezetben, fix telephelyen miikddé célzott prevenciés programokrél jelenleg kevés
osszefoglald informéaciéval rendelkezlnk.

2008-ban ugyan készlilt egy kutatas (Paksi 2008)'° a nem iskolai szintéren megjelend drogprevencios
programok feltarasa céljabdl, de ez a kutatds beszamol6jaban nem tér ki specidlisan a lakotelepi
kornyezetben miikodd programokra. Néhany fontos adalék azonban igy is segitséglinkre vanZ0, A
kutatas megallapitja, hogy a szervezetek tdbbsége a drogprevencioés vagy egészségfejlesztdé munkat
nem fOtevékenységként végzi, hanem egyéb szocialis (12 db), egészségugyi (6 db) vagy csalad-, ill.
gyermekvédelmi (15 db) feladatainak ellatasa mellett. Mindéssze a vizsgalt szervezetek egyharmada

18 A szubkultira-kutatds harmadik hullamanak kovetdinél mar az is felmeril, hogy a fogyasztéi csoportok egyaltalan szubkulturat
alkotnak-e? (Kacsuk, 2005) (39)

19 A kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Magatartastudomanyi és Kommunikaciéelméleti Intézet Viselkedéskutatdé Kézpontja végezte,
a Szocialis és Munkaugyi Minisztérium (palyazati azonositd: KAB-KT-07-0028) és a Nemzeti Drog Fékuszpont tAmogatasaval.

2 Az adatfelvétel periodusaban 66 szervezet szolgaltatott a kutatashoz informaciokat.
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(21 szolgaltatd) koncentralta tevékenységét elsddlegesen a drogprevencids vagy egészségfejlesztési
feladatok ellatasara.

A szolgéltatott programok tekintetében a kutatas 66 szervezet 71 programjat azonositotta ugy, hogy az
kdzvetlenil a végsé célpopulaciora iranyuld program/szolgaltatas. A szervezetek programjai nagyobb
részt (55 szézalékban) programszer(, mig kisebb részt (45 szazalékban) szolgaltatas tipusu volt.

A legtobb program kézil a kozépiskolas korosztaly (14-18 éves) valaszthatott. A Kkinalt
programok/szolgéltatdsok kozel haromnegyede (72,5 szézaléka) foglalkozik ezzel a korosztallyal.
Méasodik helyen a 18-24 éves korosztély all (62,3%), majd &ket kdvetik a 14 év alatti gyermekekkel
(56,5%) foglalkoz6 beavatkozasok. Legvegul a 24 éves kor feletti fiatal felnéttek kovetkeznek a célzott
csoport sorrendjében. A programok/szolgaltatasok fele (52,2%) célozza meg éket.

4. abra: A szolgaltatasok és programok éltal elérni kivant kiilénb6z6 célcsoportok
emlitéseinek szama /40/
(N=71)
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Azzal egyutt, hogy nem rendelkeziink konkrét adatbazissal arrél, hogy mely szolgaltatok nyujtanak
célzott prevenciét lakételepi kornyezetben, elbkészitd munkank sordn szdmos szolgaltatét sikerdilt
azonositanunk, melyek témankkal megegyezd, vagy ahhoz nagyon hasonld céllal nyujtjak
szolgéltatasaikat. Meg kell azonban emliteniink, hogy a fellelt programok nem tisztan drogprevencios
profillal rendelkezd programok. Szinte valamennyi program az ifjisagi munkan, ifjusagsegitésen alapul.
Altalaban véve ehhez kapcsolddnak mas, elsdsorban blinmegelézési, drogprevencids célok.

Fébb szolgaltatok - programok

Mint fentebb elérevetitettiik, célzottan a lakotelepi csellengd fiatalokat megszolitd program igen kevés
talalhato Magyarorszagon, de erre utald torekvések, kezdeményezések felfedezhetdk. Annak ellenére,
hogy a felsorolasunkban szereplé programok talan nem mindegyike sziiken véve csak a lakotelepi
kérnyezetben nyujtia szolgaltatasait, igyekeztink felkutatni minden olyan programot, amely részben,
vagy telies egészében a célkdzonséginknek szol. Meg kell jegyeznlnk, hogy bér torekedtlink
valamennyi hazai gyakorlat felkutatasara, nagy valoszinliséggel miikddnek még Magyarorszagon olyan
programok, melyek nem kertiltek |atoteriinkbe.
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A HELPI Ifjuségi Informacids és Tanacsadd Iroda - Eleven Ifjiségi K6zdsségi Tér (Kecskemét) /41, 42/
a helyi onkormanyzat intézményeként mikodik. 1995-ben koltozott a belvarosbol a varosrészbe -
elsésorban ifjusagpolitikai okok miatt. A lakotelepi helyzettel szembesilve gyorsan kiderilt, hogy az
intézmény alapitd okirataban foglalt individudlis szolgaltaté feladatai (informacidszolgaltatas,
tanacsadas) messze nem elégitik ki a helyi igényeket - a lakotelepi fiatalok elsésorban kozOsségi
térnek, talalkozépontnak hasznaltdk az intézményt. Szlkségessé valt egy térben is elkilonild
szervezeti egység létrehozasa.

A HELPI Ifjusagi Informaciés és Tanacsado Iroda 2005 novembere 6ta miikddtet ifjisagi kozosségi
teret. Az alacsonyklszoblség elvén (ingyenesen, anonim modon és elbzetes egyeztetés nélkil,
kozvetlenul hozzaférhetd formaban) mikodtetett szolgaltatds hamar talalkozott a varosrészen él6,
csellengé fiatalok mély szociokulturalis problémaival. Az (gyfélszolgalatban dolgoz6 munkatarsak
naponta kerlltek kapcsolatba a szenvedélybetegségekben érintett, illetve blnkozeli életmddot folytatd
11-14 éves fiatalokkal és bandaikkal.

A szolgaltatas eredetileg tervezett k6zosségi szerepe atértékelddott, egyfajta jelzérendszer feladatot
kapott: olyan "hidat", kapcsot jelentve, melyen keresztil e veszélyeztetett helyzetben [évé fiatalok
eljuthatnak az adekvat segitségnyuijtast végzé szolgalatokhoz, intézményekhez. A szolgaltatasi modell
azonban nem volt kellden kidolgozott. Az ,ELEVEN K6z0sségi program az élhetébb lakdtelepért” projekt
legfontosabb célkitiizése az lett, hogy megkisérelie egy integralt szolgaltatasi rendszer kiépitését a
terlleten dolgozo segit6 szolgalatokkal és a helyi k6zosséggel szoros partnerségben. Cél olyan modell
létrehozésa, mely nem csak helyi, de orszagos szinten is teremthet értéket a koz6sségi ifjlusagi munka
és a blinmegelézeés terlletén egyarant.

A projekt tartalmanak rovid ismertetése:

A program elsédleges célja a kornyezettudatos magatartas erdsitése olyan védett, alacsonykiiszobii
(kdnnyen, Onkéntesen, ingyenesen hozzaférhetd) kozosségi tér mikodtetésével Kecskemét
széchenyivarosi lakételepén, mely lehet6séget teremt a lakdtelepi, csellengd, kallodo, "problémas”
fiatalok k6zosségbe vonasara:
— iskolan kivdli, lakohelyen beluli programok szervezésével
o nappali és éjszakai jatszohaz
o kreativ alkototevékenységek (fotokor, graffiti mihely, kézmives foglalkozasok)
o kirandulasok, helyi sétak
o ismeretterjesztd eldadasok
— valamint a lakokornyezet biztonsaga érdekében az épitett kornyezet védelmét szolgald
tevékenységek megvaldsitasaval
o kornyezetszépitd akciok (firkatlanitas, parkgondozés, festés-mazolas,
hulladékgydjtés)
o legdlis street art és street sport helyszinek kialakitasa.

A program masodlagos célia a terlleten dolgozé6 szakmai partnerek bevonasaval blinmegel6zési
jelzérendszer mikodtetése és rendszeres szakmai forumok életre hivasa, majd az egyuttmikddési
program tapasztalatai alapjan modszertani ajanlasok megfogalmazasa, a modellprogram modszertani
leirasa, terjesztése és Uj projektek elinditasa, generalasa.

Tevékenységek bemutatasa (célok, eszkzok, résztvevok, konkrét programok):

Az ELEVEN Koz0sségi program az élhet6bb lakotelepért projekt kozéppontjaban egy olyan
szolgaltatasi rendszer kialakitasa volt, mely valds alternativat kinal a lakotelepen €l fiatalok szamara
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az iskolan kivuli szabadidejlk hasznos eltoltéséhez (a "semmittevéssel" illetve a veszélyeztetettséget
fokozd csellengéssel szemben) - a kdrnyezettudatos magatartas erdsitését, valamint a természeti és
épitett kornyezet védelmét szolgald tevékenységek preferdldsaval. A programot megvaldsitd
partnerszervezetek tevékenységeiket az alébbi struktiraban szervezték:

— Intézményi keretek kozott végzett rendszeres (napi) tevékenységek, szolgaltatasok

(¢]

MININET - hétkoznapokon 14-16 oraig

KozoOsségi internetezés és korrepetalas 10-14 éveseknek az Egészségugyi és
Szocialis Intézmények Igazgatésaga Gyermekjoléti Szolgélat utcai szociélis
munkasainak bazishelyén

TANKOR - hétkdznapokon 14-16 éraig

Hazi feladat irés, korrepetalas az ELEVEN Ifjusagi Kézosségi Tér Csendes
Szobajaban. (egylttmiikodd partnerrel kdzos vallalas)

TEMATIKUS FOGLALKOZASOK - kedd-péntek 16-18 6raig

Ismeretterjeszté eléadasok, Vilag-Kép-Mas Fotdkor, kézmiives foglalkozasok a
kérnyezettudatos életmod témakorében, az ELEVEN Ifjusagi K6zosségi Tér
Zsibongojaban.

NETKUCKO - kedd-péntek 16-20 6raig

Kbzdsségi internetezés az ELEVEN Ifjisagi Koézosségi Tér Csendes
Szobajaban.

JATSZOHAZ - kedd-péntek 18-20 6raig

Szervezett és spontan jatékok (csocsd, asztalitenisz, tablas tarsasjatékok) az
ELEVEN Ifjusagi Kozosségi Tér Zsibongdjaban.

EJSZAKAI JATSZOHAZ - péntek 20-24 és szombat 18-22 éraig

Szervezett és spontan jatékok (csocsd, asztalitenisz, tablas tarsasjatékok) az
ELEVEN Ifjusagi Kézosségi Tér Zsibongdjaban + Internetkuckd a Csendes
Szobéaban.

FAKTURA - EJSZAKAI ALKOTOMUHELY - havonta egy szombat

Legalis street-art és graffiti lehetéség az ELEVEN Ifjusagi Kozosségi Tér
Zsibongojaban.

— Intézményi kereteken kivil végzett (alkalmi) tevékenységek

KORNYEZETSZEPITES (4 alkalommal)

©)
A kornyezettudatossadghoz és az épitett kornyezet védelméhez kapcsolddo
kérnyezetszépitd akciok: festés, firkatlanitas, parkgondozas.

o SPORTNAPOK (3 alkalommal)
A kornyezettudatossaghoz és a kdzosségi kezdeményezésekhez kapcsolodo
akciok.

o KIRANDULASOK, HELYI SETAK (8 alkalommal)
Az ismeretterjesztd eléadasok tematikajahoz igazodd kimozdulasok.

— Szintetizacié

o CSESZENYI VAROS - tajékoztatd széchenyivarosiaknak lakokornyezetiikrol
A program soran szerzett ismeretanyag 0sszegzése és az elkésziilt fotd és
képanyag publikdlasa a célcsoport fiataljai altal Osszeallitott ingyenes
kiadvanyban.

o MODSZERTANI LEIRAS, SZAKMAI AJANLASOK

A program sorén szerzett szakmai tapasztalatok Osszegzése és szakmai
kommunikacidja.
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A Békasmegyeri Kaldztanya Jatszohaz /43/ egy civil kezdeményezés. Egyesuleti formaban 2010
aprilisa 6ta miikadik. Célja az iskolaidd utan a lakételep utcain csellengd (altalanos iskolas) gyerekek
foglalkoztatasa, szabadidejlk tartalmas tevékenységekkel torténd eltltése. A gyerekek szédmara
ingyenes foglalkozasokat tartanak. Rendszeres programjaik: angol nyelvoktatas, néptanc, hangszeres
zene, blvészkedés, meseolvasas. Harman dolgoznak, és 6raadoik vannak. Jatékaik adomanyokbol
vannak, ugy, ahogy a gyerekek étkeztetése is igy torténik.

Az Egészséges lfiusagért Alapitvany (Vac) 'Deviansokbol kortars-segqitdk’ ciml programja /44/ kiindulasi
alapjat egy, az Orszagos Kriminologiai Intézettel egyuttm(ikodve készitett tudomanyos kutatas adta. A
2005-ben megvalositott palyazat célia a binelkdvetévé valas szempontjabol veszélyeztetett
kornyezetben €6 és/vagy iskolabol kimarado, iskolakertld, illetve egyéb devianciakat megvalosito
kdzépiskolas fiatalokbdl kortars-segiték képzése volt. A fiatalok eléréséhez egylttmikodtek az
iskolakkal, a kortarssegitd csoportokkal és az utcai szocialis munkasokkal. A projekt olyannyira
eredményesen zarult, hogy a résztvevok kétharmadanak sikerult ,visszailleszkedni” az iskolaba, és
végul elfogadott, ma is miikodd programma valt, amelynek nagy jelentdséget tulajdonitanak a tanarok
és a diakok is. A 2009-es projekt f6 célja a 4 éve folyd, veszélyeztetett fiatalokbol kortarssegitoket
képz6 program folytatasa, valamint (j fiatalok szamara lehet6ség teremtése arra, hogy
bekapcsoldédhassanak a blinmegel6zési kortarssegitd haldzat tevékenységébe, és poétolhassak a
,kimendket”. Cél, hogy esélyt és lehetéséget adjanak az un. problémas, nehezen kezelhetd, iskolabdl

Iy

Ezek a tanuldk gondot jelentenek az iskolai és/vagy osztalykozosségnek és a pedagdgusoknak is.
Kozvetett cél egyrészt atalakitani ezeknek a fiataloknak azokat a viselkedési mintait, problémakezeld
semait, amiket azért hasznélnak, hogy a negativ feszlltségi allapotukat, onértékelési problémajukat
leklizdjék, elismertessék magukat és/vagy felhiviak magukra a figyelmet. Masrészt pedig olyan feladatot
adni nekik a kozosségukben, amelynek megvaldsitasa normakovetd magatartast igényel, és amely
elismerést valt ki a kozosségbdl. A ,problémas fiatalokat” blinmegel6zési kortarssegitéve képezik ki,
esélyt adva ezzel egy normakovetd kozosség tagjava valasra.

A projekt tevékenységei:

— Az Un. problémas, integracios problémakkal kizd6é fiatalok elérése érdekében
kapcsolatfelvétel az iskolakkal, a helyi kortarssegité csoportokkal és a gyermekjoléti
szolgalatokkal. E szervezetek és munkatarsaik javaslatai alapjan és az & segitségukkel
juthatnak el azokhoz a fiatalokhoz, akik részesei lesznek a programnak.

— Azok a problémas fiatalok, akik részt kivannak venni a programban, kapnak egy mentort,
azaz eqy olyan kozepiskolas kortarssegitét, aki mind a képzést megel6zéen, mind pedig a
képzés alatt a ,seqitd, tdmogatd és példakép” szerepét tolti be.

— Ezt kdvetbden keril sor a ,problémas fiatalok” dnismereti és stresszoldd tréningjére, amelyet
helyi pszicholdgus szakemberek vezetnek.

— A kortarsképzés a mentorok bevonasaval kezdédik, és az Onismereti és stresszoldd
tréninggel folytatodik. Ezt kdvetden keril sor a ,terepgyakorlatra”.

— Tanarok képzése. Iskolanként maximum 3-3 érdekl6dd pedagdgus kepzésére,
tovabbképzésére van lehetdség. Ok a tréningen alternativ csoportvezetési ismereteket
sajatitanak el és gyakorolnak.

— A korabbi tapasztalatok alapjan elkészitik, és kdzreadjék a program mddszertanat.

— Kortarstalalkozdt szerveznek régi és Uj kortarssegitk részvételével, ahol megismerhetik
egymast és megoszthatjak a program soran szerzett tapasztalataikat, élményeiket.
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A Jovébarat Alapitvany, SIRALY Eletméd Klubjanak (Budapest) ,Ejféli Sportbajnoksag’ (ESB)
programja /45/ 1993 6ta mikodik. Célja, hogy megakadalyozza a serdiil6knél, fiatal feln6tteknél a
blinGzés és a karos szenvedélyek elterjedését. A hazai program, a Midnight Basketball League (USA)
elnevezés(i modell értéki program magyar kornyezetre adaptalt valtozata.

Az ESB elsésorban a kallddo, hatranyos helyzetii fiatalok szamara nyujt pozitiv alternativat a szabadidé
hasznos eltdltésére. Ezzel csokken annak a lehetésége, hogy a veszélyeztetett fiatalok kabitoszert
fogyasszanak és/vagy terjesszenek, blinGzzenek, illetve biincselekmények aldozataiva valjanak. Az
,ESB” klubjaiban a célcsoport ,észrevétleniil” valik egy csaladpatio mikrokdzosség tagjava, ahol nappali
képzésben, kulturalis programokban részesul, éjszaka — a ra veszelyes drakban — sportolhat, tiszta
eszk0zokkel nyerhet. Ezaltal csokken az elkallédas veszélye, tarsasagi és életstratégiak elsajatitasaval
eselyegyenldségik is nd.

A program bézisa — egy fiatalok altal gyalogosan is megkdzelitheté helyen 1évé — éjféli sportklub, ahova
a fiatalok hét kdzben délutantol késo estig, hétvégén hajnalig betérhetnek. Itt varja dket egy felszerelt,
sportolasra alkalmas helység és a feln6tt segitk altal gondozott kiskozdsség. Az itt jatszo fiatalok
k6z6s programokon, képzéseken vehetnek részt (sportbajnoksagok, vidéki, vagy kulfoldi versenyek,
kirandulasok, mozi, szinhaz, szamitogép-oktatas, nyelvoktatas). A sport itt mint becsalogatd eszkoz
szerepel. A jaték szlneteiben a felmertilé pszicho-szocialis problémak indirekt médon (,Dumakuckd”)
kerulnek felszinre, és oldédnak meg.

A program kozvetlenul az érintett, potencidlisan veszélyeztetett csoporttal foglalkozik. A kallodo,
éjszaka céltalanul csellengd, helyiket keres6 fiataloknak nyujt kozvetlen vélasztasi lehetéséget. Nem
cél a fiatalok agitalasa, befolyasolasa, hiszen ez sok esetben pont az ellenkez6 hatast valtana ki. Annyit
tudnak, hogy a rendezvényekre, versenyekre érdemes a diszkd, az utcai kéborlds helyett eljonni.
A részvétel ingyenes, masrészt minden fiatal szeret jatszani, versenyezni (a jaték is szenvedély!).
A sportolni ide jard fiatalok fokozatosan valnak a csaladp6tlo kozsség tagjaiva. It a felndtt segitok és a
régebben idejard ,torzsgarda” tagjai veszik gondoskodasuk ala Oket. A nappali képzésekbe barki
onként bekapcsolédhat, érdeklédési kore szerint valaszthat. (pl. nyelv, szamitastechnika, tarsasagi és
élethelyzet-tréningek) Az oktatasokat sajat korben, ismerés kornyezetben tartjuk. Klubok Budapesten:
Jovébarat Alapitvany — Obuda, SIRALY Eletmad Klub — Ujpest.

A Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet /46/ a hatranyos helyzetii fiatalok szabadidés
tevékenységét szervezi. Szintén éjszakai sportklubokat miikddtet azzal a céllal, hogy hétvégén éjjel ne
az utcan csellengjenek a 12-25 év kozotti fiatalok. Jellege: parkeresd, csalddpotld, szoérakoztato,
életmddformald szocialis sport- és jatékklub. A program a kabitészerrel és az alkohollal valé ismerkedés
helyett — az orszagban mar 16 helyszinen — lehetéséget nyuijt arra, hogy a sportban mérjék 6ssze
erejuket a kamaszok. Mivel ezekben az években meghatarozd a mésik nem iranti érdekldés, a
klubokban tébbféle sportolasi és jaték lehetdséget biztositanak, hogy a filk és a lanyok egyarant jol
érezzék magukat. Azért, hogy a gyerekeket becsabitsak, a sportversenyek végén, ha tehetik, dijakat is
osztanak. Melléktermékként ugyan, de nem mellékesen, bizonyos szocialis igényt is kielégitlink, hiszen
minden klubban meleg van, és aki éhes, forr¢ teat és szendvicset kap.

Bar Budapesten mar 1989-ben megfogant dr. Faragd Sandor, a ,pingpong doki” dtlete, orszagossa
1999-ben valt az egyesiilet. Pillanatnyilag 8 megyében miikddnek klubok, melyek életét négy regionalis
kdzpont segiti (ezek toborzd tevékenységet is végeznek), egy orszagos iroda tamogatasaval.
Az éjszakai pingpong a legkulonbozébb helyszineken és a legkilonbozébb munkatarsak segitségével
valésul meg. Van, ahol a csaladsegit6k lattak lehetéséget abban, hogy a masként megkozelithetetlen,
elhanyagolt gyerekekkel jaték kdzben épitsenek ki kapcsolatot (Csepel), van, ahol orvosok szervezik
(a pingpong doki, Pécel), masutt egy-egy érintett vagy szociélisan érzékeny sportember latta meg a

46


http://richmondmbl.org/corporate.htm

lehetséget (Csomor, God) és van, ahol az Onkormanyzat szeretne valamit tenni a drog ellen
(Szentendre). A helyszinek ennek megfeleléen valtozatosak: mivelédési haz, iskolai tornaterem, aula —
hol mi adodik.

Klubok Budapesten: Ujpest Csepel Bp.-Rakosmente Pesterzsébet

Pest megyében: Szentendre Pdcsmegyer Csomor Pilisszentlaszldé God Leanyfalu Torokbalint
Dunakeszi

NG6grad megyében: Karancslapujté Salgétarjan Zagyvaréna

Borsod megyében: Miskolc, Szalonna

Heves megyében: Abasar Gydngyos

Hajdu-Bihar megyében: Debrecen Széchenyi kert Debrecen- Hapoel Debrecen Nagysandor-telep
Bakonszeg Biharkeresztes Korosszegapati

Baranya megyében: Pécs - Uj

Békés megyében: Gyomaendréd Szarvas Békéscsaba

Szabolcs megyében: Tiszaeszlar Eperjeske Nyirjakd

Bacs Kiskun megyében: Kecskemeét

Hataron tuliak: Béna Csonkapapi Szatmarnémeti Szabadka Kiralyhelmec

Korabban miikédé klubok: Pécel lIsaszeg Godolld Szigetmonostor Eger Berettydszentmarton
Magyarhomorog Pécs Majs Kocsola Gyulaj Szeged

Tervezett indulo klubok: Pomaz Szigetszentmiklos Nagyborzsony

A Baranya Ifjusagaért Kht. (Pécs) /47/ programjanak célja — 6sszhangban a tarsadalmi blinmegel6zés

v

csokkentése, a blinismétlés és aldozatta valds megelézése. Természetesen épitkeznek korabbi
programjaik (Csellengé fiatalok; Idében Iépjlink; Sporttal az erészak ellen) eredményeire, tapasztalataira
is. Els6dleges célcsoportjuk a Baranya megyében él6 gyermek és ifjusagi korosztaly
(14-26 évesek), masodlagos célcsoportjuk a fiatalokkal foglalkozé intézmények, civil szervezetek,
valamint az ezen terileten érintett for-profit szféra. Cél egy olyan komplex modellprojekt megvalésitasa,
amelyben a partneri és k6zosségi dsszefogasnak kdszonhetden a fiatalok képessé valnak egy aktiv és
produktiv életmdd kialakitasara, megelézve ezzel az aldozattd, illetve elkdvetdvé valast.

A program fébb elemei:
Baranya megyei programelemek:

—  Kortarssegité-tréningsorozat (9 kistérségben: Pécsvarad, Mohacs, Sasd, Komlo, Szigetvar,
Szentl6rinc, Siklés, Sellye, Pécs — iskolan kivil: kollégiumokban, ifjuségi klubokban,
csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalatokban stb.). Tematika: Személyiség- és
kdzOsségfejlesztd tréningek, tudatos életmodszervezés, életvezetés, Gnkéntesség.

— Tehetségkutatd programok. A megyében tevékenykedd amatér mivészeti, szubkulturalis
csoportok, egyuttesek (zenekarok, tanccsoportok, stb.) felkutatdséra és felkarolasara
inditott program, egyuttmikodve a kozmivelddési intézményekkel.

—  Megyei szabadidds sportprogramok (versenyek, turak).

Pécs varosi programelemek:
—  Arkéd Uzlethéz: helyzet- és igényfelmérés a régio legnagyobb bevasarlo-kdzpontjaban a
csellengé fiatalokrol, majd az & aktivizalasuk, bevonasuk kiilénb6zé programokba.

— Pécsi Extrémsport Kdzpont mint biztonsagos kozosségi tér: A korabbi programokbol
létestlt, és a kozelmultban kezdte meg mikodését az a biciklisek, gordeszkasok és
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gorkorisok altal hasznalt palya, amelyet maguk a fiatalok alakitottak ki. Ennek
koszonhetben jelentdsen visszaszorult ezen sportok utcai, koztéri megjelenése. Az
kozOsségi téren tematikus programokat, hétvégi napkozit szerveznek, ahol ifjisagsegitok,
kdzOssegfejlesztok foglalkoznak a fiatalokkal. Sport-, tanc- és graffittiversenyeket, valamint
egyéb kulturalis, mivészeti programokat szerveznek még a fiatalok bevonasaval.

— Tehetségkutatd programok: A megyében tevékenykedd amatér mivészeti, szubkulturalis
csoportok, egyuttesek (zenekarok, tanccsoportok, stb.) felkutatasara és felkarolasara
inditott program, egyuttmikodve a kozmUvelédési intézményekkel.

— Kortarssegito-tréningsorozat (5 varosrészben: Pécs-Kelet, Uranvaros, Megyeri varosrész,
Pécs-Nyugat, Belvaros - iskolan kiviil: kollégiumokban, ifjusagi klubokban, csaladsegité és
gyermekjoléti szolgalatokban stb.). Tematika: Személyiség- és kozosségfejlesztd tréningek,
tudatos életmddszervezés, életvezetés, onkéntesseg.

— Varosi-megyei szabadid6s sportprogramok (versenyek, turak).

A Periféria Eqgyesiilet (Nyiregyhaza) ,Varazsceruza" A halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek

Yare

sy

megeldzése, valamint a készségfejlesztést és az integraciot segitd kozos szuld és gyermek klubok
mikodtetése iskolai, kozmiivelddési és sport kornyezetben.

A palyazati projektet Nyiregyhazan, a Huszar-telepen él6 gyerekeket és fiatalokat célozva valdsitottak
meg. A Huszar-telep a varos vérkeringésébdl kiesd, mintegy 2,2 km2 kiterjedést lakételep: vasuti sinek,
laktanya és ipari Gvezet veszi korbe, amitdl jelentds tavolsag képzddik a varos és a telep kozott. A
Huszar-telep a varos szegregalt szegenytelepe, a mai napig a roma lakosokon kivul Nyiregyhaza
dijhatralekos lakdi a telepen juthatnak lakasokhoz. A szegregacio terileti és szocialis: a telep terdleti
kllonallésaga miatt, valamint jellemzéen az emberek élete a telep tertletére korlatozodik.

A Periféria EgyesUlet palyazati programja alapvetéen a prevenciét célozta meg, melyet szocialis
munkara és a kozosségfejlesztésre épitettek. A program a tarsadalmi normak kovetésének kialakitasat,
a konfliktuskezelést, kozOsségi beilleszkedést és az egészségnevelést szolgalta.

Konkrét celkitlizések:

— Kulturdlis, szabadid6s, sport programok hozzaférési lehetdségének biztositasan keresztlil
hasznos szabadidd elt6ltési szokdsok kialakitdsa és erdsitése. Cél, hogy a kallédd
gyerekek megtapasztaljak a kozosség megtarté és formalo erejét.

— Eqgyéni és csoportos foglalkozasok biztositasa a fogadd iskolékban, amely segiti a roma
gyerekek és fiatalok iskolai beilleszkedését, valamint a nem roma gyerekek szamara a
szarmazassal szembeni el6itéletek lekizdésében nyujt segitséget.

— A szillék bevonaséaval a gyerekek iskolai beilleszkedésének elbsegitése, képességeiknek
megfelelé iskolai teljesitmény elémozditasa.

— A gyerekek pszichés, magatartasi, beilleszkedési, kapcsolati problémainak kezelése a
csoportos Onismeret tényezdinek felhasznalasaval. Cél, hogy a gyerekek konfliktusaikat
onalléan tudjék kezelni, vagy képesek legyenek segitséget kérni, és megtalalni.

— Er6szakmentes konfliktuskezelés elsajatitdsa, asszertiv érdekérvényesités kialakitasa,
tarsakhoz val6 alkalmazkodas, egylttmikodés tanuldsa. A pozitiv minték nyujtasaval cél a
kdzOsségi szolidaritas erdsitése és a fiatalok blindzévé valasanak megelézése.

— A program felépitése alapvetden preventiv szemléletli, azaz célkitlizés a devians
viselkedésformak  kialakulasanak  megel6zése,  kozosségfejlesztési  moddszerek
alkalmazaséaval a helyi tarsadalmi tamogatottsag ndvelése, lakossagi szikségletek
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feltdrasa, a hatranyos helyzetben €l6 helyi lakossagi csoportok sajat értékrenden alapuld

erdsitése.

A Budapest XVIII. keriilet Pestszentldrinc-Pestszentimre Onkormanyzat Csibész Gyermekjoléti Kozpont
programjanak /49/ célja az aldozatta és elkdvetdvé valas megelbzése csellengdk szamara.

A projekt keretében a lakotelepen és annak kornyékén kallodo gyermekeknek, 12-18 év kozotti
fiataloknak szerveznek folyamatosan elérheté foglalkozasokat. A Kkinalt programok részben
sporttevékenységek, aktiv részvételt kivand jatékok, kulturalt szorakozasi lehetdségek, részben pedig a
koz6s alkotas élményét megteremtd kézmives foglalkozasok és a szllGkkel egyltt szervezett
kirandulasok, muzeumlatogatasok, szinhazi eldadasok.

Nem klasszikusan lakotelepi programrol van sz, azonban végezetil mindenképpen meg kell
emlitentink a Kapocs Ifjisagi Onsegit6 Szolgéalat tevékenységét?!.

A Kapocs lfiisagi Onseqité Szolgalat olyan sajatos segitd szervezet, amelyben elsdsorban az
intézményrendszeren kivll rekedt (iskolabdl kimarado, kirugott, fel nem vett, elhelyezkedni nem tudo,
nem akard, nem képes, sajat csaladjatél tavolodd, csaladjaval haragban &ll6, egyedil maradt,
csaladalapitastol fényévekre levo, kilonféle veszélyeknek kitett, mar megjarta, mar nagyon megjarta
stb.) vagy csupan véltoztatni akard, de abban egyedil marado fiatalokra 6sszpontositanak.

A Kapocs Ifjusagi Onsegité Szolgalatban, a szervezet fiatal dnkéntesei kdzremiikddésével tizenhatodik
éve - 2007. marcius 1-tél U] telephelyen, a nyolcadik keruletben - ,alacsony kiiszobi” elérési segitd
tevékenységet végeznek a felnétté valé fiatalok kockazati szinterein, amely soran gyakorlatilag minden
valdsagos, a fiatalok életét veszélyeztetd korosztalyi problémaval talalkoznak.

A Kapocs legujabb latogatdinak zome igen komoly alkalmazkodasi problémakkal kiizdd, tulnyomdérészt
tizenéves cigany fiatal, akik nagy részének iskolai teljesitménye, figyelmi kvalitasai kifejezetten nagyon
szerény. Tobbek esetében az elemi ismeretek is hianyoznak, amelyeknek némiképpen ellentmond az,
hogy - a Kapocsban toltott id6 alatt - kilonféle terileteken meg-megvillannak egyéni képességeikkel,
tehetségukkel. Az Ujabb latogatok korében, a jellemz6en magatartasilviselkedési problémak mogott
nem ritkdn komoly indulatokkal, feszlltségekkel terhes tarsas (és csaladi) viszonylatokat azonositanak,
amelyekkel a fiatalok lathatéan nehezen birkoztak meg. A Kapocs jelenlegi fiatal latogatdira jellemzd
még, hogy jobbara az utcan, a kornyék kulonféle terein, a nagyobb bevasarld kézpontokban, és nagy
ritkan egymas otthonaiban toltotték (és toltik) szabadidejik nagyobb részét, ami miatt az & utcalétik
intenziv és tobb szinten jelentkezd veszelyeket hordoz. Az eltelt id6szakban a velik kapcsolatos
feladatokban elsésorban a kapcsolatok megteremtésére, ahol csak lehetséges, a személyes
kapcsolatok erdsitésére, tovabba az utcan toltott tarsas tevékenységek megismerésére, a kilonféle
osszefliggések (és veszélyek) feltarasara és megértésére helyezték a hangsulyt.

A program évek oOta szamithat a szervezetet korulvevé szakmai szervezetek és szakemberek nagyobb
részére, amikor a kompetenciaikat meghaladd kérdésekben van szikség szakszer(, konstruktiv
valaszokra. Az ujabb miikodési szintér pedig életszerlien ujabb szakmai partnerekkel eredményezett
kilonféle szintl egyuttmikddést - els6ként a befogadd nyolcadik kerillet szakemberei és szakmai
intézményei korébél.

A Kapocs 0sszetett tevékenységét négy szakmai szinten torekszik megvaloésitani:

21 http://kapocs.gongo.hu/
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Elérési szint. ElsGsorban a veszélyeztetett fiatalok kockazati szinterein, részben a
szervezet telephelyén. A Kapocs oOnkéntesei sajat kornyezetlkben, kockazatos
helyzetekben észreveszik a tarsaikat fenyegetd veszélyeket. Semmiképpen nem
hagyjak magukra Oket, hanem a Kapocsban tanultak szerint - szlkség esetén -
szakmai partnereink bevonasaval segitenek azokra valaszokat, ha kell surgdsségi
megoldasokat talalni.

Szolgaltatasjellegli tevékenységek szintje. Lefedik a segitségért a szervezethez vagy
onkénteseihez forduldk kérdéseit, azokra szakszer(i valaszokat, illetéleg tovabblépési
lehetdséget szolgalnak: a szervezet munkatérsainak és Onkénteseinek segitd
tevékenységének tamogatasara, és kozvetlendl is. A szolgaltatasjellegl tevekenységek
soran folyamatosan igénybe vessziik a kilonféle szakmai szervezetek és szakemberek
tamogatasat, konkret segitséget jelentd szakmai kapcsolataikat.

Osszetett feladatok, koncentralt programok szintie. Olyan hangsulyos kérdés-
csoportokban kerulnek kialakitasra, amikor a szervezet altal elért és segitségre vard
fiatalok feln6tté valasa fokozottabb terhekkel jar, vagy amikor a fiatalok kevésbé
talalnak elégséges megoldasi lehetdséget. Ezeket a programokat az jellemzi, hogy a
fiatalok kornyezetében megteremthetd szakmai kapcsolatok és optimélis valaszok
integralasaval készlinek, tovabba hogy az adott problémak alternativajat is feltarjak.
llyen program példaul a téli idészakra kialakitott Siirgésségi Eletvédelmi Program.
Tamogatod feladatok és tevékenységek szintje. A szervezet fogadokészségének
megteremtésére, tovabba a fiatalokkal kialakitott kapcsolatok elmélyitésére szolgal.
Az onkéntesek képzése, felkészitése, fejlesztése - olyan Osszetett tevékenység-
egylttes, amely a szervezetet felkeresé fiatalok bekapcsoldédasanak elsé perceiben
elkezdédik és jelenlétilk, segitd feladatvallalasuk teljes ideje alatt zajlik. Mindezek a
kdvetkezbk: személyre szabott informalis és formalis képzések, egyéni életutakat
kisérd, seqitd, fejleszté feladatok, segité tevékenységek szervezése, segitd
szerepvallalas erbsitése, az egyéni segités soran jelentkezé konkrét problémak
egyuttes feldolgozasa.

Az Onkifejezéssel kapcsolatos tevékenységek kozvetlendl nem irdnyulnak a Kapocs latogatoi altal
megélt problémak megoldasara, hanem valdsagos lehetGségek, azok szdmara, akik meg akarjak
mutatni, hogy mit tudnak, ki akarjak probalni magukat valamilyen tevékenységben, vagy alkalmat
keresnek arra, hogy a véleménylket, mondanivaldjukat a szlikebb és tagabb vilagrol kozolhessék.
Mindennek a jegyében kuldnféle kezdeményezéseket tamogatunk, és konkrét csoportokat és
feladatokat miikddtetnek: a kéthetente (a Civil Radidban) él6 adasi lehetéséggel rendelkez6 Kapocs
Kortarssegité Magazin, a verses kotetek, a kézmiives csoport, a Firka - Kapocs Ujsag, a filmklub,
alkalmanként kirandulasok, ping-pong versenyek stb.

Osszefoglaléan: mit kinal a Kapocs a célkdzonségének?

Talalkozast - amikor a Kapocshoz forduld fiatalok szabadon, kilondsebb kontroll és
feltétel nélkul kialakithatjak és apolhatjak tarsas kapcsolataikat. (alacsony kiiszdb)
Seqitd talalkozast - amikor, minden kilondsebb kdvetkezmény nélkiil, felszinre
kerllhetnek konkrét, személyes problémak, amikor azokkal nem hagyjak magukra a
latogatdkat, és amikor a jelentkezé probléméra azonmod valaszt, megoldast, vagy a
megoldast jelenté konkrét tovabblépéshez iranyt, segitséget, informaciot lehet kapni.
Onkéntességet - amikor a szervezetet felkereso fiatalok arra kapnak lehetéséget, hogy
felkészités és a szervezet segitd eszkozeinek igénybevételével sikeresebben
vehessenek részt tarsaik és onmaguk korosztélyi problémainak megel6zésben és
megoldasaban.

50



— Alternativat - amikor a kényszeritd, veszélyekkel teli életviszonyok, kockéazatokkal jaro
tevékenységek helyett (és mellett) a Kapocs érintett latogatoi, sajat maguk épilésére,
mintat és biztatast kapva, szabadon valtoztathatnak.

— Onkifejezési lehetdséget - a fiatalok kulonféle kezdeményezéseit komolyan veszik, és a
Kapocs meglevé eszkozei segitségével tamogatjak Oket.

A Kapocs irodajanak nyitva tartasa hétfétol péntekig 10-18 6ra. Napi latogatottsaguk atlagban 30 f6. Az
aktiv dnkéntesek szama jelenleg 40 6, alkalmi dnkéntesek szama becsdlten 70-80 6. Munkatars: 3 6
féallasban, 3 részmunkaidben. Segqit6 talalkozasok szama az dnkéntesek kornyezetében, illetéleg a
Kapocs irodajaban évente 6-8000 alkalom.

\ A hazai programok a 3. sz. Mellékletben talalhatok tablazatos osszesitésben.

1.2.1.3. Nemzetkozi kitekintés — kiilfoldi programok

Az alabbiakban bemutatunk néhany példat részletesen azokbdl a nemzetkdzi programokbdl, melyeket a
keresés soran e terllethez kapcsolodéan azonositottunk, és tartalmuk, alkalmazott moédszereik miatt
kifejezetten érdekesnek, tanulsagosnak talaltunk.

A(z angol nyelv(i) szakirodalmi keresés soran nehézséget jelentett, hogy a lakételep (block of flats) mint
helyszin nem jelenik meg altalaban a programleirdsokban. A témank kapcsan feltarni célzott programok
feltehetéen a rossz kornyéken (deprived neighbourhoods, areas) él6kre iranyuld programok kozott
jelenhetnek meg. Arra vonatkozdan azonban nincs becslésunk, hogy a ,rossz kornyékek” kozott milyen
aradnyban jelennek meg a lakételepek. A célcsoport leirasara hasznélt ,csellengdk” kifejezés sem
nagyon hasznalatos az angol nyelv(i szakirodalomban. Itt altalaban iskolabdl kimarado fiatalokat (school
dropouts) neveznek meg, vagy elszokott fiatalokat (runaway children), vagy utcan él6 gyermekeket
(street children). Az ezen harom kilonb6zé célcsoportra iranyuld programok célkitlizései azonban nem
egyeznek meg jelen projekt keretében feltarni kivant programok célkitiizéseivel. Altalaban ezek a
programok is tartalmaznak a szabadid6 strukturalt eltltésével kapcsolatos célkitiizéseket, de az
iskolabdl kimaradd (vagy emiatt veszélyeztetett) fiatalokra irdnyuld programok elsédleges célja a fiatalok
oktatasi rendszerben tartasa, vagy oda valé visszajuttatasa. Az elszokott, és/vagy utcan él6 fiatalok
esetében a szocialis korilményeik javitdsa az els6dleges célkitlizés, ez is eltér a lakotelepen, vagy
annak kornyékén csellengé — de egyébként valamilyen mértékben funkcionalis csaladban él6 —
fiataloknak nyujtott programok prioritasaitdl. A célcsoport tekintetében az angol nyelvii forrasokban
feltehetéen a marginalizalodott (marginalised) és veszélyeztetett (vulnerable, at-risk) fiatalokra irdnyuld
programok kozott talalhatunk az altalunk vizsgalt célcsoportra iranyuld programokat.

A német nyelvben a lakotelep” széra tobb kifejezés létezik: Siedlung, Wohnsiedlung, Wohngebiet,
Wohnbezirk. Az igazan nagy, klasszikus értelemben vett lakételepet azonban leginkabb a
,Grosswohnsiedlung” (szé szerint korulbelll ,nagylakételep”, ,nagylaképark’) sz6 fejezi ki.
Kereséseinkben ezt a szot alkalmaztuk. A ,csellengés’-re szintén tobb kifejezés létezik a németben:
herumstreifen, herumlungern, ezek azonban kicsit divatjiamult szavak. Az altalunk hasznalt csellengés
kifejezést leginkabb a ,rumhé@ngen®, ,anhangen” (sz6 szerint korllbeldl logni®, korbeldgni”) szavak
fejezik ki.

Az EMCDDA az elmult 15 évben nagy hangsulyt fektetett az Eurépaban megvaldsul6 jo (bevalt)
drogprevencids gyakorlatok 6sszegy(jtésére. A Kozpont EDDRA adatbazisaban /50/ kdzel 50 értékelt,
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iskolan Kkivlli célzott prevenciés program talalhat6.22 A programok célcsoportjai jellemzéen a
szerfogyasztas szempontjabdl veszélyeztetett, marginalizalodott, rossz kérnyéken él6 fiatalok. Tobb
program emliti még az iskolabdl kimarado (vagy amiatt veszélyeztetett) fiatalokat is.

A programok megvaldsitasanak helyszineit vizsgalva azok leggyakrabban a program szolgaltatoknal
valésulnak meg, vagy a szabadid6 eltoltés szinterein, ezek jellemzGen valamilyen sport, vagy
szabadtéri tevékenységet takarnak. A partiz6 fiatalokra irdnyulé programok természetesen az éjszakai
zenés-tancos szorakozdhelyeken/klubokban jelennek meg (lasd I1.3-as fejezet). A program lebonyolitas
helyszinét tekintve két szokatlan példat tartalmaz az adatbézis.

Az egyik egy osztrak program — Youth Counselling Centre: WAGGON /102/ —, mely székhelye egy
vasuti kocsiban talalhatd. Ennek az az oka, hogy az adott varosban sok iskola van, ahova vonattal
érkeznek a kornyezd telepllésekrdl a diakok, akik - a vonat menetrendhez igazodva - eléfordul, hogy
sok idét toltenek az allomason, igy a program ott probélja eléri a fiatalokat. Egy olasz program -
Blands Bands on the Move /101/- munkatarsai pedig lakobusszal jarva bizonyos kérnyékeken prébaljak
elémni a fiatalok informalis csoportjait.

Erdemes még kiemelni a hatranyos helyzetii kdzosségekben &6, marginalizalddott, vagy a
kirekesztédés szempontjabol veszélyeztetett 10-19 éves fiatalokra iranyuld Positive Futures (Pozitiv
JOvék) programot /51/. A projekt a sportot hasznalja a fiatalok bevonaséanak és elkotelez6désének
eszkozeként, a sport altal Uj életformat és lehetdségeket mutatva a fiataloknak. A projekteket helyi
szinten valositjak meg, a helyi intézmények egytttmikaodésén (helyi onkorményzat, ifjusagi klubok, helyi
blinmegelézési partnerségek, szocidlis szolgalatok, stb.) alapul.

A(z elsésorban német nyelv(i) keresések kapcsan elmondhatd, hogy a német nyelvterileten sok —
szocialisan hatranyos helyzet(i, csellengé fiataloknak, bevandorléknak szbéld - program egyhazi
kereteken belUl valdsul meg. A kilonboz6 egyhazi szervezetek, kiskozOsségek, a helyi egyhaz koré
szervez6dott tarsulasok igyekeznek a gyerekeknek, fiataloknak javaslatokat adni a szabadid6 tartalmas
eltoltésére, s6t, sok helyen vallalnak gyermek-felligyeletet, tanulasi segitséget, nyUjtanak kiilénbzd
szabadidés foglalkozast is. Mivel azonban ezek a programok altalaban kiskdzosségeket érintenek,
programjuk kevésbé szakmai, és megvaldsitott programjaikbél (eddigi kereséseink alapjan) nem készil
tanulmany, irasbeli beszamold, a mi szempontunkbol nem tekinthetok relevansnak.

Egy érdekes kezdeményezést azonban szintén egy egyhazi szervezet, a Diakonisches Werk Herford
valdsitott meg a németorszagi, Nordrhein-Westfalen tartomanyban. Ez a herfordi ,Intézet az épitészeti,
varos- és térfejlesztésért” (Bundesinstitut fir Bau- Stadt, und Raumforschung) modellprogram /52/.
A 65 ezres Herford Nordstadt nevii lakdtelepén él6 fiatalok részére, akik bevandorloi hattérrel és
kulonboz6 iskolazottsagi szinttel rendelkeznek, illetve kilonbdzo klikkekbe tartoznak, lakokocsis utazést
szerveztek. A projekt célja volt, hogy el6segitse a megakadt parbeszédet a lakételep felnétt és fiatal
lakoi, illetve a dontéshozok kozott arrdl, hogy a kozosségi tereket és a varosrész strukturajat milyen
modon lehetne alakitani. Probaltak elésegiteni a parbeszédet a valtozatas lehetdségeirél, hogy
kialakulhasson egy, a fiatalok szamara is alkalmas varosi (lakotelepi) infrastruktira, valamint hogy
megvaltozzon a jelenlegi szemlélet. Ennek érdekében lakdkocsis utazast szerveztek a fiatalok részére,
amelynek célja volt, hogy a fiatalok felfedezhessék és értékelhessék mas varosok szocidlis tereit.
Eredményként elkésziilt egy fiatalok szamara is elfogadhaté infrastruktira vazlata.

2 Az adatbazisba kerillés feltételei: a projektet értékelték; az elméleti hattere/feltételezései vildgosan kapcsolodnak a célokhoz; az
egyértelmi evaluacios indikatorok kapcsoldédnak a célokhoz és a kiinduld allapothoz; tartalmazza az evaluaciés kutatasi elrendezés
egyértelm( leirdsat; a projekt legalabb egy éve fut.
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Egy maésik vonulat a nemzetkdzi szintéren a csellengd, kdszald gyerekek, fiatalok sportolasra val6
0sztonzése. Ebben az esetben sokkal inkabb felfedezhet6k a témankhoz kapcsolddd projektek. A
kovetkezOkben ezekbdl mutatunk be néhanyat.

A Street League nevii jotékonysagi szervezet 2001 ota létezik /53/, és Angliaban tevékenykedik,
elsésorban London, Glasgow és Eszak-kelet Anglia teriiletén. Strukturalt foci- &s oktatasi programjaikkal
a hatranyos helyzet(i fiatalokat szeretnék segiteni. Jatékosaik olyan hatranyos helyzetii fiatalok, akik
munkanélkuliek, hajléktalanok, drog- és alkoholfliggdk, vagy tanulasi nehézségekkel kiizdenek, esetleg
mentalis problémaik vannak. A szervezettel tobbnyire hajléktalan szallokon, drog rehabilitacios
kdzpontokon keresztill, vagy a menekiiltekkel foglalkoz6 team-en keresztll kerliinek kapcsolatba.

Tobb németorszagi varos vesz részt a ,Soziale Stadt” (Szocialis varos) kezdeményezésben, ami egy
allami program, célja az egyes varosrészek épitészeti, gazdasagi, szocialis és kornyezeti erésitése,
magan a helyszinen. Ezen kezdeményezés keretében zajlik példaul Rosenheim varos rendezvénye is
/54/, ami az éjszakai sportot tdmogatja a hatranyos helyzetli fiatalok kdrében. A ,Logas helyett
sportolds” (Sport _machen statt rumhéngen”) egyébként is gyakori felszolitas a kiilénbdzd
sportrendezvényeken, igy a németorszagi Morfelden-ben is. /55/ Ebben a vérosban a héatranyos
helyzet(, csellengé fiataloknak sok dsszetiizése volt a rendérséggel, mignem egy pedagdgust kildtek ki
hozzajuk streetwork-re, aki azutdn gyakran beszélgetett és jatszott a fiatalokkal, és az &
kezdeményezésére jott |étre az éjszakai foci is, ami hetente egyszer kerll megrendezésre kifejezetten
az utcan 16go fiatalok szamara.

A ,Térsasag a Sport-és Ifjusagi szociélis munkaért” (Gesellschaft fir Sport-und Jugendsozialarbeit) /56/
szintén elssorban a sportolasra hivja fel a szocialisan hatranyos helyzetii fiatalok figyelmét vallasra,
bérszinre és vilagnézeti kérdésekre vald tekintet nélkil. Egyik projektjukben (KICK) a berlini
rend6rséggel allnak kapcsolatban, akik a bintetendd fiatalokat kozvetitik feléjik, akik a varos 8
kiilonbdz6 helyszinén edzhetnek, és amely projektben a tartalmas szabadidd elt6ltésre kivanjak felhivni
a figyelmet, majd kilonb6zé sportegyestletek felé kuldik tovabb a fiatalokat.

A csellengd fiatalokat olykor megprobaljgk bevonni kilonbdz6 munkékba is, mint amilyen a
németorszagi Leer varosanak kezdeményezése /57/, hogy az eddig a jatszétereken csellengd, olykor
t0r6-z0z6 fiatalokat bicikli-szerelésre probaljak ravenni, illetve mobil-Internet szolgaltatassal kedveznek
nekik.

Egy gyermek-, ifjusagi-, kultir-, képz6- és sportcentrum, az ifiusagi klub Naunynritze (Jugendklub
Naunynritze) /58/, Berlinben, Kreutzberg keriletben talalhat623. Fenntartdja a berlini Friedrichshain-
Kreutzbergi Onkormanyzat (Bezirksamt Friedrichshain-Kreutzberg) és a Tarsasag a Sport-és [fjusagi
szocialis munkaért (Gesellschaft fur Sport-und Jugendsozialarbeit). Elsésorban szociélis probléméakkal
klizd6 fiatalok és szileik, illetve a kornyékbeli lakdk szamara nyitott. Lehetdségek: szamitdgépes
kurzusok, szinieldadasban valo részvétel, hip-hop tanctanfolyam, néi shiatsu, capoera, foci, digitalis
filmvagas, jogi tandcsadas, tanacsadas gyerekiiket egyedil neveld szllbknek, tanacsadas szexualisan
zaklatottaknak. Ennek az ifjusagi kdzpontnak a kezdeményezése az a projekt (Street UnverCity) /59/,
ahol a cél a szocidlisan hatranyos helyzet(i fiatalok, csellengdk és emigransok tanulmanyainak
fejlesztése. A non-profit szervezet programjai kozétt talalhatok: graffiti-szeminarium, street-dance
bemutatd, streetculture szeminarium szervezése, karneval-szervezés, szinhazi programok, utazas-
szervezés stb.

23 Berlin-Kreutzberg egy hire-hirhedt negyede a varosnak. A berlini fal épitésekor ugyanis ez volt Nyugat-Berlin legkeletibb varosrésze,
egy igen sajatos, alternativ kultiraval. Ma itt talalhaté a Checkpoint Charlie nevili hires muzeum, ami bemutatja a keletrél menekiiltek
torténeteit, emlékeit.
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Egy németorszagi, berlini (Berlin-Spandau-i) lakotelep (Heerstrasse) kulon portalt inditott /60/. Ebben
megtalalhatok a gyerekek, fiatalok szdmara elérhetd programok, egyhazi és nem egyhazi ifjusagi
kdzpontok elérhet0ségei és programjai egyarant. It /61/ olvashatunk a kornyéken (lakotelepen) zajlo,
Heerstrasse-i streetwork-rél: céljuk, hogy a varosrészben elérjék azokat a fiatalokat és fiatal felnétteket,
akik valamilyen oknal fogva nem élnek a varosrész ifjisagi hazainak, képzéseinek, szabadidds
programjainak stb. lehetéségeivel. Cél, hogy felvegyék a kapcsolatot és megnyerjek ezeknek a
fiataloknak a bizalmat (akik tobbnyire szocialisan hatranyos helyzetliek). A megkeresd szolgalat
feladatai: utcai tanacsadas, segitség és tamogatas az iskolai problémékban, az 6nallé eljarasi
képességek erdsitése, egzisztencialis biztonsag tamogatasa, erészak-és drogmegel6zés, illetve a
drogfogyasztas intervencidja, illetve tanacsadas a fliggéség elkertilésére, csoportos és szabadidés
ajanlatok, amelyek az Onbizalom erdsitését szolgaljak, és amelyek keretében a demokratikus
gondolkodas és cselekvés gyakorolhatd. A megkeresd szolgalat busszal is rendelkezik, amit a varos
(kerUlet) biztosit a szamukra.

A fentebb vazolt nemzetkdzi programok tovabbi relevans programokkal egyitt a 4. sz. Mellékletben
talalhatok tablazatos 0sszesitésben.

11.2.2. Szabalyoz6 anyagok a teriileten

I.2.2.1. Hazai szabalyoz6 anyagok

A lakételepi kornyezetben miikodd, fix telephelyen nyujtott célzott prevencios szolgaltatasokra kdzvetlen
szabalyozd anyagot nem ismeriink. Kozvetett mddon azonban szamos szabalyozd anyag vonatkozik
azokra a szolgaltatékra, melyek ezen a specidlis terlleten nyuijtjak szolgaltatasaikat.

Ezek a szabalyozd anyagok felsorolas szintjén az alabbiak:

Jogszabalyok

o 1993. évi lll. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatdsokrol?4, Kozosségi ellatasok
B65/A. §

e 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények
szakmai feladatairdl és miikodéstik feltételeirdl

e 321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgaltatok és intézmények mikodésének
engedelyezéserdl és ellendrzéserdl

e 226/2006. (XI. 20.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények agazati azonositojardl és orszagos nyilvantartasardl

e 191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet a tdmogatd szolgaltatds és a kozOsségi ellatdsok
finanszirozasanak rendjérdl

o 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol

e 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésik
feltételeirdl

e 259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoéléti és gyermekvédelmi szolgaltatotevékenység
engedélyezéserdl, valamint a gyermekjoléti és gyermekvedelmi vallalkozbi engedélyrdl

Irdnyelvek

24A torvényt az Orszaggy(ilés az 1992. december 30-i ilésnapjan fogadta el. A kihirdetés napja: 1993. januar 27. . Hatalyos: 1996. 01. 01.
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Szakmai ajanlas A SZENVEDELYBETEGEK RESZERE NYUJTOTT ALACSONYKUSZOBU
SZOLGALTATASOK RESZERE. FSZH, Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet Addiktologiai
Szakértéi Munkacsoport. Budapest, 2008.

A MODSZERTANI GYERMEKJOLETI SZOLGALATOK Il. ORSZAGOS KONSZENZUS
KONFERENCIAJA 2002. Balatonkenese. A Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok altal
elfogadott konszenzusos dontések 2002-ben

Mddszertani kiadvanyok

Integralt kdzosségi és szolgaltato terek. Modszertani kézikonyv. Szerkesztette: Beke Marton,
Ditzendy Kéroly Arisztid,id, HROD K6zosségi Tarsadalomfejlesztési Kozpont, Budapest, 2008.
191/

T-kit Egyenld esély fiataloknak. A fiatalok tarsadalmi és koz0sségi részveételét, egyuttmikodését
fejleszté mddszertan. Mobilitds Eurdpai Fejlesztési Igazgatosag, Budapest, 2005. /99/

KEZIKONYV ~ DROG-PREVENCIOS = BEAVATKOZASOK  TERVEZESEHEZ  ES
ERTEKELESEHEZ

Christoph Kroger, Heike Winter, Rose Shaw. ITF — Institut fir Therapieforschung, Minchen
Németorszag, http://www.drogfokuszpont.hu/?lang=1&pid=42

dr. Racz Jozsef (2001): Prevencids programok értékelése. Ifjisagi és Sportminisztérium

Eqyéb szabalyozd anyagok:

PALYAZATI FELHIVAS a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program Gyermekek és fiatalok
integraciés programjai c. palyazati felhivas a) Gyermekvédelmi komponenséhez, Kodszam:
TAMOP-5.2.5/08/1/A

o 15. Szlkségletfelmérés utmutatdé TAMOP-5.2.5 a_ gyermekvédelem
. PALYAZATI FELHIVAS a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program Gyermekek és fiatalok

v

teriletén B) Ifiusagtigyi és Kabitoszeriigyi komponenséhez. Kédszam: TAMOP-5.2.5.B-10/2
o PALYAZATI UTMUTATO - A2. Részcélok
o PALYAZATI UTMUTATO - C1. Tamogathaté tevékenységek kére
o PALYAZATI UTMUTATO - C1.2. Valaszthato, biralatnal elényt jelentd kapcsolodd
tevékenységek, szolgaltatasok
PALYAZATI UTMUTATO - C1.3. Specialis elvarasok az egyes tevékenységekkel
kapcsolatban
PALYAZATI UTMUTATO - E1. Monitoring mutatok
PALYAZATI UTMUTATO - F7. Fogalomjegyzék
15.1 sz. melléklet Szikségletfelmérés és szakmai terv Utmutatd_ifjusagiqgyi
22.2. sz. melléklet Szakmai segédlet ifjisaglay
22.1. sz. melléklet Heti statisztika minta A

O

O O O O O

1.2.2.2. Nemzetkozi szabalyoz6 anyagok, jogszabalyok

A drogprevenci6 teriletéen az elmdlt években kezdtek megjelenni a kilonbozd szintli szabalyozd
anyagok, ezek azonban elsésorban az iskolai drogprevencidval kapcsolatban keriltek kidolgozésra,
hiszen errdl a teriletrél all rendelkezésre a legtobb bizonyiték. A célzott prevencié terlletén nem
talaltunk rendelkezésre all6 szabalyozd anyagokat, igy valoszinlsithetd, hogy kimondottan a
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lakotelepeken (vagy marginalizalt, rossz kornyékeken) megvalositott programokrdl sem allnak még
rendelkezésre szabalyozd anyagok.

Az EMCDDA az elmult évben készitett egy 6sszefoglalot altalaban a célzott prevencioé hatékonysagardl
rendelkezésre all6 informaciokrol. /62/ ( Lasd a 8. sz. Mellékletet)

11.2.3. Javaslatok hazai szabalyozé anyagok kialakitasahoz

A javasolt szabalyoz6 anyag tipusa

Lakotelepeken, egyéb varosrészeken csellengbk szamara létesitett prevencios programok, mint
lathattuk, jelenleg nem miikddnek nagy szdmban. Mindezen tul, ugy tlnik, hogy a jelenleg miikodé
programok elsddleges profilia javarészt nem a drogprevencid. Véleményiink szerint a mar mikodo és
igen szines profillal rendelkezd szolgaltatasokat nem szabad magas szint(i szakmai szabalyozdanyagok
k6zé szoritani.

Ugyanakkor azt is gondoljuk, hogy mind a miikodé, mind a jovében indulé programok szaméra sziikség
van olyan szabalyozd, szakmai iranyt mutatd anyagokra, amelyekhez segitségként fordulhatnak a
szakmai szervezetek programjuk kialakitasa, mikodtetése soran.

Javaslatunk alapjan, a jelenleg indokolt szakmai szabalyozd anyagok szintie a szakmai hirlevelek,
Szakmai ajanlasok szintjéig terjedhet. Az ennél magasabb szintli szakmai szabélyoz6 anyagok
val6szin(ileg inkabb gatolnak, mint elésegitenék a létesitendd programok elterjedését.

A szakmai szabalyoz6 altalunk javasolt tartalma hasonlé a bevasarlokdzpontokban kialakitandd
szolgaltatasokat szabalyozni kivand anyag lehetséges tartalmaval, ami abbdl fakad, hogy a cél, a
célcsoport hasonld, mint a bevasarlokdzpontok esetén, csupan a szolgaltatas helyszine, a lehetséges
szolgéltatasok kore sokkal valtozatosabb, hiszen sokkal tobb lehetdség adodik kilonbdz6 programokra,
mint benn a bevasarlokdzponton beldl.

Konkreét javaslatok

A szakmai szabalyozd anyag elkészitésekor a szakemberek tekintsék at és vegyék figyelembe
— afent hivatkozott jogszabalyokat,
— iranyelveket,
— madszertani kiadvanyokat,
— egyeéb szabalyoz6 dokumentumokat (Palyazati felhivasok és utmutatok),
— egyeéb, ezen anyagban felvazolt tapasztalatokat.

A szabélyoz6 anyag elkészitésének folyamata soran kerlljenek bevonasra a szocidlis és
gyermekvédelmi modszertani intézmények!

A szakmai szabalyozd anyag segitse a meglévé és jovibeni programgazdakat programjuk
— megtervezéseében,
— tovabbfejlesztésében és
— megvaldsitasaban.
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A szakmai szabalyoz6 anyag adjon tmpontokat a kdvetkez6khoz:

1. El6zetes helyzetfelmérés, tajékozodas

Az egyes szolgaltatasok beinditasanak szikségessége lehetbleg alapuljon helyzetfelmérésen,
elézze meg igény- és szlkségletfelmérés, vagy legalébb konkrét tapasztalatokra épitkezzen.

A szabalyozé anyaq adjon javaslatokat a helyzetfelmérd technikakra, javasolja

— az észlelt probléma feltarasat, vizsgalatat (pl. milyen mértékd, kik az érintettek),

— amegoldasi médok szambavetelét,

— alehetséges célcsoporttal kapcsolatos konkreét tapasztalatok 6sszegylijtését,

— konkrét programterv esetén korabban miikGdtetett, vagy jelenleg is miikédo,
hasonlo celzatu programok, valamint

— a tervezett programmal kapcsolatos fogadokészseg feltérképezését a
k6rnyéken.

A szolgéltatas beinditasa utén rendszeres felmérések is ajanlhatok, melyek az
elégedettséget mérik, valamint tovabbi sziikségleteket térképeznek fel.

2. A célcsoport meghatarozasa

A helyzetfelmérés alapjan meghatarozhaté azoknak a kore, akik szdméara a szolgéltatast
nyUjtani kivanjuk. A tapasztalatok, a sokféle program jelzi, hogy tdbbféle korosztaly is
megcélozhatd, szamtalan formdban. Azonban itt is hatart kell szabnunk a kapacitasaink
leghatékonyabb kihasznalasa érdekében.

Javaslatunk szerint a 12-18 év kOzétti korosztaly az, akik leginkabb bevonhatok ilyen
tipust programokba, ezért 6ket javasoljuk elsédleges célcsoportnak. Ha a helynek van
kapacitasa kiilén foglalkozni id6sebbekkel, és a szamukra nyujtott szolgaltatdsokat meg
tudjak szervezni olyan id6ben és formaban, hogy az nem akadalyozza a fiatalabb
korosztaly  bekapcsolodast a programokba, akkor 0Ok is megcélozhatok.

A szolgaltatasok tipusaitol fiiggben azonban ezen életkori intervallum is tovabb
bonthatd, sét sziikséges is.

A szabalyozo anyag térjen ki a megkeresé tevékenységre, mely kulcsfontossagu ebben
az esetben. Mig a bevasarlokézpontok esetén csak a bevasarlokbzpont teriiletérél
probéljuk a fiatalokat ,0sszegydjteni”, addig ebben az esetben akar egy teljes
varosrészbél, kertiletrészbll szeretnénk, ha a fiatalok betérnének hozzank.

A szabélyozo anyag térjen ki a célcsoport valoszindsithetd szocio-Gkonomiai helyzetére
is (pl. marginalizalodott fiatalok, akik szamtalan probléméval kiizdhetnek, példaul
szegénységben ¢€l6 csaladok gyerekei, alkoholista sziilbk gyermekei, iskolabdl
kimarado, tanulasi problémaval kizdé fiatalok, mely alapjan a szerhasznalat
szempontjabol veszélyeztetettnek tekinthetdk).

3. A szolgaltatas altalanos és konkrét céljainak megfogalmazasa

A tapasztalatok alapjan leginkabb a tartalmas szabadid6 eltoltés a legfébb célja ezeknek a
programoknak, melynek hatterében cél lehet
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— ahatranyos helyzetbdl adddd kockazatok enyhitése, kikiiszobolése,
— kockazati magatartasformak kialakulasanak megel6zése (pl. dohanyzas, alkohol- és
drogfogyasztas, biindzés stb.)

Javaslatunk szerint a fenti lehet6ségek Otvézesével kell, hogy a szakmai programok
célkitlizései megfogalmazddjanak. A késziilé szakmai anyag minden lehetséges dimenziora
vilagitson ra oly modon, hogy kertlion meghatarozasra a szolgaltatas

— alacsonykliszébhoz,

— gyermekvédelemhez és

— blinmegelbzéshez valb viszonya.

4. A szolgaltatasok szakmai tartalmanak kialakitasa — mikodési rend kialakitasa

A megfogalmazott célokhoz illeszkedve sziikséges a szakmai tartalmat kialakitani, figyelembe
véve a helyzetfelmérés soran kialakult képet arrdl, hogy milyen koruak lehetnek azok, akik majd
a szolgaltatast hasznalni fogjak. Szilkséges a mlikddési rend kialakitasa is, mely magaba
foglalja a nyitva tartasi id6 meghatarozasat, a hazirend kialakitasat.

Javasoljuk, hogy a szabalyoz6 anyag készitsen egyfajta leltart a lehetséges
szolgaltatasokrol az ismertetett programpéldak alapjan, életkori csoportokra lebontva.
(Pl. éjszakai sport, kirandulasok, kézmiivesség, filmklub stb.) Kapacitasoktol fliggben
adott helyek egy vagy akar tébb szolgaltatast is felvehetnek tevékenységi kériikbe.
Barmilyen tipusu szolgéltatast is valaszt a szakmai szervezet, a hattérben mindig
legyen ott annak a lehetésége, hogy a fiatalok problémaikkal fordulhassanak a jelen
levé segitbkhdz.

A szolgaltatas nydjtasanak ideje kapcsan a legfontosabb ajanlas, hogy rendszeresen,
kiszamithatéan elérheté legyen a hely a latogatok szamara (pl. minden pénteken,
szombaton, vagy minden nap du. x 0ratol y oréig).

A hazirend kialakitasa részben a személyzet hataskére, részben a fiatalokkal
egylittesen térténhet, igazodva a befogadd hely sajat hazirendjéhez.

5. A szolgaltatasok fizikai kornyezetének, kilsé megjelenésének kialakitasa

Minthogy szamtalan programfajta létezik a legkllénb6z6bb megvalésitasi helyszinen, a
szabalyoz6 anyag csak a minimumkovetelményeket tudja megfogalmazni.

Amellett, hogy a tervezett tevékenységhez megfelelé méret, funkcionalis, biztonsagos
tér sziikséges, fontos lehet a személyzet eqységes megjelenése, a vonzo berendezés,
fiatalos kialakitas, amennyiben ez relevans (pl. egy klub esetében igen, mig éjszakai
sport esetén kevésbé, hiszen oft adottak a feltételek.) A helyszin szempontjabdl a
legfontosabb ajanlas, hogy kénnyen megkézelithet6 helyen legyen.
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6. A szolgaltato tarsintézményekkel torténé egyuttmikodesének kialakitasa

Ebben az esetben is felmerlil az egyéb szakintézményekkel valé egylttmikodés
szlkségessége, hiszen a célcsoport sajatossagaibdl adddik, hogy olyan problémak is felszinre
kerllhetnek az egyuttmikodés soran, melynek kezelése mas intézmény hataskorébe tartozhat.
Tobbféle intézmény széba johet, mint pl. Nevelési Tanacsadd, Gyerekjoléti és Csaladsegitd
Szolgalat, de kilondsen tekintettel kell lennink a gyermekvédelmi intézményekkel val6
egyuttmakodésre, valamint a drogfogyasztas kezelésében szerepet jatszd intézményekre.

Javasoljuk, hogy a szabalyozo anyagban jelenjenek meg a legfontosabb
egylttmikodesi formak, a mas ellatérendszerbe térténd delegalasra, tovabbiranyitasra
vonatkozd ajanlasok, keriilienek felsorolasra a szoba j6hetd szakintézmények, ezen
felil a titoktartasra vonatkozd alapelvek. Az egyiittmiikdések egyiittmiikodeési
megallapodasok kereteben rdgzithetok.

7. Aszikséges szakmai létszam és szakképesités meghatarozasa

A felvazolt programok tobbféle hatterli személyzettel miikddtették a programjaikat. Eletkorban
tobbnyire fiatal felnétteket foglalkoztattak.

Javasoljuk, hogy a szakmai szabélyozo anyag, figyelembe véve a szocilis
szolgaltatasokat szabalyozd jogszabalyokat, felséfoku végzettséggel rendelkezl, a
Seqitd szaktertileten jartas vezet6t javasoljon a szakmai stab vezetésére, mely funkcio
nélkilézhetetlen. A tovabbi munkatarsak, akiknek szama és munkaideje fiigg a
Szolgéltatas tipusatol, idejétél, lehetnek kortars-segitok, palyakezdbk, gyakorlati helyet
keresGk a segit6 szakteriiletr6l. Kiemelendd, hogy a kiszamithatésag, a lehetd
legritkabb munkatarscsere segitheti el6 a bizalmi légkér kialakitasat. Szintén
fogalmazddjék meg javaslatként, hogy specialis képzések sziikségesek az ott dolgozok
szaméra, mely felkésziti Oket e specialis terileten t6rténé munkahoz. Az
esetmegbeszelb csoportok és a szupervizio biztositasa szintén elengedhetetlen része a
folyd munkanak.

11. Vezetendd dokumentacio

A személyzet altal kozOsen kialakitott szempontok alapjan torténd dokumentalas
elengedhetetlen a szakmai munka monitorozasahoz,

A jogszabélyok altal megkévetelt dokumentacié hangsulyozasa mellett (pl. regisztralt
alacsonykiiszébli szolgaltatas esetén) a minimalis dokumentaciés szempontokat vegye
szamba a szabalyozd anyag (pl. latogaté neme, becsiilt életkora, hogyan érkezett a
helyre (egyediil, massal), kapcsolatfelvétel sikeressége, igénybe vett szolgaltatasok, Uj
vagy régi latogato, honnan ismeri a helyet).
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12. A szolgéaltatast befogadd intézménnyel torténd targyalas

Valdszinisithetéen a helyiség ,megszerzése konnyebb ezekben az esetekben, mint a
bevasarlokdzpontok esetén.

A szabalyozd anyag adjon szempontokat a targyalasok lefolytatasahoz (pl. a tervezett
programrdl révid, meggy6z6 irasos &sszefoglald készitése pozitiv (izenetekkel,
kéltségvetés attekintése, mas helyek tapasztalatainak Gsszefoglalasa, bérbeadasi
feltételek attekintése).

13. Egyéb

Mindezek mellett a szakmai szabalyozo anyag definidlia a terilet szempontjabol
legfontosabb fogalmakat (pl. hatranyos helyzet, megkeresé munka, lakotelep),
hivatkozzon kulcs szakirodalmakra, melynek segitségével a szakemberek fejleszthetik
tudasukat a fteriileten (kutatdsi beszamolok, dsszefoglalo tanulmanyok, jelen
szakirodalmi 6sszefoglalo, jo gyakorlatok 6sszefoglaléja stb.).

I.2.4. Egyéb javaslatok az adott teriilethez kapcsolédé jovobeni kutatasokhoz,
fejlesztésekhez

— Javasoljuk a szocialis és gyermekvédelmi intézményekben végzett prevenciés munka
jelenlegi gyakorlatanak strukturalt feltarasat.

— Az 0sszegyjtott szakmai tapasztalatokat sziikséges lenne Gsszevetni a palyazati kiirdsok
cél-, és feltételrendszerével.

— Vonjék be a szocidlis és gyermekvédelmi moddszertani intézményeket e terlletre Kiirt
palyazatok elékészitésénél.

— A jovBben kerUljenek 0sszehangolasra az egyes hatarteruleteken mikodo szervezetek altal
kiirandd palyazatok (pl.: OBMB — NefMi palyazatok esetén).

— Keriljon sor az egyes hatarteriletek fogalmi rendszerének és szakmai definicidinak
tisztazasara, kilonos tekintettel a palyazati kiirasok vonatkozasaban (ne fordulhasson el6
az, hogy ugyanazon palyazat két eltérd komponense ugyanazon fogalmakat, de eltéré
tartalommal hasznalja).
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I1.3. Zenés-tancos szorakozohelyeken megvalésitott programok
11.3.1. Specifikus témaindoklas, helyzetelemzés

11.3.1.1. Bevezetés

Zenés-tancos szdrakozohelyek tipusai

Ma Magyarorszagon a zenés-tancos szorakozohelyeknek tobbféle tipusa létezik, eltéré prevencios
igényekkel és lehetbségekkel /63/. Megkulonboztethetlink ,klasszikus® parti szintereket, melyek egy-egy
partiszervezé tarsulashoz kothetdk, és tobbnyire nem allandd helyszinen kerlinek megrendezésre. A
legjellemzbbb zenei stilusok itt a techno, goa, house stb. A partik megszervezésében és a partizd
fiatalok elérésében hagyomanyosan nagyon sokaig a kullonbdzd széréanyagoké (flyer-eké) volt a
fészerep. Manapsag azonban a kézOsségi oldalak térmnyerésével mar a Facebook és mas oldalak a
szervezbdés f6 szinterei. Beszélhetink még a hagyomanyosabb értelemben vett elektronikus zenét
jatsz6 klubokrél, bar a klub-szcéna jelenléte Magyarorszagon kevésbé elterjedt, mint Nyugat-
Eurdépaban, igy a latogatok és események kore szlikebb. Megemlitendbk viszont a hagyomanyos
értelemben vett ,diszkok®, amik féleg a fiatalabb korosztély szorakozohelyei. Tobbnyire hétvégén
uzemelnek, szintén allando helyszinen és tobb helyiségben kulonb6zé zenét jatszanak. Elkilonithetdk
ezen kivil még a romkocsma, kocsma, kavézo stb. szinterek, ahol viszont a tdncolds nem igazan
jellemzd, inkabb a tarsas egyttlét egyéb formai jellemzbek. Tapasztalati alapon valdszin(sithetd, hogy
itt inkabb a legalis szerek fogyasztasa a jellemzébb. Az évek alatt egyre nagyobb teret hodito szinterek
a kulonbozo fesztivalok, ahol a legalis és illegalis szerek fogyasztasa egyarant étezé jelenség.

Drogfogyasztas zenés-tancos szérakozdhelyeken

Demetrovics Zsolt és munkatarsai /63/ 1999-ben végeztek kérdbives kutatast hét budapesti tancos
szbrakozOhelyen, melynek soran az odalatogatd fiatalok dohanyzési, valamint alkohol- és
drogfogyasztasi szokasait vizsgaltak. Korabbi vizsgalatuk (1998) soran azt talaltak, hogy e specialis
populacié drogfogyasztasa /64/ mind kvalitativ mind kvantitativ szempontbdl jelentdsen eltér a normal
populacié drogfogyasztasi szokasaitdl. /65/ Az ismételt vizsgalatban szintén magasabbnak taléltak a
normal populaciés vizsgalatokban mértekhez képest a szerfogyasztas élet- és havi prevalencia értékeit,
bar a magasabb aranyok ellenére az adatok azt mutattak, hogy a tancos szérakozohelyeket latogatd
fiatalok tobbsége nem rendszeres, intenziv droghasznald. Amint azt Demetrovicsék szintén megemlitik,
a tancos szorakozohelyekhez kapcsolddo rekreacios droghasznalat hatterében jelentds kulturalis, illetve
szubkulturalis meghatarozdk allnak /66, 67, 92/.

Artalomcsokkentd, illetve prevencios szolgaltatasok

A kutatadsok és a nemzetkdzi tapasztalat (lasd alabb) azt jelzik, hogy a hagyoméanyos értelemben vett
szerfogyasztast megel6zé tevékenység nem alkalmas a zenés-tdncos szérakozohelyeken jellemzd
szerfogyasztas kezelésére, illetve az adott helyszinen nem vagy nehezen megvalésithatd. A Party
Service és a hasonlo tartalmu, esetleg mas néven futd szolgaltatdsok (pl. Bulisegély) célzott
prevencios, illetve leginkabb artalomcsokkentd munkat végeznek a zenés-tancos szorakozoéhelyek
terében egy olyan elérési pontot biztositva ezzel, melyre a hagyomanyos prevencié eszkozei,
maodszerei nem alkalmasak.
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A Party Service szervez6désének alapjairdl szol6 cikkikben Racz Jozsef és munkatarsai /68/ ismertetik
a tanckultura és a prevencié viszonyanak torténetét és drogpolitikai hatterét. Megemlitik, hogy a zenés-
tancos rendezvényekhez tarsulé drogfogyasztas olyan kihivast jelentett a segité szakmaknak, mellyel
hagyoményos modokon nem tudtak megbirkdzni, hiszen ezek a fiatalok nem tartjdk magukat
tradicionalis értelemben vett ,segitségre szoruldnak®, illetve a fogyasztott drogok is viszonylag ritkan
vezetnek sulyos egészségugyi szovodményekhez. Ebben a térben a hagyomanyos megkeresés és
segités nehezen képzelhetd el. Ezeket a fiatalokat az egészséguigyi és szocidlis szolgaltatasok sem érik
el, és 0k sem keresnek ilyen jellegi segitséget, hiszen nem érzik, hogy szlkséguk lenne ra, sem
betegnek, sem ,figgének* nem gondoljak magukat.

Ismertetik a szerz6k ezen kivil a Party Service konkrét szolgaltatasait az artalomcsokkentés jegyében,
mely j6I demonstralja az ebben a térben megvalosithatd és egyben kivanatos szolgaltatasok jellegét.
[lyenek példaul:

— felvilagositas a drogok fajtairél és hatdsmechanizmusairol (beszélgetés, szdrdanyagok),

— pszicholégiai segitségnyuijtas krizishelyzetben (pl. tulzott ,porgés” és testi kimertlés, paranoid
allapotok, szorongassal jar6 hallucinaciok, ,bad trip”, kilonbdzd szorongésos és zavart allapotok,
aluszékonysag),

— szilkség esetén mentéhivas (pl. sulyos tuladagolas gyanuja, epilepszas roham, ongyilkossagi
kisérlet, egyéb pszichiatriai vagy orvosi problémak esetén),

— megismertetés a segités lehetbségeivel (beszélgetés szocialis problémakrol, intézmények,
hozzaférés),

— kezelbhelyek felé iranyitas tovabbi segitségnyujtas céljabal,

— jogi informéacionyuijtas,

— pszichikailag vagy testileg ,lathatéan rosszul levé® fiatalok felkutatdsa a kozonség soraiban és
segitségnyujtas,

— a szerhasznalat karos hatasait (felmelegedés, kiszaradas, vitaminhiany, kimertlés) csokkentd
folyadék, asvanyi so, cukor- és vitaminpotlas, keksz adas,

— biztonsagos szex promotalasa és elésegitése (dvszer adas),

— informacidgyijtés az adott célcsoportrdl, drogfogyasztasi szokasaikrol (kérddivek, interjuk stb.),

— Ujabb igényteruletek feltarasa,

—  érintett szervezetek kozotti egyuttmikodes.

Az emlitett tevékenységek példak a lehetséges beavatkozasokra a Party Service szolgaltatasain
keresztll, de az eltér helyszinek természetesen mas és més lehetdségeket és igényeket rejtenek
magukban. Az emlitett szolgaltatasok leginkabb a parti térben idealisak, illetve fesztivalokon némi
maddositassal (errél részletesebben alabb). A klubokban példaul ellenallasba Utkdzhet a vizosztas
kereskedelmi okokbol, és a beszélgetés is nehézkes, ha nem lehetetlen a zaj miatt. Ezen a szintéren
elétérbe kerll az informacidatadas és maga a szoérakozdhely ,biztonsagossa“ tétele. Ez a torekvés a
szbrakozdhelyek részérél nem igazan tdmogatott ez idaig. A szérakozdhelyek nagy részében nincsen
semmilyen stratégia vagy kialakitott rendszer az artalomcsokkentésre, melynek kidolgozésa az Uuj
Nemzeti Drogstratégiaban megfogalmazott alapelvek értelmében is elvart lenne (VII/1.3. Célkitlizések d,
A szabadidé-eltoltés szinterei). A Nemzeti Drogstratégiahoz kapcsolddd kiegészité dokumentumban/,
szakmai ajanlas formajaban is megfogalmazasra keriltek konkrétumok a szilkséges |épések iranyara
vonatkozdan.

Fontos itt emlitést tenniink az un. Biztonsagos Szoérakozohely Programrél /93/, mely kezdeményezés
jelentds elérelépést jelentett az elmult évtized elején a szdrakozbhelyeken torténd segitd munka
fejlédésében, a biztonsagos szérakozas korlilményeinek megteremtésében, esetleges egészségiigyi és
szocialis karok kikiuszobolésében. Bar a kozzétett alapelvek érvényesitésének fontossagaban minden
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érintett szerepl6 egyetértett, és sikerult is bizonyos szorakozohelyek tulajdonosait bevonni a programba,
akik vallaltak az eléirasok betartdsat, meégis nagy szamban soha nem terjedt el a program
Magyarorszagon, nem valt igazi mozgalomma, s6t egyre inkabb sajnos elfelejt6dott, mikozben a
program altal megfogalmazott javaslatok a mai napig érvényesek. Sajnos az elvarasok torvényi uton
torténd kikényszeritése nem volt lehetséges, igy azok megmaradtak az ajanlasok szintjén.

A Biztonsagos Szorakozohely Program

A kiilonbdz06 veszélyek és problémak felismerése kdvetkeztében a tancos szdrakozohelyek lizemeltetdi,
egyuttmikodésben az akkori Ifjusagi és Sport Minisztériummal, valamint az Orszagos Blinmegel6zési
Tanéaccsal, olyan civil kezdeményezést inditottak el, amely a kovetkezbket tlizte ki célul:

annak megvaldsitasa, hogy a tancos szérakozéhelyeken kikapcsolddni vagyo fiatalok
biztonsagos  korllmények kozott tOlthessék szabadidejuket, azaz a tancos
szorakozohelyeken torténd illegalis drogkereskedelem megakadalyozasa;

olyan korlilmények kialakitasa, amelyek leginkabb biztositani képesek a fiatalok lehetség
szerint drogmentes, veszélyek nélkili szérakozasat, valamint olyan intézkedések
bevezetése, amelyek a droghasznalat (és nem kereskedelem!) megjelenése esetén - a
hely stigmatizalasa és ennek kdvetkezményeként a droghasznald fokozott veszélybe
sodrasa nelkul - képesek a legalis (alkohol) vagy illegélis droghasznalatbdl ered6
egészségugyi és pszichoszocialis artalmak kiklszobolésére, minimalizalasara.

Valamint, ennek érdekében

megvaltoztatni a tancos szorakozéhelyekrdl kialakitott képet, azaz elfogadtatni a
kdzvéleménnyel, valamint a hivatalos kozigazgatasi és renddri szervekkel, hogy a tancos
szérakozdhelyek integrans részét képezik a fiatalok rekreaciés tevékenységének,
illeszkednek az aktualis kulturalis trendek altal meghatarozott szorakozasi formak kozé, és
ezzel 6sszhangban,

a tancos szorakozohelyek stigmatizalasanak, negativ diszkriminaciojanak elkerulése és
megszintetése.

A fenti célkitiizések megvalosulasa érdekében a programhoz csatlakozé diszkok/szérakozdhelyek
uzemeltet6i vallainak, hogy a vezetésuk alatt all6 szérakozohelyen az alabbi feltételeket megvalésitjak:

ingyenes, korlatlan mennyiség( ivoviz elérhetbve tetele;

a megfeleld szelléztetés biztositasa;

a droghasznalat veszélyeire vonatkoz6 szérdanyagok terjesztése;

a legolcsobb italként alkoholmentes Udit6 elérhetové tétele;

a nyitvatartasi id6 alatt olyan képzett szakember jelenléte a szdrakozéhelyen, aki
felvilagositast tud nyujtani a droghasznalat kdvetkezményeit illetben, és tanacsot tud adni a
drogfogyasztas kovetkeztében fellépd egészségigyi €s pszicho-szocialis kockazatok
elkertlésével kapcsolatosan, illet6leg

egy elkilonitett - csendes — helyiség (chill-out szoba), vagy helyiség rész biztositasa ezen
szakember mikodéséhez;

a nyitvatartasi id0 alatt els0segély-nyujtdsban képzett szakember jelenléte a
szbrakozohelyen, aki sziikség esetén tovabbi segitséget (mentét) hiv;

a latogatok rendelkezésére all egy hiivosebb, csendes, pihenésre alkalmas helyiség;

a latogatok csomagjat biztonsagi szolgalat vizsgalja at;

a szbrakozdhelyre torténd belépéskor a veszélyes targyak kiszlirése fém detektorral
torténik;
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— a szorakozohelyek Uzemeltet6i egyuttmikodesi megallapodas alairdsara torekszenek a
helyi onkormanyzattal, a rendGrséggel, a terileten illetékes egészségugyi szolgaltatoval és
a droghasznalat megel6zésenek céljat felvallalé civil szervezédésekkel.” /93/ ( 434. 0.)

A ceélkitizések megvalositasa érdekében a rendérség, a helyi onkormanyzat és egyéb hivatalos szervek
egyuttmikodésére is megfogalmazddtak javaslatok.

Atalakulasok az utdbbi években

Az 1990-es években a dontéen rekreacios jellegli szerfogyasztas elsédleges szintereivé az
underground vagy mainstream elektronikus zenét jatszo (eredeti elnevezéssel rave®) partik valtak. It az
esemény szerves részét képezi a drogfogyasztas, hattérbe szoritva az alkoholfogyasztast, ami csak
kismértékben jellemzé. Ezek a partik jelentették a Party Service és mas hasonld jellegi
artalomcsokkentd szolgaltatasok f6 terepét. /63, 68/ Az évek soran azonban a tapasztalat azt mutatja,
hogy atalakuloban van a parti tér, és kikopnak lassan a kinalatbdl az azelétt jellemz6, nagyobb
tdmegeket megmozgatd események, illetve joval ritkabban kerlinek megrendezésre.

Emellett a partizo fiatalok is egyre kevésbé érhetdk el a konkrét parti térben az intervenciok szamara.
Réadasul az artalomcsokkentd informaciok szintjén a tapasztalt partizok jol tajékozottak, értesiléseiket
nem a helyszinen szerzik elsésorban, hanem mar ezekkel felvértezve érkeznek. Ahogy a szervezédés
is attevodik a virtualis térbe, ugy az informacidés kampanyok és a tajékozodas elsddleges szinterévé is
egyre inkabb az online felliletek valnak.

Az artalomcsokkentés szaméra a klubok, diszkdk vildga egyre nehezebben megkdzelithetd teriletté
valt, vagy néha teljesen megkozelithetetlen a tulajdonosok ellenallasa kovetkeztében. Az
artalomcsokkentd szolgaltatasok létjogosultsdga azonban toretlen, hiszen maga a szerfogyasztas
tovabbra is jelen van az egyre névekvé alkoholfogyasztasi tendencia mellett.

Kilon emlitendék ezen a ponton a nyari fesztivalok, amik hagyoményosan nagy tomegeket
megmozgatd, tébb napos események, jellemzéen hirtelen nagy mennyiségl alkohol- és
drogfogyasztasi mintazatokkal. A fesztivalokon kiléndsen indokolt az artalomcsokkentd és célzott
prevencios szolgaltatdsok és informacidk megjelenése, hiszen ebben a térben a szerhasznalat
jelentésen eltérhet a személynél mas helyzetekben jellemz6tdl. A szintér (setting), igy a korliimények is
teliesen masok lehetnek az altalanos klub vagy parti térhez képest, amit a fogyasztd altalaban
megszokott: példaul a napkdzbeni hdség, a tobb napos bulizés kdvetkezményekeént kialvatlansag stb.,
amihez hozzaadodik, hogy heterogénebb a kzonség. Tobbféle Uj szer kerlilhet a fogyaszto latokorébe,
illetve a beszerzés forrésa is Uj lehet. Specifikusan megfogalmazott artalomcsokkentd iizenetekre lenne
szilkség erre a térre vonatkozdan, a megfeleld jelenléttel dtvozve. A vonatkozd lizenetek az ebben a
helyzetben ajanlott vizfogyasztasi mennyiségtdl kezdve a flildugd ajanlott hasznalataig sok terlletet
felolelhetnek. /69/

A fiatalok megszdlitasa — egyéb lehetdségek

A ,setting alapu®, a rekreécios szerfogyasztas helyszinén megvalosuld intervencion kivil fontos lenne
mas pontokon is elérni a fiatalokat, hiszen a konkrét helyszini artalomcsokkenté jelenlét csak egy
allomas abban az ,ivben®, amit egy fogyasztod végigjar egy partis hétvége alkalmaval. A partira jaras
alapvetéen a legtobbek szamara egy tarsasagi alkalom kortarsakkal, melyet altalaban egy tervezési
szakasz eléz meg: példaul a parti kivalasztasa, informaciogydijtés, jegyvasarlas, sok esetben annak
eldontése, hogy milyen szert fognak fogyasztani az adott estén. Ezt kdveti az aktuélis napon a

64



JSamelegités®, illetve a partira valé eljutas, reggel pedig a hazajutés, illetve esetlegesen valamely
afterpartin valo részvétel és onnan a késébbiekben a hazajutas.

Ezen iv szinte minden pontjan ,beléphet” artalomcsokkentd, ill. prevencios informéacio, kdzvetlen vagy
kozvetett formaban, hiszen egyarant cél az altalanos tajékozottsag megteremtése és a konkrét
szolgéltatasok biztositasa.

A tajékozddd szakaszban torténik a szervezddés, hirdetések alapjan, legyen az online vagy offline
jellegl. Ezen a ponton informacioértéki lehet példaul a parti helyszine, a szorakozohely vagy alkalmi
helyszin tulajdonsagai. Amennyiben a szérakozohelyekre vonatkozoé iranyelvek mikodnek, garanciat
jelenthet egy-egy hellyel kapcsolatban, hogy biztositva vannak a lentebb bd&vebben kifejtett
alapszolgaltatasok, példaul az elsésegélyre, a vizre és a biztonséagra vonatkozo alapelvek. /70/ Az ilyen
képezheti a szolgaltatast igénybe vevok részér6l egy tudatos valasztasnak, melyre az igény is
megteremthetd.

Szintén fontos felilet az informalodas és szervezddés szakaszaban az emlitett online jelenlét.
Artalomesokkentd online kampanyok létrehozasa, illetve ezek marketingje valoszinlleg egy olyan
felileten éri el a célkdzonséget, amit valéban hasznalnak. Alapveté példa lehet erre a facebook
csoportok létrehozasa.

A partira val6 eljutas (illetve barmely méas utkdzben toltott id6) koztes terében szintén szerepe lehet a
médianak, itt viszont talan a nagyobb egészség promocidos kampanyoknak, plakatokkal,
szérbanyagokkal, olyan mérték(i média jelenléttel, ami lathatdo a célkdzonség szamara. (kelléen
nagyszabasu vagy megfeleléen lokalizalt, azaz a megfeleld kornyéken, jarmavon, taxiban, éjjel-
nappaliban stb. megjelend (izenetek.) Példa lehet egy nagyobb orszdgos kampanyra a Nagy-
Britanniaban jelenleg is folyd ,Know your limits* mértékletes alkoholfogyasztasra felszdlit6 NHS
kampany /70/, melynek oriasplakatjai és reklamfellletei a buszmegalloktdl kezdve a repterekig sok
helyen lathatdk, vagy a szintén brit nagyszabasi FRANK /71/ kampanyok, melyek a kannabisz
fogyasztas lehetséges veszélyeire hivjak fel a figyelmet. A nagyobb kampanyok mellett ugyanakkor
kisebb kozOsségeket megcélzd, undergroundabb rétegeket megmozgatd kommunikécios formak is
kiaknazhatoak lennének matricazassal, specifikus fellletek hasznalataval.

A partirdl valé hazatérés egy gyakran mell6zott terilet, sokszor bizonyos helyszinekrél nem is megoldott
az egész éjszaka folyaman. Egy elfaradt és szervezetét kiporgetett’ partizd szamara szintén
egészsegugyi kérdés, hogy hogyan jut haza, illetve hogyan tudja levezetni az estét és elaludni. Ezen a
ponton egyrészt szintén fontosak a jol kozvetitett, pontos informaciok (pl. az altatbhasznalat veszélyei
szerhasznalattal kombinalva, az étkezés, nyomelemek potlasa stb.), mésrészt fontos a megoldott
kdzlekedés a hazajutashoz a személy és a kornyezet jolléte szempontjabdl, amellyel kapcsolatban
hazai viszonylatban a fentebb mar tobb izben emlitett szakmai ajanlas tesz javaslatokat. A biztonsagos
hazajutdas megszervezése Osszetett szervezést igényel még a szérakozohelyek és a helyi
onkormanyzatok tamogatasaval is. Londonban egészen uj kezdeményezésként vezették be, hogy
bizonyos partinegyedekbdl az éjszaka folyaman fix aru taxisszolgaltatast igénybe véve lehet hazajutni
(ottani viszonylatban inkdbb alacsony érakon, engedéllyel rendelkezé taxikkal). /72/ Egy ilyen
kezdeményezés egyrészt biztositja a biztonsagos hazajutast a szemelyek szamara, megvédve Gket az
utcai incidensektdl, nehogy annak részeseivé vagy aldozataiva valjanak, mely ez &ltal csokkenti a
biindzést is az adott terilleten. igy az ott lakok is elégedettebbek, mivel kevesebb a zaj, ami végsé
soron a szérakozohelyek kdzos érdeke is.
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11.3.1.2. Jelenleg miikodé hazai programok

A hazai programokrol két forrasbol rendelkezlnk részletes informéaciokkal. Egyrészt a Healthy Nightlife
Toolbox program keretében (lasd a programot részletesen késébb), a kézikdnyv értékelése soran kerilt
sor a zenés-tancos szorakozohelyeken programokat megvaldsitd szervezetek programjainak
bemutatasara (ezeket az 5. sz. tablazat tartalmazza) /73/, emellett pedig a Drog Fokuszpont végez
minden évben adatgyljtést a rekreaciés szintéren artalomcsokkentd tevékenységet folytato
programokrél (a 2009-ben futott programokat a 6. sz. tablazat tartalmazza). A két tablazat kozott
természetesen van atfedés, a régebb 6ta, folyamatosan m(ik6dd programok mindkét tablazatban
megjelennek.

Programok 2008-ban

Magyarorszagon 2008-ban 8 varosban/kistérségben 6 szervezet végzett aktiv artalomcsokkentd,
illetve prevencios tevékenységet a rekreacios szintéren: a Kékpont Party Service, a Lelkierd Egyesdlet,
a Tiikér Drogambulancia, az INDIT Bulisegély, illetve a Mi-Ertiink Egyesiilet Békéscsaban és a Mi-
Ertiink Egyesiilet Oroshazan.

A Kékpont Party Service Kék Pont (Budapest) programja 1998 6ta van jelen az elektronikus zenei
szcénaban. Els6dleges cél a biztonsagos szérakozas és biztonsdgos tancolas megteremtése a
partildtogatd fiatalok szaméra a szerhasznalatbdl fakadd szocidlis és egészségugyi artalmak
minimalisra csokkentésével. A szolgaltatasok kozé tartozik az asvanyviz, szélcukor, szérdlapok,
vitaminok és asvanyi anyagok, illetve Ovszer osztésa, a pihenési lehetéség (chill-out) megteremtése,
lelki segitségnyuijtas, szlikség esetén kezelbhelyek felé valo tovabbiranyitas. Az dnkéntesek maguk is
az elektronikus zenei szcéna aktiv résztvevéi. A szolgaltatas jelenleg nem rendszeres, csak kiemelt
rendezvényeken van jelen.

A Lelkier6 Egyesulet (Debrecen) az észak-alfoldi régioban nyujt szolgaltatdsokat. A ,Mozg6-tars”
szolgéltatds keretében 2004 ota szorakozohelyeken és nyéri fesztivalokon biztositanak pihenési
lehet6séget a szakképzett munkatarsak, illetve képzett dnkéntesek. Szolgaltatasaik: beszélgetés,
kérddivek kitoltése, tajékoztatd kiadvanyok, informacid nyujtdsa a varosban fellelhetdé segitd
szolgaltatasokrdl, vitaminok, asvanyviz, dvszer €s gyimolcs osztasa.

Az INDIT Kozalapitvany altal miikodtetett Kaposvéri Tlkdr Drogambulancia 2000 6ta miikddteti alkalmi
jelleggel Bulisegély szolgaltatasat a helyi szorakozohelyeken. Céljuk a biztonsagosabb droghasznalat
és tancolas, illetve biztonsadgosabb szexualis viselkedés elésegitése személyes tanacsadas, illetve
artalomcsokkentd eszkdzok révén.

Az INDIT Kdzalapitvany (Pécs) Bulisegély Szolgélata 2000 6ta mikodik. Céljuk a legitim és illegitim
drogokkal kapcsolatos informalas, sziikség esetén a megfeleld intézménybe iranyitas, valamint a
droghasznalat soran fellépd akut lelki és fizikai tlinetek, problémak kezelése (szlikség esetén vitaminok,
asvanyviz, sz6l6cukor adasa). Az intervencio Pécsett valtozo rendszerességgel mikodik.

A Békéscsabai Mi-Ertiink Egyesiilet Bulisegély programja 2008-ban indult, és négy szérakozohelyen
kétheti rendszerességgel vannak jelen a segiték. Vitamint, asvanyvizet és Ovszert osztanak,
személyesen, illetve szordanyagok segitségével felvilagositast nyujtanak, tovabba szikség esetén
komplexebb ellatés felé iranyitjak a fiatalokat.
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A Mi-Ertiink Alapitvany Bulisegély programja Oroshazan 2008 6ta miikédik. Az informacidatadas mellett
szlkség esetén Ovszert, asvanyvizet, pezsgétablettat, sz6lécukrot biztositanak. A Bulisegély
munkatarsai a varosban két éjszaki helyszinen dolgoznak. Az Oroshézan is elinditott program
sajatossaga, hogy a munkat nem a ,klasszikus” bulisegély soran végzett tevékenységekkel kezdte
(artalomcsokkentd szerek nem kerliltek kiosztasra), hanem a helyi Evangélikus Altalanos Iskola és
Gimnazium Diékklubjaban, kotetlen programként. A gimnazistakkal vald kapcsolatfelvétel utan, a
szélesebb kor elérése érdekében, az Oroshazan lizemeldé legnagyobb sordzében is megkezdddott a
szolgaltatas biztositasa.

Az Egerben és az egri kistérségben tevékenykedd Agria Party Service 2008 juliusatdl kezdve az
intézmeényi hattér és az anyagi/szakmai tdmogatottsag megsz(inése miatt ,alvo programma” alakult.

Emellett Szombathelyen is voltak probalkozasok e terileten.

2008-ban a szervezetek dsszesen 393 eseményen vettek részt, ahol tobb mint 9400 fiatallal ker(ltek
kapcsolatba. A kapcsolatteremtés és beszélgetések mellett a szervezetek munkatérsai tajékoztatd
anyagokat, szérélapokat, valamint egyéb, a drogfogyasztas artalmait csokkentd italokat, ételeket
osztottak a szorakozo fiataloknak. A szolgaltatdk a kovetkezOkkel segitették a fiatalok biztonsagosabb
szbrakozasat: asvanyviz (tobb mint 30.000 liter), dvszer (18496 db), szérdlapok (23416 db), szélécukor,
keksz, vitaminok, gyimolcs. /74/

Programok 2009-ben

2009-ben is 8 varosban/kistérségben miikddott a rekreaciés szintéren artalomcsdkkentd/prevencios
tevékenységet nyujtd szolgaltatas?s. Valtozas az elmult évhez képest, hogy Budapesten és Egerben
megszlnt az ilyen jellegl szolgéltatés. Projekt jelleggel viszont kdzel egy éven at (2008. oktdber —
2009. junius) miikodott party service szolgaltatds Mosonmagyardvaron, és 2007 6ta mikodik bulisegély
Nyiregyhazén is.

2009-ben a szervezetek 6sszesen 441 eseményen vettek részt, ahol tbb mint 11.300 fiatallal keriiltek
kapcsolatba. A kapcsolatteremtés és beszélgetések mellett a szervezetek munkatérsai tajékoztaté
anyagokat, szérdlapokat, drogtotdkat, valamint egyéb, a drogfogyasztas artalmait csokkentd italokat,
ételeket osztottak a szorakozo fiataloknak. A szolgaltatok a kovetkezOkkel segitették a fiatalok
biztonsagosabb szdrakozasat: asvanyviz (t6bb mint 1400 liter), 6vszer (5564 db), szrdlapok (8100 db),
szblbcukor, keksz, vitaminok, gyimalcs.

Fontos informacié, hogy csokkenés mutatkozik a szervezett bulikon valé részvételben, ugyanakkor
gyakoribb a szervezetek fesztivalokon valé megjelenése.

2 8 szervezet toltotte ki a 2009-es tevékenységérdl a Drog Fokuszpont kérdivét
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11.3.1.3. Nemzetkozi kitekintés — kiilfoldi programok

Nemzetkdzi szinten szamos példa létezik a zenés-tancos szintereket megcélz prevencios
programokra. Az eléz6 fejezethez hasonloan itt részletesen is bemutatunk néhanyat, melyek témank
szempontjabdl a leginkdbb relevansak, innovativak, és meghatarozdéak a terllet fejlodése
szempontjabal.

Az EMCDDA 10. Monografiéja /75/ két tipusra osztja az e terileten alkalmazott intervenciokat:

1. egyéni, illetve csoportfokuszu intervenciok és
2. setting-alapu“ megkozelitések (ide soroljgk az éjszakai klubokban vagy intézményekben
megvaldsuld, a szerhasznalat kornyezeti aspektusait is figyelembe vevé intervenciokat).

Nagy-Britanniaban 1993-ban inditottak utjara a Safer Dancing kampanyt Manchester-ben a Lifeline
nevli artalomcsokkentd szervezet és a helyi varosvezetés (Manchester City Council) kdz6s
szervezésében /76/. A klubokban monitorozni kezdték a hémérsékletet, a levegdbmindséget, valamint
hogy mennyire allnak rendelkezésre a chill out terlletek, illetve a viz és artalomcsdkkentd informaciok.
A szorakozokat a kilonb6zé szolgaltatdk mar azelbtt is figyelmeztették a folyadékfogyasztas
fontossagara, a tulmelegedés veszélyére, illetve tanédcsoltdk a nem tul testhezalld oltozet viselését,
ezen kivll azonban ,magukra hagytak 6ket* az artalmak csokkentésében. Az 1993-as Safer Dancing
kampany volt az egyik elsé alkalom, amikor a helyi hatésagok is felvallalték az artalomcsokkentést
Nagy-Britanniaban, és immaron az artalomcsokkentd szervezetekkel karoltve cselekedtek, szabalyozva
a klubokat is. /77/

1996-ban a The London Drug Policy Forum adott ki iranyelveket a londoni éjszakai klub- és partiélet
(rave) artalomcsokentésével kapcsolatosan, segitve ezzel egy londoni kampany megsziiletését. 1997-
ben kezd6dott a London Dance Safety kampéany, mely a tdncos szorakozdhelyeken vald szerfogyasztas
artalmainak csokkentése érdekében egy tobbszintli megkozelitést alkalmazott. A szérakozdhelyeken
torténd artalomcsokkentd, megkeresé munka a beavatkozds egyik szintjét jelentette. Emellett
poszterkampanyt szerveztek a londoni tdmegkdzlekedési jarmiveken, tovabba informaciés konyvecskét
adtak ki, mely a szérakozdhelyeken fogyasztott drogokkal kapcsolatos informéaciokat, egészségi és
biztonsagi tanacsokat tartalmazott. Specialis tartalmu tréningeket szerveztek a klubbtulajdonosoknak, a
biztonsagi embereknek, a klub alkalmazottainak, a helyszinen megkeresé tevékenységet folytatd
szolgaltatdknak, illetve a mentésoknek. Kampany telefonvonalat Uzelemtettek, melyen informaciét
lehetett kapni a kampanyrdl, a vonatkozé eseményekrél, és informacids konyvecskét lehetett rendelni.
A kampany tényszer(i, nem moralizald Uzeneteket kozvetitett, és kulonosen sikeresnek értékelték a
poszterkampany figyelemfelhivé hatasat. /78/

Ebben az iddszakban az Egyesdilt Kiralysagban allami szinten is elfogadtak az artalmak minimalizasara
iranyul6 javaslatokat, igy a brit Home Office (kb Belugyminisztérium) és a Scottish Office is. Az6ta mind
emberjogi, mind Uzleti szempontbdl a klubtulajdonosok, partyszervezék és szolgaltatok kdzos érdeke
ezen iranyelvek betartasa. A Home Office 2008-ban megjelentetett egy best practice guidance-t is
(Safer Nightlife. Best practice for those concerned about drug use and the night-time economy) /79/,
mely Osszesiti az eddigi tapasztalatokat, és kijeldli a tovabbi fejlodés Utjat. Az érintett felek
egyuttmikodésére alapoz, és részletesen kijeloli a szérakozdhely tulajdonosoknak/lizemeltetéknek, a
helyi hatdsagnak, a renddrségnek, a tlzoltoknak, a mentbknek és a droggal és alkohollal foglalkozo
szolgaltatd szervezeteknek a feladatait és feleldsségét az egyes terlleteken. A taglalt
problématertiletek:
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— Zenés-tancos szdrakozohelyek jellemzdi, a szcénaban kilonbozd szinteken lezajlott atalakulasok
az utobbi években.

— A biztonséagos fizikai kornyezet megteremtése: tulzsufoltsdg megakadalyozasa, légkondicionalas és
szellbztetés, az ivoviz elérhetdsége, chill-out terlletek, ingyenes ruhatar, bejaratnal figyelmeztetés
lézer, illetve stroboszkop hasznalatrél, valamint egyéb altalanos biztonsagi eléirasok. Ezen elvek
betartasanak biztositasa és monitorozasa.

— A szinhelyeken vald drogarusitds megallitasa. Torvénykezés, belépéskor atkutatas, altalanos
éberség, CCTV, mosdok felligyelete stb.

— A szerfogyasztassal jar0 artalmak csokkentése. Informécid és megkeresé tevékenységek
mikodésének iranyelvei, drog-edukacid, a szerhasznalat jellemz6i, mentd hivasanak protokollja,
biztonsagos hazajutas.

— A szexualis egészseég promdcioja. Nem kivant terhesség és szexudlis uton terjedd betegségek,
szexualis informéacié, droghatas indukalta szexualis tamadasok megelézése.

— Zenés-tancos helyekre vonatkozé drogpolitika fejlesztése, javaslatok.

Az emlitett manchesteri és londoni programokon kivil az allami szint(i ajanlassal parhuzamosan
szdmos egyéb kampany valdsult meg, és van folyamatban Nagy-Britannidban. Egy 2000-es program
Blackpoolban /94/ szintén az ismertetett alapelvek mentén valésult meg a helyi klubokban és pubokban
helyi kortarssegitdk megkeresé munkajaval, akik 6nkéntesként dolgoztak. Cserébe ingyenes komplex
tréninget kaptak a terlleten. Szérdanyagokat is terjesztettek, és a kortarssegiték mellett a klub
alkalmazottaknak is nyujtottak tréninget.

A Chill Out Sound Support egy 1997 6ta folyamatosan miikodé szolgaltatas Nottingham-ben /95/, mely
egy példa az NHS (Nemzeti Egészséglgyi Szolgalat) altal fenntartott szolgaltatasokra. It
artalomcsokkentd informacidkat adnak at, a szolgéltatd (ez egy PCT, Primary Care Trust) intézményben
kognitiv terapia és motivacios interjuk, illetve holisztikus terapiak zajlanak. A biztonsagos szexrdl és
fogamzasgatlasrdl tanacsadast, tréningeket szerveznek, illetve szilkség esetén tovabb iranyitanak mas
szolgéltatbkhoz. Emellett folytatjak a megkeresé tevékenységet is az éjszakai szérakozdhelyeken.

Példak még programokra egyéb eurdpai orszagokbdl a Partywise (Brisszel) és a STAD (Stockholm).
196, 97/ Mindkét program ugyanazokon az alapelveken nyugszik, mint a brit programok. Kiemelendd
azonban, hogy mindkét esetben nagy hangsuly van a klub-tulajdonosokkal és promoterekkel torténd
kommunikacidn. Tréningeket szerveznek nekik, illetve kozosen alakitjak ki az alapelveket is, parbeszéd
zajlik a szolgaltatok és a tulajdonosok kozott. Ezen kivil megemlitendd az erdés média tamogatottsag, a
médiaban valé megjelenés, poszterek, radid, televizio, Ujsagok és az online feliiletek hasznalata.

Német nyelvterileten is talalunk tobb példat ezekre a programokra. A Safer Clubbing Egyesiilet /80/
egy olyan svajci egyestulet, amit 2004-ben, Zlrichben alapitottak, és a klub-szcénaban tevékenykedik.
Az éjszakai klubokkal partnerségben dolgoznak a prevencids szakemberek, a ment6sok, és az AIDS
megeldzésben dolgozo segitdk. A prevencio tekintetében sokat segithetnek a klub-tulajdonosok abban,
hogy megfigyeljék az egyébként nehezen elérheté 17-25 éves korosztélyt, felfigyelienek a problémas
droghasznalatra, és megfigyeliék ezen droghasznalat trendjeit. A partizok pedig biztosak lehetnek
abban, hogy a vendégek érdekei allnak el6térben. JoI szervezett, felelésségteljes klubokban kellemes
hangulatu chill-out részeket talalnak, ahol ihatnak vizet, kaphatnak dvszert és flldugét, valamint
informéaciokat talalhatnak a HIV fertézés megel6zésrél, és az anyaghasznalatrél. E mellett felkészilt
szakemberekkel is talalkozhatnak. Céljuk, hogy legyenek a klub-szcéndban olyan minéségbiztositassal
rendelkezé klubok, ahova a vendégek szinesen térnek be. Evente kampanyokat is rendeznek, mindig
egy aktualis ttmaban, valamint tervezik, hogy képzéseket inditanak.

A biel-i Contact Netz /81/ Streetwork Biel programja is tobb lehetdséget kinal:
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— www.outgoing.ch — az éjszakai élet Internetes felllete — Online tanacsadas és informaciok (most
mar atvezet egy masikoldalra: az uj projektjlikre, a Rave it safe-re /82/, akik rendelkeznek a party-k
helyszinén partydrogokkal kapcsolatos informacids pulttal, mobil laboratériummal (kisebb
szérakozohelyeken és nagy, szabadtéri party-kon is). Foglalkoznak ezen kivil komplett chill-out
részek kialakitasaval, online tandcsadassal, és adott esetben tovabb kozvetitk az Oket
megkeresOket szakértékhoz. Ezen Kkivll tanfolyamokat szerveznek partydrog témakorében
maguknak a partizd fiataloknak, a szorakozéhely-tulajdonosoknak, segitd szervezeteknek,
szakembereknek. (Az oldal alapjan nem derlt ki, hogy az ,outgoing” és a ,raveitsafe” mekkora
atfedésben van egymassal.)

— ,Drugchecking” — mobil laboratorium a nagyobb partykon, ahol a résztvevik anonim médon, kb. 20
perc alatt teszteltethetik a bevenni kivant anyagot. A helyszinen kaphatnak tovabbi informaciokat és
szikség esetén tanacsokat is.

— Nightcare — a party-éjszakai élet érdekl6d6i szamara lehetbéséget nyujtanak egy alaptudas
megszerzésére, ami az éjszakai életet, partyszcénat illeti (elsésorban egészségugyi oktatds —
els@segély, horrotrip esetén mit kell tenni stb.)

— AwareDanceCulture /83/ - infok partydrogokrol, fogyasztas koriiiményeirdl, veszélyekrdl stb.

— Safer clubbing - Id. fent.

A http://www.saferparty.ch/ oldalon amellett, hogy bemutatjgk az érdeklédéknek a biztonsagos
anyaghasznalatot, online tanacsadas is zajlik.

A németorszagi keresések kapcsan elsésorban olyan programokat taldltunk, amelyek a
blnmegelézéshez kétddnek, azaz elsésorban arra irdnyulnak, hogy a szoérakozéhely-tulajdonosokat,
illetve a nem-partizd lakossagot ,védjék meg” a szérakozo fiataloktol. Az artalomcsokkentd szemlélettel
kereséseink soran kevésbé talalkoztunk. Itt elsésorban a kinalatcsokkentés, felvilagositas a cél.

Hessen /84/ tartomanyban 2004 oktoberében kezdddott kampany a szorakozas biztonsagosabba
tételére, miutdn sok probléma merilt fel a fiatalok (elsésorban) alkoholfogyasztasat tekintve a
szérakozdhelyeken és kornyékikon (16 év alattiaknak is eladasra kertilt alkohol, 18 év alattiak is
fogyasztottak alkopop-ot, néha nagy mennyiségben, gyerekek is jelen voltak a szérakozdhelyeken,
kiséret nélkil stb.). A kampany célja a felvilagositas, a felelésségérzet ndvelése volt a klubtulajdonosok
részérdl, az égetett szeszes italok kinalatdnak csokkentése a szérakozdhelyeken, a kulonb6zd
erészakos cselekedetek szamanak csokkentése a discok kornyékén. A célcsoport: a szérakozohely-
tulajdonosok, biztonsagi emberek, akik a szoérakozohelyeken dolgoznak, varosi és megyei
alkalmazottak, akik a kilénbdz6 szérakozdhelyek engedélyeivel foglalkoznak, valamint dnkormanyzati
alkalmazottak.

A Karlsruhe-i biztonsagos szdrakozéhely-program és akcid /85/ is elsésorban egy rendérségi akcio,
amely arra iranyul, hogy az éjszakai élet nyugalmat megérizzék. 2004 6ta mikaodik.

A Nightwatch — Stuttgart-i biztonsagos szérakozdhely-projekt /86/ egy 2009 6ta miikddé prevencids
program, aminek els6dleges célia az egységes hazirendek kialakitasa és megtartasa Stuttgartban.
Kotelezik az abban résztvevd szorakozohelyeket, hogy tartsék tavol vendégeiket a hely kiszolgalo-
részétdl, és akadalyozzak meg az er6szakos cselekedeteket hatarozott fellépéssel.

Erdekes, de mar ausztral példa, hogy a Queensland-i rendérség biztonsagos party oldala /87/ egy sor
ajanlast nyujt ahhoz, hogy valaki hogyan legyen egy biztonsagos party szervezdje, egy biztonsagos
party résztvevdje, illetve hogyan viselkedjen szuléként, ha a gyerekét biztonsagban szeretné tudni. Ha
valaki bulit, partyt szeretne rendezni, az regisztrélhatja is a bulijat a rendérségen. Az ajanlasok
els6sorban igen gyakorlatiasak (mit igyon a résztvevé, hova irja ki a fontos telefonszdmokat mint
rendGrség, mentdk, tlizoltok elérhetGségei, és kikkel tartdzkodjon egyutt a bulin).
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Egy masik ausztral projekt, a Canberra-i party safe projekt /88/ egyrészrél rendelkezik egy ,party safe”
busszal, ami a varos kulonbozé pontjain megall bizonyos idépontokban. A projekt egyik célja, hogy
csokkentse a rizikomagatartast az alkohollal valo visszaélés teriletén, Ugy mint nagyivas, nem
biztonsagos szexualis kapcsolat létesitése, erdszakos cselekedetek, vezetés alkohol fogyasztasa
mellett. A kdvetkez6 szolgaltatdsokat nyuijtjak: hogyan tegylnk biztonsagossa egy partyt, biztonsagos
szex csomag, viz, elsésegely kurzus stb.

A nemzetkozi programok 7. sz. Mellékletben talalhatok tablazatos dsszesitésben.

A Healthy Nightlife Toolbox projekt

Az értékelt programok legnagyobb attekintését a ,Healthy Nightlife Toolbox, (HNT) projekt /89/ végezte
el, mely egy nemzetkdzi kezdeményezés, melynek célja az alkohol- és kabitoszer-fogyasztas
artalmainak csokkentése a fiatalok kdrében. A projekt kdzponti eleme egy honlap, mely kilénb6zé
formaban nyUjt informaciokat az érintetteknek (helyi és orszagos dontéshozok, prevencids
szakemberek): harom adatbazist tartalmaz, melyek az értékelt, bizonyitottan hatékony
beavatkozasokat, a szakirodalmi forrasokat és a terlileten dolgoz6 szakemberek elérhetéségeit
tartalmazzak. A honlap tovabbi fontos eleme egy Kézikdnyv (Healthy Nightlife Handbook), mely az
Eurdpai Unio tdmogatéasaval, a holland Trimbos Intézet és négy tovabbi tagallam (Egyesdlt Kirdlysag,
Belgium, Magyarorszag és Spanyolorszag) intézeteinek egyuttm(ikodésében kerllt kidolgozasra. A
kézikonyv elsdleges célcsoportja az EU hatarain bellli helyi, regionalis és nemzeti dontéshozok és
prevencios szakemberek, akik az éjszakai rekreacids szintér egészségesebbé és biztonsagosabba
tételét célzd programokon dolgoznak.

A kézikdnyv négy f6 teriletet olel fel:

— A rekreécios szintéren jelenlévd alkohol- és droghasznélattal kapcsolatos héattér informacidk és a
hasznalatbél fakado fébb egészséguigyi és biztonsagi kockazatok;

— E problémak megragadasanak egy integrativ megkozelitését képviseld javaslatok és eszkdzok ezek
gyakorlati megoldasahoz;

— A kulonbozd tipusu intervencidk attekintése és adatok ezek hatékonysagarol;

— Linkek biztositasa a szakirodalmi, intervencios és kontaktszemélyeket tartalmazé adatbézisokhoz.

A kézikonyv atfogo 6sszefoglalot tartalmaz tovabba az éjszakai rekreacios szintéren végzett prevencio
kilonb6z6 iranyelveirdl is.

A projekt honlapjaZ8 szdmos egyéb informécio mellett tartalmazza a mér értékelt, szérakozohelyekhez
kapcsolddd rekreacids programok szinvonalas gyljteményét, és igy tulajdonképpen egy nemzetkozi
szint(, teljes attekintést nyujt a legjobb gyakorlatokrdl. Jelenleg 46 ilyen intervenciot tartanak szamon,
amelynek részleteit (rdvid osszefoglalasat, hatterét, céljat, jellemzéit, célcsoportjat, eszkozeit,
értékelését stb.) is megtudhatia az oldalra latogatd. Mivel a honlap valdban igen részletes
informaciokkal szolgal, ehelyltt nem mutatjuk be a HNT adatbazisaban szerepl6é programokat kiilon.27

A projekt keretében sor kerllt a Kézikonyv és az adatbazis gyakorlati alkalmazésanak monitorozasara
és értékelésére. 73/ A vizsgalatban nyolc magyarorszagi és egy olasz szervezet képvisel6i vettek részt.
A folyamatértékelés keretében a Kézikonyvrdl alkotott véleményeket és fejlesztési javaslatokat mérték

% (www.hnt-info.eu)
27 A fentebb vazolt programok, valamint a 7. sz. mellékletben Gsszesitett tovabbi programok egy kivételével olyanok, melyek a HNT
gy(jtésében nem szerepelnek.
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fel, mig az eredményértékelés soran a kialakitott projekitervek kerlltek értékelésre fuggetlen
szakemberek segitségével.

A program tervezés Kézikonyvben javasolt menetével Osszhangban a vizsgalat a kovetkez6
szakaszokbdl épuilt fel:

1. A Kézikonyv elolvasasa és teoretikus értékelése.

2. Problémafelmérés: az alkohol és a kabitdszerek altal az éjszakai élet szinterein okozott
problémak felmérése az adott varosban, illetve ezek okainak azonositdsa, amennyiben ez
lehetséges.

3. Halozatépités: a lehetséges kapcsolati partnerek, valamint érdekeik és lehetséges
felelésségkoruk feltérképezése.

4. Intervenciok kivalasztasa (és amennyiben sziikséges, ezek kifejlesztése).

5. Projektterv elkészitése.

A vizsgalat eredményei szerint a szolgaltatok a kézikonyvet a vizsgalt szempontok mentén
(Kezelhetdség/Atlathatdsag, Adaptabilitas, Egyértelmliség/ Vilagossag és a Gyakorlati hasznossag/
Praktikussag) jol felépitett, atlathatd, gyakorlatias és konnyen alkalmazhatd eszkdznek talaltak. A
szolgaltatdk ugyanakkor arra hivtak fel a figyelmet, hogy érdemes lenne nagyobb teret szentelni a
kulturalis kilonbségeknek, valamint a kommunikacié témakorének. Az eredményertékelés tapasztalatai
szerint a Kézikonyv meggyorsitotta, és megkonnyitette a projektterv elkészitésének munkafolyamatét,
illetve pozitivan befolyasolta annak eredményét, a segitségével készlilt projekttervek rendezettebbé és
logikusabba valtak.

11.3.2. Szabalyoz6 anyagok a teriileten

1.3.2.1. Hazai szabalyoz6 anyagok

Specifikusan a zenés-tancos szérakozasra vonatkozd szabalyozasrdl Magyarorszagon nemigen lehet
beszélni. Hianyzik mind a példakban emlitett szérakozohelyekre vonatkozd artalomcsokkentd
szabalyozas, valamint hianyoznak a szolgaltatkra vonatkozd specifikus kdvetelmények is. Ettél
figgetlendl léteznek Utmutatasok, mind a szdrakozéhelyek, mind a szakmai szolgaltatok felé, ezek
azonban sajnos kevéssé ismertek a célcsoportok korében.

A fentebb vazolt Biztonsadgos Szorakozohely Program altal megfogalmazott ajanlas a szdérakozohely
tulajdonosok felé fogalmazott meg elvarasokat, amelyek azonban a gyakorlatban sajnos kevéssé
érvényesdultek, a program val6jaban sikertelen volt. Mar évekkel ezel6tt is jellemzd volt az ellenallas és
az érzéketlenség az lzemeltetdi kor részérdl. Néhany elkotelezett, a huméanus szempontokra érzékeny
vallalkozé hajlandé volt a programba bekapcsolddni, megalakult a Biztonsagos Szérakozdhelyek
Egyesulete is, azonban igazi attorést nem sikerilt a terileten elémi. A szérakozdhelyen dolgozok és a
helyek tulajdonosai és Uzemeltetéi egyértelmiien haritjiak a drogproblémat, arrél szamolnak be, hogy
nem érzékelnek droghasznalatot a szorakozdhelyeken. A tulajdonosok és Uzemeltetdk tartanak a hely
stigmatizalodasatél és a lehetséges rendéri beavatkozasoktdl abban az esetben, amennyiben
felvallaindk a drogproblémat, és a helyen artalomcsokkenté szolgaltatasokat biztositananak. Mindezek
mellett ugy tlinik, nem latjak érdekiknek ezen szolgaltatasok biztositasat, mivel példaul az ingyen
ivoviz, keksz, sz6ldcukor osztdsa csokkentené anyagi bevétellket. /92/.

Ezen felil a szocialis terilet munkajat segitd szakmai ajanlas emelendd ki, mely foglalkozik a
partiszerviz terletével is, mely a szakmai szolgaltatok szdmara ad szakmai utmutatast:
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Szakmai ajanlas A SZENVEDELYBETEGEK RESZERE NYUJTOTT ALACSONYKUSzZOBU
SZOLGALTATASOK RESZERE. FSZH, Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet Addiktoldgiai
Szakértéi Munkacsoport. Budapest, 2008.

A partiszervizzel foglalkozé rész az alabbiakat fogalmazza meg a dokumentumban:

,A partiszerviz olyan segitd tevékenység, amelynek célja a biztonsagos szérakozas és a biztonsagos
tancolas el0segitése az elektronikus zenei partikon. A partiszerviz szolgéltatasai a szermentes, a
szereket kiprobald, alkalmi és rekreaciés hasznald egyéneket és csoportokat egyarant célozzak. A
szolgaltatasok elsésorban a droghasznalatbdl adédo fizikai és pszicho-szocidlis artalmak csokkentésére
iranyulnak.

A partiszerviz legfébb szolgaltatasai:

- biztonsagos szorakozas szemléletmddjanak atadasa,

- pihenési lehetdség biztositasa,

— a célcsoport szikségletei szerinti, a droghasznalat artalmait csokkentd informéciok megadasa,
eljuttatasa az érintettekhez,

— a célcsoport ellatasa a droghasznalat artalmait csokkentd informaciés anyagokkal, egyéb
artalomcsokkent6 eszkozokkel (pl.: asvanyviz, vitamin, 6vszer, szél6cukor, keksz),

— a célcsoport tagjainak informalasa, tajékoztatasa a problémaikkal foglalkozd egészséguigyi, szocialis
intézmények szolgaltatasairdl, a szolgéltatasok elérhetdségeirdl, igénybevételének lehetdségeirdl,

— szikség szerint az intézményi szolgéaltatasok elérésének eldsegitése,

— krizisintervencio, elsésegélynyujtas (ez utdbbihoz célszerli akkreditalt tanfolyami képesitéssel
rendelkezni vagy a szolgalaton belil — 1 mentéorvossal — évenként bels6 képzést szervezni).

A partiszerviz szinterei: elektronikus zenei rendezvények, partik.
A partiszerviz személyi feltételei:

A partiszerviz tevékenység ellatadsahoz egy idében minimum 4 f6 sziikséges. A célcsoport nagysagatol
és az elvégzendd feladatok mennyiségétdl fiiggéen természetesen tobb munkatars is alkalmazhato.
(Egy idében, egy sziikebb helyszinen legalabb 2 munkatars tartézkodjon, akik szilkség esetén segiteni
tudnak egymasnak.) A tevékenységet folytatd szolgalatnal legalabb 1 fénél sziikséges a fels6foku
szocialis alapvégzettség, aki elldtia a megkeresd tevékenység koordinacios feladatait. A tobbi
munkatarsnal a munkakor betoltéséhez specidlis iskolai végzettség nem kotelez6, de az intézmény
feléjuk iranyul6 elvarasainak meg kell tudni felelni. A megkeres6 tevékenység bizonyos feladatainak
elldtaséra onkéntes munkatarsak — akar a célcsoport tagjai — is bevonhatok, az alkalmazésban allo
munkatarsak feligyelete és kontrollja mellett. Fontos, hogy munkatérsak szlkség esetén igazolni
tudjak, hogy egy intézményt képviselnek.

A tevékenység targyi feltételei:

- Bazis/intézmény és annak infrastruktiraja, amely a tevékenység koordinaciés hatterét biztositja
(helyiség, telefon, szamitdgép, irodai eszkdzok),

— mobiltelefon biztositasa a tevékenységet folytatdé munkatérsak szamara, legaldbb akkor, amikor az
ellatési terlleten a munkajukat végzik,

— igény szerint a tevékenység helyszinének megkozelitését, a sziikseges eszkozok szallitasat szolgald
gépjarmd.” 198/ (9-10. oldal)
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Amint azt mar fentebb emlitettik, a Nemzeti Drogstratégiaban megfogalmazott alapelvek értelmében is
elvart lenne (VII/1.3. Célkitlizések d, A szabadid6-eltdltés szinterei) bizonyos lépések megtétele. A
stratégia ebben a pontban a szérakozohelyeken a biztonsagos szorakozas feltételeinek megteremtését
javasolja és a feltételrendszer megvalosuléasanak ellendrzését, illetve beszél a szorakozohelyekre
eljutas, illetve az onnan hazajutas lehet0ségeinek megteremtésérdl és tamogatasarol.

A stratégia altal emlitett biztonsagos szérakozas feltételeinek megteremtésére j6 példa lehet a britek
allami szintli ajanlasa, a fentebb ismertetett Safer Nightlife home office kiadvany /79/, ami jél tikrozi,
hogy a beavatkozés és szabalyozas kilonbozé terlleteken és szinteken kivanatos.

11.3.2.2. Nemzetkozi szabalyoz6 anyagok

Az eurdpai kutatdsok sorra alatdmasztjak, hogy a zenés-tancos szérakozohelyeket latogatok korében
az atlag népességnél magasabb a szerfogyasztas prevalencigja. /90/ Eurdpai szinten az intervenciok
széles kore hivatott megvaltoztatni a rekreacios szinterek fizikai, szocialis €s kulturalis normait, ezzel
probalva befolyasolni a fiatalok rekreacios szerhasznalatat, elsésorban éjszakai szérakozéhelyeken és
fesztivalokon.

Réacz és Demetrovics /100/ jelzik egyik irdsukban, hogy ,mar kordn megfogalmazddtak a
L,biztonsagosabb tancolas szabalyozasanak alapelvei” (idézik Newcombtol, 1992). (294. 0.)

Ezek az alapelvek a kovetkezok:

1. ,Részletes irdnyelvek kidolgozasa a rave-partik szabalyozaséra; a kidolgozasban az dsszes
szbba johetd intézmény és szervezet részt vesz (rendérség, tlizoltdsag, mentdk; valamint
szervezOk, klubiizemeltetdk, kozosségi csoportok).

2. Az engedélyezési eljarads soran arra kotelezik a szervezbket, hogy mikodjenek egyitt a
renddrséggel és a helyi hatosagokkal a problémak megel6zése, illetve csokkentése érdekeben.

3. A biztonsagi személyek szabalyozésa: regisztraciojuk, tréningjuk, monitorozasuk. Ezekben a
lépésekben a renddrség meghatérozo szerepet jatszik.

4. A rendérségi eréforrasokat a leginkabb koltséghatékony formaban kell felhasznalni, azaz a
rendérség a drogterjeszté bandakra koncentraljon.

5. A fanc-drogok” karos hatasait jelentdsen csokkenteni lehet megfeleléen tervezett
egészségugyi intervenciokkal.” (294. oldal)

Racz és Demetrovics /100/ szintén idézik a londoni drogpolitikai forum allasfoglalasat Griffiths és
munkatarsaitol (1997), mely ,a biztonsagos tancolas feltételeirél hasonld alapelemekbdl épitkezett:

- Biztonsag: a lehet6 legteljesebb mértékben biztositani, hogy a tancos eseményen a drogok ne
legyenek hozzaférheték.

—  Kornyezeti tényezdk: szelldztetés, korlatozas nélkili és ingyenes hideg ivéviz, pihenésre
szolgald helyiség, ahol egyben a drogokkal kapcsolatban informéaciét és tanacsot kaphatnak a
klubba jarok.

- Személyzeti tréning: felkésziteni a személyzetet, hogy kiilonbséget tudjon tenni a részegség, a
paranoia és mas kéros allapotok kdzott; hogy felismerje a drogfogyasztas jeleit (kilondsen a
tulmelegedést, hégutat); hogy azonnal tudjon cselekedni, illetve értesiteni tudja a megfeleld
szakembereket.

— Tobb szervezetet érintd egyuttmikodés: kilonésen a renddrség, a helyi dnkorméanyzat, a
klublzemelteték és drogsegité szervezetek bevonasaval biztonsagos kdrnyezet kialakitasa a
klubon beldl.
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—  Droginformécié és tanacsadas: hiteles és megfelel6 informaciok biztositasa a klubokba
jardknak, valamint olyan tanacsadas, hogy mit kell tenniik, ha biztonsagosan akarnak
szorakozni. Ezeket az informacidkat drogsegitd szervezeteknél dolgozo, képzett személyzet
biztositsa. Barmilyen intézkedéseket is tesznek az engedélyt kiadd hatdésagok vagy a klub
tulajdonosai, hogy csokkentsék a drogfogyasztast, bizonyos mértékli droghasznalat mindig
eléfordul.” /100/ (296-296. oldal)

Ugyanezen szerzék, Griffiths és mtsai (1997) valamint 10 évre rd az EMCDDA (2006) (idézi Racz és
Demetrovics /100/) megfogalmaztédk azokat az eszkozoket is, melyek szikségesek a zenés-tancos
szbrakozdhelyeken a megfeleld artalomcsokkentd szolgaltatashoz.

Mint fentebb emlitésre kerllt, Magyarorszagon is megfogalmazddtak ezek az elvek, mikodnek
szolgaltatdk, de sajnos csak kevés helyre jutnak el, kevésseé lefedett ez a szcéna /100/.

Az Egyeslilt Kiralysagban is kidolgoztak biztonsagosabb szérakozasra vonatkozo iranyelveket (a mar
emlitett Safer Nightlife Guidelines, 2008) /79/, amik mara alapvetd eszkdzzé valtak a tertileten, és tobb
orszagban is alkalmazzak 6ket. Azonban bar 12 eurdpai orszag rendelkezik iranyelvekkel az éjszakai
élet szintereire vonatkozoan, ezek kozil eddig négy orszag esetében monitorozzak ezek
megvaldsulasat (Hollandia, Szlovénia, Svédorszag és Egyesillt Kiralysag).

A legszélesebb korben elterjedt intervencio még a ,Responsible Beverage Service (RBS)* (kb. Felelés
Iltal Kiszolgalas), mely a helyszinen dolgozo alkalmazottak és vezetk szamara ad irdnymutatast az
artalomcsokkentés szempontjabol.

Tovabbi intervenciok még példaul
— az Uvegpoharak hasznalatara vonatkozo tilalom,
— az elsésegélynyujté személyzet alkalmazasa a szorakozohely teriletén, illetve
— a (sokat vitatott) helyszini tablettatesztelés.

Osszességében elmondhatd, hogy nincsen eurdpai szintli egységes megegyezés a rekreécios
helyszineken torténd artalomcsokkentésrél, csak az emlitett iranyelvek léteznek és helyi szintl
szabalyozasok. A térvényi szintre emelés még jovébeli feladat.

11.3.3. Javaslatok hazai szabalyozé anyagok kialakitasahoz
A szabalyoz6 anyag tipusa

A m(ikdd6 és bevalt kiilfoldi példak alapjan a zenés-tancos szorakozashoz kéthetd szerfogyasztas
prevenciojara és artalomcsokkentésére kialakitott szabalyozas egy tobbszintli szabalyozassal lehet
teljes.

Javaslatunk alapjan, az indokolt szakmai szabalyozo anyagok szintje a modszertani levél szintjéig
terjedhet,  jelenleg ennek van realitasa a  magyarorszagi  korilmények  kbzott.
Az ajanlasok egyfelbl a szorakozohelyet miikddtet6k felé, masfeldl a szakmai szolgaltatdk felé
iranyulhatnak. Ezen felil a mikédtetéshez sziikséges engedélyek kiadasat feliigyelb szervek
tajékoztathatok meg a kérdésben.

A kordbban ismertetett okokbdl a prevenciés munka ezen a szintéren eltér a hagyomanyostél a
helyszinek egyedi adottsdgai és a specialis populacid kovetkeztében. A zenés-tancos
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szbrakozohelyeken valo szerfogyasztas esetében nemcsak egy fogyasztd vagy még nem fogyasztd a
beavatkozas célpontja, hanem a személy kornyezete is, a rajta kivul all6 tényezék. Torténhet
informacidatadas, és lehet a partiz6 tajékozott, ha a rossz szellbztetés miatt ,nem kap levegét’, és lehet
barmilyen jol képzett csapata egy szolgaltatonak, ha be sem engedik a parti szinterére, mert nincsen
parbeszéd a klub-tulajdonosok, szolgaltatok és egyéb helyi szervek kozott. Ezeket a példakat hosszan
lehetne sorolni. A Iényege mindennek az, hogy a megvalosult programok alapjan ugy tlinik, hogy csakis
helyi szint(i egyiuttm(ikddéssel, azaz a tulajdonosok/partiszervezok, a helyi hatosagok és a szolgaltatok
k0z0s megegyezésével és szabalyozasaval érhetd el a kivant eredmény. A prevenciés programok
megvaldsuldsa is nagyban azon mulik, hogy egyaltalan elérik-e a célkdzonséget és milyen feltételekkel.

Konkrét javaslatok

A szakmai szabalyoz6 anyag elkészitésekor a szakemberek tekintsék at s vegyék figyelembe
— aBiztonsagos Szérakozdhely Program utmutatasait,
— afentidézett szakmai ajanlast,
— anemzetkdzi javaslatokat,

egyéb, ezen anyagban felvazolt tapasztalatokat.

A szakmai szabalyozo anyag segitse a meglévd és jovibeni programgazdakat programjuk
— megtervezésében,
— tovabbfejlesztésében és
— megvalositasaban.

11.3.3.1. A fenntarté/tulajdonos felé iranyulé szabalyozas

A szabalyozas egyik pontjaként a szorakozohelyek tulajdonosait kellene megcélozni. Ez iranyban mas
orszagokban is kezdetben ellenéllast tanusitottak a tulajdonosok és Uzemeltetdk. A Safer Nightlife, a
tobb izben hivatkozott brit dokumentum is megemliti a kezdeti ellenallasokat és kételyeket, amik ott
merUltek fel (pl. a helyek féltek, hogy ,drogos helyként” bélyegzik meg 6ket, tartottak a bevétel kieséstél
stb.), de az évek soran a kormanyzati és civil nyomasra fellilkerekedtek az altalanos humanitarius
eszmék, illetve az a (nyugat) eurdpai szemlélet, mely az emberek jollétét elsédlegesen fontosnak tartja.

\ A szakmai szabalyoz6 anyag adjon tmpontokat a kdvetkez6khoz:

1. Abiztonsagos fizikai kdrnyezet megteremtése.

Ez az egészségmegbrzés alappillére is, mely kis odafigyeléssel megvaldsithatd, amennyiben
felhivjak ré a figyelmet, ha a helyek kapnak informéaciot, és biztositunk tréningeket. A fizikai
kérnyezet megteremtésének bizonyos alapfeltételei magyar szabalyozasokban is léteznek, csak
méas formaban, illetve célzottsaggal (pl. illemhelyek szama, kijaratok szama, biztonsagi
eléirasok stb.). Ezen szabalyok betartatasa is cél lehet esetlinkben.

A biztonsag-tudatossag egyébként novelhetd az artalomcsokkentd szervezetek munkaja altal a
tulajdonosoknak és alkalmazottaknak nyuijtott tréninggel, amire szamos nyugat-eurépai példa
emlithetd (Id. fentebb).
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2. A szolgaltatokkal valo egyuttmikodés szabalyozasa és kivanatossa tétele, a parbeszéd
elésegitése a programok kivitelezhetésége és a kdzos fellépés érdekében.

3. Adrogérusitas elleni fellépés.
Ez egyértelm( érdeke és célja mind a szorakozohelyeknek, mind a hatdésagoknak a legtobb
orszagban, hiszen a drogok arusitasa celpontta teszi a helyeket a rend0rségi akcidk szaméra,
illetve attételesen okozhat beveétel kiesést is.

Javasoljuk a Biztonsagos Szdrakozbhely Program alapelveinek régzitését a szabalyozo
anyagban, miszerint a szorakozohelyen:

— ingyenes, korlatlan mennyiség ivoviz elérhetéve tétele;

— amegfelel6 szellbztetés biztositasa;

— adroghasznalat veszélyeire vonatkoz6 szordanyagok terjesztése;

— alegolcsobb italkent alkoholmentes (iditd elérhetéve tétele;

— a nyitvatartasi id6 alatt olyan képzett szakember jelenléte a szérakozohelyen, aki
felvildgositast tud nydjtani a droghasznalat kbvetkezményeit illetéen, és tanacsot
tud adni a drogfogyasztas kévetkeztében fellép6 egészségiigyi és pszicho-szocialis
kockazatok elkeriilesével kapcsolatosan, illetéleg

— egy elkilonitett - csendes - helyiség, vagy helyiség rész biztositasa ezen
szakember miikbdéséhez;

— a nyitvatartasi id6 alatt els6segély-nyujtasban képzett szakember jelenléte a
Szorakozohelyen, aki sziikség esetén tovabbi segitséget (ment6t) hiv;

— a latogatdk rendelkezésere all egy hivisebb, csendes, pihenésre alkalmas
helyiség;

— alatogatok csomagjat biztonsagi szolgalat vizsgalja at;

— belépéskor a veszélyes targyak kiszlirése fém detektorral torténik;

— az lzemeltetbk egylittmiikédési megallapodas alairasara térekszenek a helyi
dnkormanyzattal, a rend6rséggel, a teriileten illetékes egészseqligyi szolgaltatoval
és a droghasznalat megel6zésének céljat felvallalo civil szervezédésekkel.

11.3.3.2. A szakmai szolgaltaté felé iranyulé szabalyozas

A szolgaltatokra vonatkozd lehetséges szabalyozasok kore szilkebb, és elsésorban a szakmai
szinvonalra, a minGségbiztositasra koncentralhatdk.

A fentebb emlitett okokbdl a szérakozdhelyeken végzett megkeresd munka elég specialis terllet, ami a
segitoktdl is specialis ismereteket, illetve tapasztalatokat kivan meg. A kulonb6z6 programok
sikerességének felmérése, a beavatkozasok hatékonysaganak megitélése pedig nehéz feladat.
Magyarorszagon egyéltaldan nem végeztek eddig kutatdst kifejezetten a zenés-tdncos
szbrakozdhelyeken miikodé programok hatasvizsgéalataval kapcsolatosan, és a szervezetek maguk sem
monitorozzak a tevékenységet oly mddon, hogy abbdl kdvetkeztetéseket lehetne levonni. Kilféldon is
hiany van a kapcsolddé adatokbdl. Egy-egy kiemelt teriilet van, ami jobban kutatott, mint pl. az Egyestilt
Kiralysagban a meleg zenés-tancos szorakozéhelyeken (klubokban térténé komplex artalomcsokkentd
tevékenység vizsgélata). /79/

A zenés-tancos szérakozdhelyeken torténd szerfogyasztas a fentebb mar ismertetettek tiikrében egy
osszetett kulturalis jelenség, ami a nemzetkozi tapasztalatok alapjan ugy tinik, hogy a helyszinen mar
nem megakadalyozhato, igy az artalmak csokkentése a kivanatos cél, és sokak szerint az egyik
leghatasosabb, ami elérhetd az éjszakai szorakozas terében.
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A zenés-tancos szorakozohelyeken végzett megkeres6 munkat tipikusan az erre szakosodott
szervezetek droggal foglalkozo szakemberei vagy Onkéntesei végzik. Ez utdbbiak gyakran az adott
kozeget jol ismer6, Ltapasztalt” kortarsak.

Azonban a szolgaltatasok mikodtetését illetéen javasolhatok lennének bizonyos minimum iranyelvek:

A szakmai szabéalyozd anyag adjon tdmpontokat a kovetkezékhoz:

1.

El6zetes helyzetfelmérés, tajékozodas

Az egyes szolgaltatasok beinditasanak szikségessége lehetbleg alapuljon helyzetfelmérésen,
elézze meg szlikségletfelmérés, vagy legalabb konkrét tapasztalatokra épitkezzen.

A szabalyozo anyag adjon javaslatokat a helyzetfelméré technikakra, javasolja
— a szbrakozohely fizikai kérnyezetének el6zetes feltérképezését,
— az észlelt probléma feltarasat, vizsgalatat (pl. milyen mértéku, kik az érintettek),
— alehetséges célcsoporttal kapcsolatos konkrét tapasztalatok 6sszegyUijtését,
—  korabban miikddtetett, hasonld célzatu programok, valamint
— a tervezett programmal kapcsolatos fogadokészség feltérképezését a
szorakozohelyen (szérakozohely tulajdonosa, célcsoport részérdl).

2. A célcsoport meghatarozasa

A helyzetfelmérés, a szdrakozoéhely feltérképezése alapjan meghatérozhatdé azoknak a kore,
akik szamara a szolgaltatast leginkabb nyujtani kivanjuk. A tapasztalatok, a sokféle
szbrakozohely, a sokféle kdzonség jelzi, hogy tobbféle csoport is megcélozhaté.

A szabalyozd anyag vegye szamba a legfontosabb szérakozobhely tipusokat, azok
Jjellemzéit, az ott elérhet6 k6zbénség jellemzéit (pl. életkor)
A szolgaltatas altalanos és konkrét céljainak megfogalmazésa
A zenés tancos szorakozohelyeken a munkank célja, hogy megel6zzik a drogfogyasztast. Ha
az mar jelen van, akkor célunk, hogy megakadalyozzuk a drogfogyasztassal osszefliggd
esetleges egészségi allapotbeli vagy szocialis problémakat, tovabba célunk lehet, hogy ne
alakuljon ki problémas droghasznalat.
A szabélyoz6 anyag definidlia a zenés-tancos szérakozohelyeken megvalosithato
munka lehetséges céljait az egyes szorakozohely tipusok és az azokat latogatok
Jjellemzéi fliggvényében.

A szolgaltatas szakmai tartalmanak kialakitasa

A megfogalmazott célokhoz illeszkedve sziikséges a szakmai tartalmat kialakitani, figyelembe
véve a szérakozdhely tipusat, a célkdzonség varhatd létszamat.
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Javasoljuk, hogy a szabalyozo anyag készitsen egyfajta leltart a lehetséges
szolgaltatasokrol az ismertetett javaslatok és programpéldak alapjan, figyelembe véve
az egyes szorakozohelyek, célcsoportok kiilbnbbzbségeit.

llyen szolgaltatasok lehetnek:

—  biztonsagos szdrakozas szemléletmodjanak atadasa,

— pihenési lehetbség biztositasa,

— a célcsoport sziikségletei szerinti, a droghasznélat artalmait cskkent6 informaciok
megadasa, eljuttatasa az érintettekhez,

— a célcsoport ellatasa a droghasznalat artalmait csékkent6 informacios anyagokkal,
egyéb artalomcsbkkentd eszkGzbkkel (pl.: asvanyviz, vitamin, évszer, szélécukor,
keksz),

— a célcsoport tagjainak informalasa, tajékoztatasa a problémaikkal foglalkozd
egeszséqligyi, szocialis intézmények  szolgaltatasairdl, a  szolgaltatasok
elérhetbségeirtl, igénybevételének lehetbségeirdl,

—  szlikséq szerint az intézményi szolgaltatasok elerésének elbsegitése,

— krizisintervencio, elsésegélynyujtas (ez utobbihoz célszerii akkreditalt tanfolyami
képesitéssel rendelkezni vagy a szolgalaton beliil — 1 mentéorvossal — évenként
belsé képzést szervezni).

5. A szilkséges szakmai létszam, szakképesités és targyi feltételek meghatarozasa

A mas szakmai hattérbdl érkez6 szakemberek elé a konkrét tér speciélis igényei allithatnak
kihivasokat, amiben legyenek barmilyen jol képzettek is, nem biztos, hogy van megfelel6
tapasztalatuk. A kortarssegitbk azonban, bar pontosan ismerik a szcénat, megvannak a
sajatélményeik is, és a kapcsolatot is valoszinlileg jol felveszik a célcsoporttal, sokszor nem
rendelkeznek a segitd szakmék alapveté eszkdzrendszerével, nem ismerik a kereteket, illetve
nincsenek pontos informéacioik a hattérrél. Mindezen okokbdl és természetesen sok mas
szakmai szinten felmeriilhetd okbdl elengedhetetlen a specifikus tréning. Mind a szolgaltatas
szinvonala, mind a személyek lelki egészsége szempontjabdl elengedhetetlen, hogy a
felmeriilé problémak, helyzetek elemzésre keriiljenek, illetve az esetleges lelki sériilések
oldédjanak, elkeriilheték legyenek. A targyi feltételek meghatarozasa szintén szilkséges.

Javasoljuk, hogy a szakmai szabalyozo anyag, figyelembe véve a szociélis
szolgaltatasokat szabalyozd jogszabalyokat is, a szolgaltatas nyujtasaban részt vevok
minimum  életkorat 18 év feleft hatarozza meg. Alapkévetelmény legyen a
,Szermentesséq’, azaz a segitbk maguk ne legyenek semmilyen legalis vagy illegalis
Szer hatésa alatt a szolgaltatas nyujtasa soran.

Egyetértve a Szocialpolitikai és Munkaligyi Intézet (SZMI) altal készitett szakmai
ajanlas fentebb idézett szempontjaival, a kbvetkezbket javasoljuk:

A partiszerviz tevékenység ellatasahoz egy idében minimum 4 f& sziikséges.
A célcsoport nagysagatol és az elvégzendd feladatok mennyiségétél fiiggben
természetesen tobb munkatérs is alkalmazhato. (Egy id6ben, egy sziikebb helyszinen
legalabb 2 munkatars tartézkodjon, akik sziikség esetén segiteni tudnak egymasnak.)
A tevékenységet folytato szolgéalatnal legalabb 1 fénél sziikséges a felséfoku szocialis
alapvégzettség, aki elldtia a megkeresd tevékenység koordinacios feladatait. A tobbi
munkatarsnal a munkakér betdltéséhez specialis iskolai végzettség nem kételez6, de
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az intézmény feléjiik iranyuld elvarasainak meg kell tudni felelni. A megkeresé
tevékenység bizonyos feladatainak ellatasara 6nkéntes munkatarsak - akar a
célcsoport tagjai- is bevonhatok, az alkalmazasban allo munkatarsak feliigyelete és
kontrollja mellett. Fontos, hogy munkatarsak sziikség esetén igazolni tudjak, hogy egy
intézményt képviselnek.

A szabalyozo anyag térjen ki a munkatarsak részére biztositott specialis képzés
Sziikségességeére is.

Az esetmegbeszél6 csoportok €s a szupervizid biztositasa szintén elengedhetetlen
része a folyo munkanak.

A targyi feltételek szempontjabdl szintén az idézett szakmai ajanlas szempontjai
érvényesiilhetnek:

Bazis/intézmény és annak infrastruktiraja, amely a tevékenység koordinaciés hatterét
biztositja (helyiség, telefon, szamitégép, irodai eszk6zdk),

— mobiltelefon biztositasa a tevékenységet folytatd munkatarsak szamara, legalabb
akkor, amikor az ellatasi teriileten a munkajukat végzik,

— igény szerint a tevékenység helyszinének megkézelitését, a sziikséges eszkzok
szallitasat szolgalo gepjarmil.”

6. Vezetendd dokumentacio

A személyzet altal kozosen kialakitott szempontok alapjan torténd dokumentalas
elengedhetetlen a szakmai munka monitorozasahoz,

A jogszabalyok altal megkévetelt dokumentacio hangsulyozasa mellett (pl. regisztralt
alacsonykiiszébli szolgéltatas esetén) a minimalis dokumentaciés szempontokat vegye
Szamba a szabalyozo anyag (pl. kapcsolatfelvétel szama, szétosztott viz mennyisége).

7. A szolgaltatast befogado intézménnyel torténé targyalas

A tapasztalatok alapjan sok esetben nagyon nehéz vagy lehetetlen a szdrakozohely
tulajdonosat meggydzni arrol, hogy engedje be az artalomcsokkentd szolgaltatast.

8. Egyéb

A szabalyozd anyag adjon szempontokat a targyalasok lefolytataséhoz (pl. a tervezett
programrdl révid, meggy6z6 irasos dsszefoglald készitése pozitiv (izenetekkel,
tulajdonos szamara elény6k hangstlyozasa).

Mindezek mellett a szakmai Szabalyozd anyag definialia a teriilet szempontjabdl
legfontosabb fogalmakat (pl. artalomcsékkentés), hivatkozzon kulcs szakirodalmakra,
melynek segitségével a szakemberek fejleszthetik tudasukat a teriileten (kutatasi
beszamolok, 6sszefoglalo tanulméanyok, jelen szakirodalmi 6sszefoglald, jo gyakorlatok
dsszefoglaldja.).
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11.3.3.3. Kulcsszerepl6k kozotti egyuittmiikodésre vonatkozé javaslatok

Az eddigiek mellett a tulajdonosok/Uzemeltetbk/partiszervezék szolgaltatokkal vald egylttmiikodése
tekintetében (a Safer Nightlife altal is javasolt médon) /79/ is megfogalmazhatdk javaslatok:

Javasoljuk, hogy a szabalyoz anyag emelje ki az alabbiak fontossagat:

Tulajdonosok/iizemeltetbk/partiszervezdk ismereteinek bévitése és szinten tartasa a
drogfogyasztas tapasztalhato trendjeirél és ezek lehetséges mellékhatasairol,
kévetkezményeir6l (konkrét teriileteken pedig egy-eqy felkésziilt tag kiképzése a
személyzetbdl, pl. els6segélynyujtasra).

Hozzaférés biztositasa az artalomcsokkentésben és prevencioban alkalmazott
elvekhez, informacidkhoz a tulajdonosok/iizemelteték/partiszervezék szamara.

Tanacsadas és tréning biztositasa a szolgaltatok altal a szérakozbhely személyzete
részére a Szerfogyasztasbdl ered6 helyzetek kezelésére, a szerfogyasztas jeleinek
felismerésére, az artalmak csékkentésére amennyiben arra éppen sziikség van.

A szolgaltatok kapjanak lehetéséget, hogy megismertessék kinalt szolgéltatasaikat a
tulajdonosokkal/lizemeltetékkel/partiszervezokkel.

Az engedélyeket kiadd szervek is ismerjék meg a szbrakozobhelyek tulajdonosai felé
tamasztott szakmai elvarasokat.

A szabalyozo anyag készitsen listat a lehetseéges egyiittmiikédd partnerekrél.
Az egylittmiikbdéshez egyittmiikidési megallapodas javasolhato.

I.3.4. Egyéb javaslatok az adott terulethez kapcsolodéd jovébeni kutatdsokhoz,
fejlesztésekhez

Kivanatos lenne az adatgyiijtés a magyarorszagi zenés-tancos szorakozohelyekrdl, igy a célzott
kutatdsok végzése, hiszen ismereteink még rendkivll hianyosak, és féként tapasztalati alapon
nyugszanak. A drogfogyasztasi trendek nem kdvethetbk pontosan, arra vonatkozéan pedig nincsenek
informacidink, hogy a magyar zenés- tancos szintéren felmer(ild beavatkozasi igények miben térnek el
esetleg a klfdldi példakban emlitettektdl.

Szintén nem rendelkezlink informéciokkal a megvaldsult és m(ikodé programok eredményességérdl,
illetve kérdéses, hogy az érzékelhetben valtoz6 (bar ez bizonyitékokkal nyilvan az emlitett okokbdl nem
alatdmasztott) ,parti térben” mi az eredményes jovébeli irany és a valds igény a jovébeli programok
részérdl, hol vannak a hianyok, a lefedetlen tertiletek. Ezek vizsgélata is pétolando.

A magyar szervezetek megfogalmazhatnak sajat iranyelveiket a mikodéstikre vonatkozdan, melyek
specifikusan a helyi viszonyoknak felelnek meg.
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IV. Altalanos javaslatok — 6sszefoglalas

Mint lathatd, mind a harom terllethez kapcsolédoan rendelkeziink valtozatos programpéldakkal, melyek
tapasztalatai jol felhasznalhatok az egyes teriletekhez illeszkedd, a kovetkezd lépésben fejlesztendd
szakmai szabalyozokhoz. A keresés soran bar specifikus szakmai szabalyoz6 anyagokkal nem
talalkoztunk - kivéve az Alternativa program altal kozreadott javaslatokat, valamint a Biztonsagos
Szorakozohely Program javaslatait -, léteznek mindegyik terllet munkajat segité jogszabalyok,
iranyelvek, modszertani  kiadvanyok. Ezeknek, valamint a gyakorlati tapasztalatoknak a
felnasznélasaval specifikus utmutatok fogalmazhatok meg.

Az egyértelm(, hogy mind a harom terllet esetében kulcsfontossagu lenne a fejlédés mind a programok
szaméaban, mind szakmai tartalméban, tovabba fontos elem lenne az egységes szakmai iranyelvek
mentén vald elGrelépés. A szakmai szolgaltatok szamara mind a harom terileten indokolt valamilyen
szakmai Utmutatas kidolgozasa, és kOzreadasa, mely a szakemberek munkajat segithetné, akar
kllonbdz6 szakterileteken is. Azonban a célcsoportok sokfélesége, a programok megvalésitdsanak
helyszine tekintetében jelentkez6 sokféleség, valamint a lehetséges szolgaltatasok valtozatossaga mind
abba az iranyba mutat, hogy magas szintli szakmai szabalyoz6 anyagok nem segitenék el6 a
hatarozott elmozdulast. Sét, bizonyos tekintetben akadalyoznak a programok fejlédését, a szolgaltatok
prébalkozasait.

A bevasarlokdzpontok terilletén létesitett programok esetén jol lathatd, hogy egymastol fliggetlen
szakmacsoportok (szocialis szféra - biinmegelézési teriilet) hasonld célcsoportnak, hasonld
szolgéltatdsokat dolgozott ki, mégis ezek a programok egymastol elszigetelten mikodtek,
megakadalyozva igy a szakmai konzultaciot, a tapasztalatcserét, az eréforrasok egyesitését. A
szabalyozd anyagok kapcsan igy mindenképpen érdemes mindkét programtipus képvisel6it bevonni a
munkaba, és olyan javaslatokat kidolgozni, mely felhivja a figyelmet ezekre a lehetséges szinergiakra,
és elfogadhatd tobb szakteriilet képviseldi szamara.

A lakotelepi és egyéb varosrészekre iranyuld programok esetén véleménylnk szerint a sokféleség
lehetGségének megtartasa mellett a célcsoport tekintetében a minimum célkitlizések és minimum
szolgéltatasok kialakitasanak elGsegitésére, valamint minimum feltételek biztositasara kell a szakmai
iranymutatasnak fokuszalnia.

A zenés-tancos szorakozohelyeken nyujtott programok esetén még inkdbb igazodnunk kell a
realitasokhoz, a hazai korllményekhez. Hidba lenne célszer(i a szérakozdhely mukodtetdjének
tevékenységét szabalyozni, ha ez az itthoni kérlimények kozott egyelére nehezen megvalésithato ill.
szamon kérhetd. Ezért itt is a minimum elvét kellene érvényesiteni a szakmai szabalyozasban. Tovabba
amellett, hogy a lehet6 legnagyobb teret meghagyjuk a szakmai szolgaltatoknak tevékenységikhdz,
mégis valamilyen kozdsen elfogadott Utmutatas lenne szikséges a hazai szolgéltatéi kor szakmai
fejlédésének elésegitéséhez, melynek elkészitése soran feltétlendl tekintettel kell lennlink a Budapest-
vidék, szdorakozohelyek tipusai, célcsoportok kozotti kulonbségekre.
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V. A szakmai konzultaci6 soran megfogalmazott
észrevételek, javaslatok

IV.1. Altalanos javaslatok

IV.2. Az egyes kiemelt teriiletekre vonatkozé javaslatok
IV.2.1. Bevasarlokozpontokban létesitett prevencids programok

IV.2.2. Lakoételepeken, egyéb varosrészeken csellengék szamara miikodtetett
prevencios programok

IV.2.3. Zenés-tancos szérakozohelyeken megvalésitott programok

A 2010. julius 28-ara szervezett szakmai konzultacié javaslatai, eredményei, tanulsagai kerulnek itt
osszefoglalasra.
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1. sz. Melléklet — Bevasarlokozpontokban létesitett hazai programok

Pécsi Alternativa Ifjisagi Iroda, INDIT célzott kozosségi Pécs, A plazat latogatd, ott csellengd  —
Kozalapitvany FORRAS - ARKAD fiatalok

—  Devians életvitelli fiatalok, a =
nehezen elérhetd és magas
kockazatu csoportok

—  Kifejezetten drogproblémaval
kiizdd kliensek, kortarsak,
hozzatartozok, kozvetlen
szocialis kornyezetik

Alacsonykiiszob( jellegi szocialis A Nemzeti Drogmegel6zési
szolgaltatasok Intézet 'Alternativa’ kisérleti
Szabadidd eltoltés: pl. teahaz, program tapasztalataira
filmvetités, kézm(ves foglalkozas: épll

gyongyfiizés, rajz, Uti-muri az amerikai
futballrl, Gjsagolvasas, tarsas jatékok:
poker, jenga, Ki nevet a végén?, rajz,
Tabu, solo, kanaszta, romi, Az élet
jatéka, malom, Activity stb.

Pélus Center, Budapest XV. Ker. célzott kozosségi Pélus Center A Plazaban, annak kornyékén ~ —
csellengd, zdmében
marginalizalédo réteghez -
tartoz¢ fiatalok, fiatal felndttek
(12-24 év)

Alacsonykiiszob(i jellegl szocialis A Nemzeti Drogmegel6zési
szolgaltatasok Intézet 'Alternativa’ kisérleti
Szabadidd eltoltés: pl. teahaz, program tapasztalataira
filmvetités, kézmdves foglalkozas: éplilt - lezart program

gyongyfiizés, rajz, Uti-muri az amerikai
futballrél, Ujsagolvasas, tarsas jatékok:
poker, jenga, Ki nevet a végén?, rajz,
Tabu, solo, kanaszta, rémi, Az élet
jatéka, malom, Activity stb.

94



Program/Szolgaltato neve Tipus

Nyiregyhazi LALTERNATIVA’ Ifiiisagi Szintér, célzott
Eszak-Kelet Magyarorszagi
Szenvedélybetegségeket Megel6z6 Egyesiilet

C.ENTER” - ALTERNATIVA iroda, Alternativa célzott
Ifjusagi Miihely, Békéscsaba

"Open Doors" - fiatalok alternativ konzultacids és célzott
szolgaltaté centruma, Debrecen

Setting

k6zdsségi

kozossegi

k6zosségi

Megvalésitas
helyszine
Nyir Plaza

Csaba Plaza

Debrecen Plaza

Célcsoport

14-25 éves, a plazaban csellengdk
fiatalok

14-16 évesek a leggyakoribb
latogatok, de betérnek 13 év alattiak
és 19 év felettiek is

A plazat latogato, ott csellengd
fiatalok

Tevékenység

Szocialis, lelki és kdzdsségi timasz nyujtasa
els6sorban alulrél szervez8dd programokon
keresztill:

—  Informécids bazis

—  Kreaklub

—  Filmklub

—  Térsasjaték ,sarok”

—  Kép-Zene-Sz6 Kiallitas Sorozat

—  Titkok kamraja (segit6 beszélgetések)
—  Onismereti beszélgetések

—  Informacionydijtas,

—  Erdeklédés,

—  Segité beszélgetés,

—  Kézmiives foglalkozas,

—  Filmezés,

—  Térsasjaték,

—  Egyéb

—  Egyéni konzultacios lehetbség
pszichologus és mentalhigiénés
szakember segitségével
(alacsonykiiszob(i szolgaltatasként)

—  Esetkezelés, terapias kapcsolatra
felkészités, pszicho-szocialis
tanacsadas (tanulastechnikai
tanacsadas, szexologiai tanacsadas)

—  Személyiségfejleszté csoport a drog-
és alkoholproblémaval kiizdé fiatalok
részére

—  Kreativ csoport — képzémiivészeti klub
kéthetente

—  Filmklub

—  Elménycentrikus zenecsoport

Tovabbi informacio

A Nemzeti Drogmegel6zési
Intézet 'Alternativa’ kisérleti
program tapasztalataira
épl

TAMOP tamogatasbdl
valésult meg

A Nemzeti Drogmegel6zési
Intézet 'Alternativa’ kisérleti
program tapasztalataira
épil

TAMOP tamogatasbodl
valosult meg

Részben a Nemzeti
Drogmegel6zési Intézet
‘Alternativa’ kisérleti
program tapasztalataira
épdl

TAMOP tamogatasbdl
valosult meg
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Program/Szolgaltaté neve

,MALOM-TARSALGO”, Twist Olivér Gyermek- és
Ifjisagvédelmi Egyestilet, Kecskemét

,Kék-Fehér" Ifjuségi, Informacids és Szolgaltatd
Haz, Komarom-Esztergom Megyei Igazsaguigyi
Hivatal Partfogo Felligyel6i Szolgalata, Tatabanya

Program/Szolgaltaté neve

Tipus

Célzott -
blinmegel
6zés a
kézéppont
ban

Célzott -
biinmegel
6zés a
kozéppont
ban

Tipus

Setting Megvalésitas
helyszine
Malom Center,
Kecskemét,
Kereskedelmi,
Pénziigyi és
Szorakoztatd
Kdzpont

kdzosségi

kozosségi Tatabanya OMEGA

Plaza

Setting Megvalésitas

Célcsoport

Elsédleges célcsoportként kiskortiak,
fiatalkortiak (12-17 év kozott),
kiterjesztve fiatal feln6tt kortak
egyéni, formdlis és informalis
csoportok szamara is. Megcélozandd
a blindzés szempontjabdl talan
legveszélyeztetettebb célcsoport, az
iskolabol magantanuléi statuszba
helyezett, sok szabadidével
rendelkezd, vagy a tankoteles
korban lévé, frusztralt, teret,
"kifutasi", sikerélmény lehetéséget
keresd bukdacsolo/évismétls,
jellemzéen sodrodd problémas fiatal,
illetve ezek csoportosulasai, akik
szamara a csaladi és intézményi
ellenérzések lehetdségei egyarant
besz(ikultek.

Veszélyeztetett fiatalok,
pedagogusok

Célcsoport

Tevékenység

Tevékenység

Tovabbi informacio

Nyitott térben végzett rendszeres

tevékenységek, szolgaltatasok péntek-

szombat napokon 18-22 éraig

o  Spontan és iranyitott

beszélgetések

Internet

Kézmlives foglalkozasok

Sakk

Kérdivek

Segit6-tajékoztato szocialis

informacioszolgaltatas

Intézményi kereteken belil végzett

alkalmi tevékenységek

o Vendég hivas

o  Kézmiives foglalkozasok
aktualitasokkal

Intézményi kereten kivil végzett

valosult meg, a projekt

O O O 0O

(alkalmi) tevékenység:

o  Szakmai programzard
konferencia

o  Szakmai tapasztalatok
Osszegzése

o  Modell-jelleg bemutatésa

A munkaerd piaci, palyaorientacios
tanacsadas és tréning, amely
elsésorban egyéni esetkezelés
formajaban a palya-munka
elfogadasanak szlikségessége,
szakma- munkavallalas fontosséaga,
képességek mindségének és
érdekldési irany megismerése, egyéni
terv kialakitasa, palyavalasztast segitd
beszélgetések, kulcsképesség
fejlesztése, munkatanacsadas,
motivacios foglalkozasok, palya és
képzési tanacsadas, allaskeresesi,
rehabilitacios, pszicholdgiai tanacsadas,
masodsorban csoportos tréningek
szervezése és lebonyolitasa volt
Kommunikécios tréningek
pedagdgusoknak, gyerekeknek

valosult meg, a projekt

Tovabbi informacio

OBNB palyazat keretében

2009. majus 15-én zarult le.

OBNB palyazat keretében

2009. majus 15-én zarult le.
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Veled — Erted”, Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Nyugat-dunantuli Régié Kézpont (Gyér)

helyszine

Célzott - kozosségi Gy6r Plaza, egyéb
blinmegel helyszinek

6zés a

kézéppont

ban

A plazaban csellengd fiatalok
(12-18 év)

Akik a nagyobb
rendezvényeiken (nyito-,
sportnapok) vettek részt
Kortars segitd, akik részt
vettek a képzésen, teljesitették
heti 2 éras szolgalati idejliket,
és ezen fellil részt vettek szinte
minden egyéb foglalkozason,
rendezvényen

Sportrendezvények
Klubhelyiségben kortars segit6i
lgyelet mellett

o  police klubok

kreativ foglalkozasok
dnismereti foglalkozasok
€s0Cso

kareoki

tarsasjaték

O O O O O

OBNB palyazat keretében
valdsult meg, a projekt
2009. majus 15-én zarult le.
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2. sz. Melléklet — Bevasarlokozpontokban létesitett nemzetkozi programok

Program/Szolgaltaté neve

Caritas im Erzbistum Koln:
http://caritas.erzbistum-
koeln.de/oberberg_cv/angebot_hilfen/Kinder_und

Jugendliche/

http://www.jhleonberg.de/

Mexx Treff ifjusagi kozpont Bécs
http://mextreff.jugendzentren.at

Bécsi Ifjusagi Kozpontok Egyesiiletének portalja —
34 bécsi ifjisagi kozpont 6sszefogasa
http://typo.jugendzentren.at/vjz/

Tanulmany egy Leonbergi (németorszagi) plaza-
programrol
http://www.sozialraum.de/der-sozialraum-
einkaufszentrum-als-paedagogisches-
arbeitsfeld.php

Tipus

célzott

Orszag
NEMETORSZA
G

NEMETORSZA
G

AUSZTRIA

AUSZTRIA

NEMETORSZA
G

Setting

Szabadidés
klub, online

Kozosség,
iskola, fesztival,
egyéb

Kozosség,
szabadidds klub,

kozosseg

kézosség

Megvalésitas
helyszine
Engelskirchen,
JugendZentrum

Iskola, ifjusagi

kozpont, tabor, stb.

Ifjusagi kozpont,
tabor, fesztivalok

Ifjusagi kozpont,
tabor, fesztivalok
stb.

plaza

Célcsoport

Iskolasok, fiatal bevandorldk

Gyerekek, és fiatalok

Gyerekek és fiatalok 6-19 éves korig

Altalanos iskolas, gimnazista fiatalok

Tevékenység

Szabadidés programok minden
korosztalynak, iskolai szlinetben felligyelet,
online nevelési tanacsadas, bevandorlok
beilleszkedésének segitése
Drogmegel6zés, erdszak-megel6zés,
tolerancia-és szocalis kompetencia tanulas,
személyiségfejlesztés

Szabadidds tevékenységek (darts, biliard,
ping-pong stb.) és programok (kirandulas,
parklatogats, stb.), buliszervezési lehetéség,
sportolasi lehetbségek, fotdlabor, kézmiives-
és barkacsmihely, lanyszoba

1.Alacsonykiiszob( szolgaltatasként mikodd
megkeresd szolgaltatas: a pedagdgust, mint
vendéget tekinti, nem mint nevel
személyzetet (mint az iskolaban, vagy az
ifjisagi hazakban), igy teret, és id6t adva a
fiataloknak a meghallgatasra. A fiatalok
allitiak 6ssze a jatékszabalyokat, és 6k dontik
el, mennyire engedik be a személyes teriikbe
a segitd személyzetet.

2. Jaték-pedagogia: a jatékpedagogiai
elemek a kdvetkezd célokat szolgaljak: a
gyerekek és fiatalok szamara hozzaférhetévé
tenni a jaték lehetdséget, a jatékon keresztil
fejleszteni és tanulni

3. EIménypedagdgia: az élménypedagdgia
eredetileg a természethez kotddik, mégis a
legfontosabb eleme maga az élmény-
szerzés, tehat plazakban is alkalmazhato.

Tovabbi informacio

Google.de: Jugendliche,
Kaufhaus szavakra vald
keresés alapjan jutottam a
programhoz
http://lwww.sozialraum.de/de
r-sozialraum-
einkaufszentrum-als-
paedagogisches-
arbeitsfeld.php -ebben a
cikkben talalhat6 a neve
http://www.sozialraum.de/so
zialraumanalyse-mex-
treff.php ebben a cikkben
err6l a kozpontrol van szé
(de nem derill ki, hogy
milyen pénzbdl tartjak pl.
fenn)
http://mextreff.jugendzentren
.at—innen lehetett atlinkelni
erre az oldalra

google.de: Jugendliche,
Einkaufszentrum szavakra
rakeresve
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Il. Lakételepeken, egyéb varosrészeken létesitett hazai és
nemzetkozi prevenciés programok

OSSZEFOGLALO TABLAZATOK
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3. sz. Melléklet — Lakotelepeken, egyéb varosrészeken létesitett hazai programok

Program/Szolgaltaté neve

HELPI Ifjisagi Informéacids és Tanacsadd Iroda -
Eleven Ifjusagi Koz6sségi Tér

Kaléztanya Jatszéhaz
http://www.obuda.hu/cikk/1022/523223/20100602

megnyilt_a_kaloztanya_1.htm

Egészséges Ifjisageért Alapitvany
http://lwww.bunmegelozes.hu/index.html?pid=1960

JEjféli Sportbajnoksag” (ESB) program
(Jovabarat Alapitvany, SIRALY Eletmad Kiub)

Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

Setting

kézosseg

lakotelep

n.a.

kozosseég

kézosseg

Megvalésitas
helyszine

fix mikoédési
helyszin

Békasmegyer,
Budapest Ill.ker.

Vac

fix mikodési

helyszin

fix mlikodési
helyszin

Célcsoport

,12-28 éves lakotelepi fiatalok
problémas” fiatalok alkotjak,

Als6 tagozatos alt.iskolasok

fiatalok

nehéz vagy szocialisan hatranyos
élethelyzetli gyermekek, kiléndsen a

csellengd vagy egyéb okbol
veszélyeztetett tiz év felettiek

12-25 év kozotti fiatalok

Tevékenység

csoportos tanacsadas

(palyaorientacio, életvezetés), tanoda,
Onismereti

tréningek, tarsasjatékok, filmklub,

teahaz, probaterem és alkotohaz.
Hétvégeken esténként: éjszakai jatszohaz,
asztalitenisz- és asztalifoci-bajnoksag
angol, néptanc, hangszeres zene, bivész,
meseolvasas ingyenesen

L,Deviansokbol kortarssegitdk II” -
biinelkdvetévé valas szempontjabol
veszélyeztetett kornyezetben €16 és/vagy
iskolabol kimarado, iskolakertilg, illetve egyéb
devianciakat mutaté kézépiskolas fiatalokbol
kortars-segiték képzése.

péntek és szombat esténként
sporttevekenység, illetve az egyéb kulturalis
programokkal + hétkznapokon alternativ
napkozbeni ellatas

hatranyos helyzet(i fiatalok szabadid6s
tevékenységét szervezi, éjszakai
sportklubokat mikodtet

Tovabbi informacio

A hangsulyt a
blinmegelézésre fektetik,
alacsonykiiszob(iként indult,
de a részvétel feltételei
egyre magasabbra tolodtak,

http://www.facebook.com/pe
ople/Kaloztanya-
Jatszohaz/10000105175879
1

Alapprogram: péntek és
szombat esténként
sporttevekenység.
Budapesten 2 szolgaltato is
miikodteti a programot.

A kébitdszerrel és az
alkohollal val6 ismerkedés
helyett — az orszagban mar
16 helyszinen is, de
kiilonbdz6 szolgaltatdkon
keresztll miikodik a
program.
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http://www.obuda.hu/cikk/1022/523223/20100602_megnyilt_a_kaloztanya_1.htm
http://www.obuda.hu/cikk/1022/523223/20100602_megnyilt_a_kaloztanya_1.htm
http://www.facebook.com/people/Kaloztanya-Jatszohaz/100001051758791
http://www.facebook.com/people/Kaloztanya-Jatszohaz/100001051758791
http://www.facebook.com/people/Kaloztanya-Jatszohaz/100001051758791
http://www.facebook.com/people/Kaloztanya-Jatszohaz/100001051758791
http://www.bunmegelozes.hu/index.html?pid=1960

Program/Szolgaltaté neve

Baranya Ifjisagaért Kht.

Periféria Egyesiilet -

"Varazsceruza" A halmozottan hatranyos helyzet(

gyerekek lakotelepen kivilli, kozosségi

devianciak kialakulasanak megelézése. c. projekt

Budapest XVIII. keriilet Pestszentlérinc-
Pestszentimre Onkormanyzat Csibész
Gyermekjoléti Kézpont

Iranytd Ifjusagi Informaciés és

Tanacsado Iroda: http://www.iranytu.net

Kapocs Ifjisagi Onsegitd Szolgalat

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

Célzott,
segitd
funkciot
betdltd
program

Setting

kézosseg

kozosség

kézosség

Kozdsség,
iskola, tabor

Koz6sségi

Megvalositas
helyszine

fix mikoédési
helyszin + célzott
terileteken

a program nem a
Huszar - telepen
valosult meg,
hanem 5 iskolai
helyszinen

a programelemek
kiilénbdzd
helyszinek
bevonasaval
valésultak meg
Iskola, Vidék,
Budapesti iroda

Budapest, 8.
ker(let

Célcsoport

Pécs varos veszélyeztetett teriletein
(keleti varosrész, kertvaros) él6 16-
25 éves nem tanuld, nem dolgozé
fiatalok

Nyiregyhézan a Huszar-telepen él6
gyerekeket és fiatalokat céloz

lakételepen és annak kdrnyékén
kallodo 12-18 év kozotti gyermekek,

Fiatal felnéttek, felnéttek

Kockazati csoportok (jelenleg
leginkabb komoly alkalmazkodasi
problémakkal kiizd, tulnyomorészt
tizenéves cigany fiatal tanulasi és
egyéb problémakkal), a kérnyéken,
utcan csellengdk.

Tevékenység

elsésorban sport és szabadidds
tevékenységek

kézosségi, sport és szabadidés
foglalkozasok, egészségfejlesztés,
drogprevencio, szocialis készségfejlesztés

sporttevekenység, kdzds alkotas, kulturalis
programok + karhelyreallito gyakorlatok,
dramapedagdgiai foglalkozasok

Alacsonykiiszobl mentalhigiénés
szolgaltatas, Informéacié-szolgaltatas,
Egészséges életmod megdrzése és
szenvedélybetegségek megel6zése (drog-
kabitoszer), Szexualis felvilagositas - AIDS
prevencio

“alacsony kuiszobl" elérési segitd
tevékenység

—  megkeresés

—  segitségnyujtas

—  szabadidd eltoltési lehetdségek

Tovabbi informacio

blinmegelézési palyazat
finanszirozasaban

a program 2007-ben indult a
blinmegelézési palyazat
finanszirozasaban

blinmegelézési palyazat
finanszirozasaban
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http://www.iranytu.net/
http://www.iranytu.net/?q=node/162

4. sz. Melléklet — Lakotelepeken, egyéb varosrészeken létesitett nemzetkozi programok

Megvaldsito szervezet — Program neve

Youth Counselling Centre: WAGGON)
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=710&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Blands Bands on the Move
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=6516&tab=overview

Positive Futures
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=5076&tab=overview

Németorszagi herfordi ,Intézet az épitészeti,
varos, és térfejlesztésért” (Bundesinstitut fiir
Bau- Stadt, und Raumforschung)
modellprogramja, megvalésito:

Diakonisches Werk Herford
http://www.bbr.bund.de/cin_015/nn_336266/BBS
R/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/2010/Jugen
dlichelmStadtquartier/Modellvorhaben/HerfordD
erlangeWegnachHause.html? __nnn=true

Anglia, Street League
http://www.streetleague.co.uk/aboutus.htm

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

Célzott

Orszag

AUSZTRIA

OLASZORSZAG

EGYESULT

KIRALYSAG

NEMETORSZAG

EGYESULT
KIRALYSAG

Setting

kézdsség

kézosség

kozosség

Helyi, Herford
Nordstadti
lakotelep

kozosség

Megvaldsitas
helyszine

Régi vonat kocsi
a vasutallomas
elétt

Lakokocsi

Sportklubok,
blinmegelézési
szolgalatok

Herford,
Németorszag
kilonbz6
varosai

London,
Glasgow és
Eszak-Kelet
Anglia

Célcsoport

13-23 évesek

15-25  évesek,  szerfogyasztas
szempontjabdl veszélyeztetett, vagy
szerhasznalo fiatalok

10-19 éves, rossz kornyéken él6,
marginalizalddott fiatalok

fiatalok részére, akik bevandorloi
hattérrel rendelkeznek, kiilonbozo
képzési nivoval rendelkeznek, illetve
kiilonboz6 klikkekbe tartoznak

hatranyos helyzet(i, munkanélkiili,
hajléktalan, drog- és alkoholfliggd,
vagy tanulasi nehézségekkel kiizdo,
esetleg mentalis problémakkal
rendelkezd fiatalok

Tevékenység

Alacsonykiiszobii talalkozohely
Tanacsadas, tamogatas, tovabbiranyitas,
networking

A fogyasztas felé haté tényezék feltarasa a
fiatalokkal, tovabba infodtadas, szabadidés
tevékenységek

Fiatalok bevonasa és kotddés kialakitasa
sporttevékenységek segitségével

A projekt célja, hogy eldsegitse a megakadt
parbeszédet a lakételep felnétt, és fiatal lakoi,
illetve a dontéshozok kozott arrél, hogy a
kozOsségi tereket és a varosrész struktirajat
milyen modokon lehetne alakitani. Parbeszéd
elésegitése a valtozatas lehetéségeirdl, fiatalok
szamara is alkalmas varosi (lakotelepi)
infrastrukttra kialakitasarol, jelenlegi latasméd
megvaltoztatasarol. Lakokocsis utazas célja,
hogy a fiatalok felfedezhessék és értékelhessék
mas varosok szocidlis tereit.

foci- és oktatési program

Tovabbi informacio

Sokan ingaznak a varosba
iskolaba

Gyerekek informalis
csoportjainak elérése,
megjelenés a fiatalok
talalkozoéhelyein

Anglia 30, kabitészer-
biindzés szempontjabol
leginkabb érintett teriiletek
mindegyikén folyik
valamilyen PF projekt,
osszesen 107.

A szervezettel tobbnyire
hajléktalan szallékon, drog
rehabilitacios kozpontokon
keresztlil, vagy a
menekiiltekkel foglalkozd
team-en keresztlil kertilnek
kapcsolatba a fiatalok.
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http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=710&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=710&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6516&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6516&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5076&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5076&tab=overview
http://www.bbr.bund.de/cln_015/nn_336266/BBSR/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/2010/JugendlicheImStadtquartier/Modellvorhaben/HerfordDerlangeWegnachHause.html?__nnn=true
http://www.bbr.bund.de/cln_015/nn_336266/BBSR/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/2010/JugendlicheImStadtquartier/Modellvorhaben/HerfordDerlangeWegnachHause.html?__nnn=true
http://www.bbr.bund.de/cln_015/nn_336266/BBSR/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/2010/JugendlicheImStadtquartier/Modellvorhaben/HerfordDerlangeWegnachHause.html?__nnn=true
http://www.bbr.bund.de/cln_015/nn_336266/BBSR/DE/FP/ExWoSt/Forschungsfelder/2010/JugendlicheImStadtquartier/Modellvorhaben/HerfordDerlangeWegnachHause.html?__nnn=true
http://www.streetleague.co.uk/aboutus.htm

Megval6sito szervezet — Program neve

Rosenheim varos, Soziale Stadt projekt:
http://www.sozialestadt-
rosenheim.de/htmls/index.php?id=149&tx_ttnew
s[tt_news]=12&cHash=008b1ba5cecc64a5ha2a
8a8f9a4fe092

Berlin - ,Tarsasag a Sport-és Ifjisagi szocialis
munkaért” (Gesellschaft fiir Sport-und
Jugendsozialarbeit) http://www.gsj-
berlin.de/kick.html

Leer varosa

Street UniverCity
http://www.streetunivercity.de/

Németorszagi Berlin-Spandau kertiletben
talalhato Heerstrasse
http://www.staaken.info/kinder-und-
jugendliche/streetwork-staaken/

Ifjisagi klub Naunynritze (Jugendklub
Naunynritze), Berlin, Kreutzberg keriilete
http://www.naunynritze.de/

Morfelden

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

Orszag

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

NEMETROSZAG

Setting

kozosseg

kézosség

kozosség

Berlin

Lakotelep,
streetwork

Helyi k6z0sség

kozosseg

Megvalositas
helyszine

Rosenheim
varos

Berlin

Leer varos

Berlin

Berlin-Spandau,
Staaken,
Heerstrasse

Berlin,
Kreutzberg,
maga az ifj. klub
tertilete

Morfelden varos

Célcsoport

hatranyos helyzeti fiatalok

szocidlisan  hatranyos
fiatalok, biintetendd fiatalok

helyzetii

csellengd fiatalok

szocidlisan  hatranyos  helyzetii
fiatalok, csellengék és emigransok

hatranyos helyzetli fiatalok, fiatal
feln6ttek

szocidlis problémakkal kiizdd fiatalok
és szlileik, kornyékbeli lakok

hatranyos
fiatalok

helyzetli,  csellengd

Tevékenység

éjszakai sport

8 kilonbdz6
sportolhatnak

helyszinén edzhetnek,

Mobil Internet-szolgaltatas a fiatalok részére,
bicikli-szerelést vallalhatnak a fiatalok

Célcsoport tanulmanyainak fejlesztése: graffiti-
szeminarium, street-dance bemutato,
streetculture szeminarium szervezése, karneval-
szervezeés, szinhazi programok, utazas-
szervezés stb.

A megkeresé szolgalat feladatai:  utcai
tanacsadas, segitség és tamogatas az iskolai
problémakban, az 06nall6 eljarasi képességek
erbsitése, egzisztencialis biztonsag tamogatasa,
er6szak-és  drogmegel6zés, illetve a
drogfogyasztas intervencidja, illetve tanacsadas
a fiiggdség elkeriilésére, csoportos és
szabadidds ajanlatok

Szamitogépes kurzusok, szinieldadasban vald
részvétel, hip-hop tanctanfolyam, néi shiatsu,
capoera, foci, digitdlis filmvagas, jogi
tanacsadas, tanacsadas gyerekiket egyedil
nevelé szlléknek, tanacsadas szexualisan
zaklatottaknak

,L0gas helyett sportolas” (Sport machen statt
,s;umhéngen”)

Tovabbi informacio

A ,Soziale Stadt” (szocialis
varos) kezdeményezés egy
allami program, célja az
egyes varosrészek
épitészeti, gazdasagi,
szocialis és kornyezeti
erbsitése, magén a
helyszinen

A berlini rendérséggel allnak
kapcsolatban, akik a
blintetend fiatalokat
kozvetitik feléjik; 6k
kiilonbdz6 sportegyestiletek
felé kiildik tovabb a
fiatalokat.

http://www.oz-
online.defindex.php?id=227
&tx_ttnews[tt news]=9086&
cHash=4de8302957&ftu=16
aec98faf

Ifi. klub Naunyritze (Id.
feliebb)  kezdeményezése
ez a projekt

http://www.staaken.info/stad
tteill - a lakotelep onalld
portalja kiilénboz6
programokkal,
elérhetségekkel

http://www.moerfelden-
walldorf.de/default.asp?acti

on=article&ID=1047
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http://www.sozialestadt-rosenheim.de/htmls/index.php?id=149&tx_ttnews%5btt_news%5d=12&cHash=008b1ba5cecc64a5ba2a8a8f9a4fe092
http://www.sozialestadt-rosenheim.de/htmls/index.php?id=149&tx_ttnews%5btt_news%5d=12&cHash=008b1ba5cecc64a5ba2a8a8f9a4fe092
http://www.sozialestadt-rosenheim.de/htmls/index.php?id=149&tx_ttnews%5btt_news%5d=12&cHash=008b1ba5cecc64a5ba2a8a8f9a4fe092
http://www.sozialestadt-rosenheim.de/htmls/index.php?id=149&tx_ttnews%5btt_news%5d=12&cHash=008b1ba5cecc64a5ba2a8a8f9a4fe092
http://www.gsj-berlin.de/kick.html
http://www.gsj-berlin.de/kick.html
http://www.oz-online.de/index.php?id=227&tx_ttnews%5btt_news%5d=9086&cHash=4de8302957&ftu=16aec98faf
http://www.oz-online.de/index.php?id=227&tx_ttnews%5btt_news%5d=9086&cHash=4de8302957&ftu=16aec98faf
http://www.oz-online.de/index.php?id=227&tx_ttnews%5btt_news%5d=9086&cHash=4de8302957&ftu=16aec98faf
http://www.oz-online.de/index.php?id=227&tx_ttnews%5btt_news%5d=9086&cHash=4de8302957&ftu=16aec98faf
http://www.oz-online.de/index.php?id=227&tx_ttnews%5btt_news%5d=9086&cHash=4de8302957&ftu=16aec98faf
http://www.streetunivercity.de/
http://www.staaken.info/kinder-und-jugendliche/streetwork-staaken/
http://www.staaken.info/kinder-und-jugendliche/streetwork-staaken/
http://www.staaken.info/stadtteil/
http://www.staaken.info/stadtteil/
http://www.naunynritze.de/
http://www.moerfelden-walldorf.de/default.asp?action=article&ID=1047
http://www.moerfelden-walldorf.de/default.asp?action=article&ID=1047
http://www.moerfelden-walldorf.de/default.asp?action=article&ID=1047

Megval6sito szervezet — Program neve

Community addiction prevention
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=6200&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

SUSPERTU: Adolescent Support Programme
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=953&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Prevention Centre for Children and Youth
ALTUM - Environment Programmes / Prevention
Centre
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=6183&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Face to Face
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=5556&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

SISU Sports Educators in Orebro: Mobilization
against narcotics
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=5796&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Early Intervention Of First Time Noticed Drug
Users: FreD
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=2091&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Positive Futures)
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=5076&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

Orszag

LENGYELORSZA
G

SPANYOLORSZA
G

LENGYELORSZA
G

EGYESULT
KIRALYSAG

SVEDORSZAG

EGYESULT
KIRALYSAG

Setting

kozosseg

kézosség

kozosség

kozosseg

kozosség

kozosseg

kozosseg

Megvalésitas
helyszine
Kozdsségi klub

Program
kézpontja

NEM DERUL KI

NEM DERULKI

Helyi klubokban,
onszervez6d6
csoportokban

NEM DERULKI

Sportklubok,
blinmegelézési
szolgalatok

Célcsoport

10-18 éves veszélyeztetett fiatalok,
kelet-lengyelorszagi kozdsségekben
(lakotelepek)

13-20 évesek

10-25 évesek, veszélyeztetett, illetve

akik keriiltek mér kapcsolatba
illegalis szerekkel

4-19 évesek

10-20 évesek

14-21 évesek, szerfogyasztas miatt a
rendérséggel kapcsolatba  keriilék
(first time offenders), onkéntes a
részvétel

10-19 éves, rossz kornyéken €16,
marginalizalddott fiatalok

Tevékenység

Klub tevékenységek, szocio-terapias modszerek
Helyi szereplék kozotti egyittm(ikodés
elésegitése

Személyes készségek, szocialis felelésség
er@sitése; szlilok informalasa, képzése (pl.
problémamegoldas); fiatalokkal foglalkozd
szakemberek tamogatasa

Edukacids, szocio-terapias és terapias
foglalkozasok; tanacsadas és kreativ
foglalkozasok; kortars képzés;

Magatartas befolyasolasi és egészségfejlesztési
célkitlizések

Fiatalok tovabbiranyitasa a megfeleld
szolgaltatasokhoz. Program munkatarsaival
,kabitdszeres incidensek” esetén veszik fel a
kapcsolatot. Ok személyes talalkozokon és
telefonon tartjék a klienssel a kapcsolatot.
Nyujtanak: egyéni foglalkozasokat, tanacsadast,
alternativékat, stb.

,popular education” keretében: vezetdi kurzusok
fiataloknak, lanyoknak kiilon is; tanuldi korok
(iskolan kiv(il) drogokkal kapcsolatos ismeretek
atadasahoz; akciotervek a kisebbségi és sport
kérok bevonasaval; talalkozo helyek kialakitasa;
a killénbdzd csoportok/klubok és a helyi
szereplok talalkozasai

Egy egyéni interju, 8 alkalmas foglalkozas

Fiatalok bevonasa és kotddeés kialakitasa
sporttevékenységek segitségével

Tovabbi informacio

Szocialis valtozasok az
elmult években
(munkanélkilliség,
szerfogyasztas ndvekedése,
,gyors 6rdmok”)
Szerhasznélat (féként a
rekreacios) novekedése,
nem volt megfeleld ellatas
ezeknek az egyéneknek

Ezen a kdrnyéken a
legnagyobb a rejtett
munkanélkiliség aranya,
szocidlis és gazdasagi
marginalizalodas

Veszélyeztetett kornyéken:
magas a bevandorlok
aranya, munkanélkilliség,
blin6zés,

Rendérség, vagy az ifjisagi
birésag ajanlja fel a
programban vald részvételt,
olyanoknak, akik ellen
valésziniileg ejtik majd a
vadakat

Anglia 30, kabitészer-
biindzés szempontjabol
leginkabb érintett terllete
mindegyikén folyik
valamilyen PF projekt,
osszesen 107.
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http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6200&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6200&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=953&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=953&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6183&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6183&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5556&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5556&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5796&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5796&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2091&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2091&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5076&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5076&tab=overview

Megvaldsito szervezet — Program neve Tipus Orszag

Ferrybank Drug Prevention Project célzott  [RORSZAG
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=4837&tab=overview

(EDDRA adatbazisbol)

Re-Invent Outside Leisure Time célzott PORTUGALIA
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=5122&tab=overview

(EDDRA adatbézisbl)

Traveller Specific Drugs Initiative célzott  [RORSZAG
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.htmlI?project id=4517&tab=overview

(EDDRA adatbézisbol)

Kamelamos Guinar (meaning 'We want to be célzott ~ SPANYOLORSZA
heard'). A programme for the prevention of drug G

addiction, HIV/AIDS and sexually transmitted

disease among Gypsy children and teenagers
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.htmlI?project id=5277&tab=overview

(EDDRA adatbézisbdl)

Municipal Plan for Primary Prevention of Drug célzott PORTUGALIA
Addiction in Gouveia: Animabué 2003
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=5299&tab=overview

(EDDRA adatbézisbol)

Programme for Counteracting Social Pathology célzott  LENGYELORSZA
in Adolescents G
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520
35EN.html?project_id=PL0208&tab=overview

(EDDRA adatbazisbol)

Setting

kézdsség

kézosség

kozosség

kézosség

kozosseg

kozosség

Megvaldsitas
helyszine
[fuségi és
kozossegi
kézpont

NEM DERULKI

NEM DERULKI

NEM DERUL KI

NEM DERULKI

NEM DERUL KI
(a
szolgaltatonal)

Célcsoport

12-20 éves veszélyeztetett fiatalok
(iskola altal azonositott: alacsony
onbecsiilés, iskolabol kimaradas
veszélye, blin6z6i és antiszocialis
magatartas, szerfogyasztas)

5-18 éves veszélyeztetett fiatalok

(szegénység, biindzés, iskolabdl
kimaradas, nincsenek szabadidé
eltltési  lehet6ségek),  sziilok,
csaladok

Utazd kdzosségek frorszagban

6-18 éves santiago-i cigany fiatalok

6-27 éves, iskolabdl kimaradd
fiatalok, szocidlis kirekesztodés
szempontjabol veszélyeztetettek

13-19 éves szerfogyasztok, vagy a
szocialis kirekesztés szempontjabol
veszélyeztetettek

Tevékenység

Ifjusagi munka a fiatalok konstruktiv fejlesztési
és drog edukéacids programokba bevonasara (PI.
spec csoportnak esténként csoportfoglalkozas,
kényes témak megbeszélése); szliléknek
tanacsadas, drop-in

Egyéni szocidlis intervencio, tovabbiranyitas
Személyes és szocialis készségek program,
sport és szabadid@s tevékenységek,
csaladoknak pszicholbgiai és szocidlis
tamogatas, informacioatadas

Ellatok figyelmének felhivasa az Utazd
kézdsségek drogproblémaira, szolgaltatok
képzése

Cigany fiatalok kulturalis hatteréhez igazodd
program. Kultdrajuk megismerésének
elésegitése; részvétel kozosségi programokban;
informécidatadas

4 tevékenység: fiatal szocialis mediator képzés,
a képzett fiatalok utankdvettek fiatalokat és
programokat népszer(sitettek; ifjisagi forum
szervezése ; szillk és tanarok képzése;
csoportjatékok

EDDRA

Tovabbi informacio

Kutatasok tobb
veszélyeztetett csoportot
azonositottak az utazo
kdzdsségen belil
Kisebbségekre iranyul6
programok végrehajtasahoz
javaslatok:

- Kulturalis kodok
hasznalata a beavatkozas
soran

- Megfeleld informaciés
csatornak hasznalata

- Az érintettek bevonasa (pl.
cigany egyesiletek, elismert
kozosségi szereplék)

- Fiatalok alkalmazésa
egeészség kozvetitoként
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http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4837&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4837&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5122&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5122&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4517&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4517&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5277&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5277&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5299&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5299&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=PL0208&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=PL0208&tab=overview

Megval6sito szervezet — Program neve

STAY (St. Aengus Stay-In-School Youth Project)
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=2247&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Millennium
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=4256&tab=objectives
(EDDRA adatbazisbol)

Municipal Plan of Drug Addiction Prevention of
Oliveira do Bairro: Building
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.htmlI?project id=2540&tab=overview
(EDDRA adatbézisbol)

F.E.E.T. to Walk: Prevent, Educate, Socialize
(P.E.S. P'andar: Prevenir, educar e socializar -
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais
e Promogao de estilos de Vida Saudaveis)
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=08PT02&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Mahis: Chance Is Inside of You
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=1955&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Young Net
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520

35EN.html?project_id=5196&tab=overview
(EDDRA adatbazisbol)

Tipus

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

célzott

Orszag

IRORSZAG

OLASZORSZAG

PORTUGALIA

PORTUGALIA

FINNORSZAG

PORTUGALIA

Setting

kozosseg
kozosseg

Iskola, csalad,
sport és

szabadidés klubok

Csalad,
kézosség

iskola

iskola

iskola,

Megvalésitas
helyszine

NEM DERUL KI
(szabadtér, a
szolgaltatonal)

[fjisagi
centrumokban

Szabadidés
helyszinek,
iskola,

szolgaltaté?

Kozosség
(szolgaltatd),
iskola

NEM DERUL KI
(szabadtér, a
szolgaltatonal)

Ifiisagi klub

Célcsoport

Iskolabdl kimaradas szempontjabol
veszélyeztetett 10-14 éves fiatalok

15-25 évesek

6-20 évesek, iskolabdl kimaraddk

10-19 éves, rossz kornyéken élék

13-17 évesek

11-25 éves, rossz kornyéken él6,
hatranyos helyzetii fiatalok

Tevékenység Tovabbi informaci6
A célcsoport szikségletein alapuld
tevékenységek. Egészséges szabadtéri
alternativak nyujtasa, pl. kenuzas, tirazas.
Aktiv egyittm(ikodés tdmogatésa az otthon, az
iskola és a kdzosségi szolgaltatasok kozott.
Szocidlis készségek fejlesztése.

Iskolai, munkahelyi reorientacio;
onmeghatarozas tanacsadas segitségével;
szakképzeés, képzeési kurzusok; helyi
egyittmiikodések elésegitése

Tengerpart (Rimini),
nyaralddvezet
Hangsulyozzak a helyi
problémak helyi szinti
megoldasat

5 tevékenység: csoportfoglalkozasok, személyes

és szocialis készségek fejlesztése

veszélyeztetett fiataloknal; iskolai foglalkozasok

a tanérok bevonasaval; szabadidés edukacids

és kulturalis tevékenységek; sz(il6i talalkozasok

Kognitiv-viselkedés megkozelités,

tevékenységek a célcsoport kozvetlen

kérnyezetében, kortarscsoportok, csaladok,

iskolak, helyi sport egyestiletek bevonasaval.

Megerdsitd megkozelités, szocidlis készségek

fejlesztése.

Pszicho-edukativ krizis beavatkozas modell.

Korai beavatkozas, projekt szeri szabadidés
tevékenységek, feln6tt tamogaté halozat,
személyes segitd, kreativ és multikulturalis
projektek, sport tevékenységek,

Személyes és szocialis készségek fejlesztése,

egeészséges szabadid6s alternativak felkinalasa,
fiatalokat érdekl6 témak megtargyalasa
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http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2247&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2247&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4256&tab=objectives
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=4256&tab=objectives
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2540&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=2540&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=08PT02&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=08PT02&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1955&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1955&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5196&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=5196&tab=overview

Young leaders in the community
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiati
ves/PreventionPrize/2004/2004PrevPrizeApplica

tion_YoungLeaders.pdf
(Pompidou group prize winner 2004)

célzott

ANGLIA

kozosseg

szervezetnél,

Jterepen”

11-19  éves, rossz, hatranyos
helyzetii  kdrmyéken (magas a
munkanélkiliség és a rossz
egészségiigyi allapot) él6 fiatalok

Megkeresé szolgaltatas, kortarsképzés, fiatalok
bevonasa kiilonb6zd programok
lebonyolitasaba, generaciok kozotti
egyittmikodés fejlesztése (annak eloszlatésa,
hogy minden fiatal drogozik és blinézik), helyi
szervezetek, kozosség (hasznalok csaladjainak,
baratainak) bevonasa, képzett mentorok a
fiatalok mellett
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http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2004/2004PrevPrizeApplication_YoungLeaders.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2004/2004PrevPrizeApplication_YoungLeaders.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2004/2004PrevPrizeApplication_YoungLeaders.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2008/2008PreventionPrizeApplication_BattleOfTheWest.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2008/2008PreventionPrizeApplication_BattleOfTheWest.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2008/2008PreventionPrizeApplication_BattleOfTheWest.pdf

lll. Zenés-tancos szérakozdhelyeken megvalositott hazai és
nemzetkozi prevenciés programok

OSSZEFOGLALO TABLAZATOK
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5. sz. Melléklet - Zenés-tancos szérakozohelyeken programokat megvaldsité szervezetek adatai /73/

Kék Pont Party Service 1997 Alkalmanként/ Igen 1998
(Budapest) Rendszeres

Tiikér Drogambulancia 2007 Rendszeres Igen 2007
(Kaposvar)

Markusovszky Kh. Drog 2003 Rendszeres/

szakamb. Oradij

(Szombathely)

Mi-Ertiink Egy. (Oroshéza) 2008 Rendszeres Igen 2008

109



6. sz. Melléklet - Zenés-tancos szérakozéhelyeken programokat miikodtet6 szervezetek tevékenysége 2009-ben28

INDIT Kézalapitvany Pécsi Bulisegély

Szolgélata (Pécs) Pécs, Baranya, 2000

Dél-Dunantuli régid

MI-ERTUNK - Prevenciés és Segit6
Egyestilet (Békéscsaba) Békéscsaba 2005

Rock, disco, alternativ, egyetemi 182 2239

7 professzionalis segité KL feszlivailok

2 f6allasu 1 részallasu Buli el6tti alapozas (sérézében),
alkalmazott, 10 6nkéntes szorakozohely

DrogPont Szenvedélybetegeket Segité

5068 6

Szolgalat Mosonmagyarovar  ,y4g (isheras 216 foallast alkalmazott
(Mosonmagyarovar) VRS 2009. junius 4 16 dnként % 2
Kistérsége 6 onkéntes
Z6ld Alma Egészségfejleszté Alapitvany 1 féallasu szocilis munkas,
(Székesfehérvar) Székesfehérvar 2005 10 6 dnkéntes kortars- Iskolai buli, fesztival 5 669
segitd

28 Eves jelentés a magyarorszagi droghelyzetrdl, 2010. (Lektoralas alatt)
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7. sz. Melléklet — Zenés-tancos szérakozéhelyeken megvaldsitott nemzetk6zi programok

Megval6sito szervezet — Program neve

London Dance Safety kampany

26 londoni szervezet egyittmiikddése a brit
kormany kezdeményezésére
http://hej.sagepub.com/cgi/content/abstract/57/3/
232

1997, UK

Check It
http://www.checkyourdrugs.at

STAD (Stockholm prevents alcohol and
drugproblems)

http://www.stad.org
2003

Dance Drug Safety Outreach in pubs and clubs
in Blackpool (Drugline-Lancashire Ltd)
http://www.druglinelancs.co.uk

2000

Tipus

Artalomesdkk

entés,
célzott

Artalom-
csokkentés

Artalom-
csokkentés

Orszag Setting

EGYESULT
KIRALYSAG

AUSZTRIA

SVEDORSZA  Kozosségi
G

EGYESULT
KIRALYSAG

Megvalositas Célcsoport

helyszine

Klubok, barok, Dance-klubok latogatdi
afterpartik,

Kozosségi terek

(reklamfellletek)

Szoérakozohelyek, ,party-drogokat” fogyasztok és
Internet, média, rizikécsoport

oktatasi

intézmények

Ejszakai Tulajdonosok, alkalmazottak és
szbrakozohelyek vendégek stockholmi klubokban

Barok, klubok,
diszkok, tancos
események

Szdrakozoéhelyeket latogatok

Tevékenység

Tébbszintli megkozelités:

Poszterkampany tdmegkézlekedési
eszkdzokon, informacios konyvecskek
terjesztése klubokban (az artalomcsokkenté
lizenetek alaptéziseként elhirestilt ,Vital
Information Pack” és VIP konyvecskék),
Klub-dolgozok tréningje (menedzsment,
alkalmazottak, doormen-ek, elsésegély-
személyzet),

Kampany telefonvonal operatorokkal,
Outreach tevékenység éjszakai
szbrakozohelyeken

Face to face, telefonos és mail tanacsadas,
Helyszini tablettatesztelés,

Informaciés anyagok készitése és
terjesztése,

Krizisintervencid

Informéacidatadas, tréningek a
tulajdonosoknak, személyzetnek és doormen-
eknek

A klubok kdzdsen részt vesznek az iranyelvek
kidolgozasaban

Média kampany (nemzeti TV, radid, Ujsagok),
sajtékonferenciak

Szdrbanyagok terjesztése,
Klub alkalmazottak tréningje,
Kortarssegitok képzése

Tovabbi informacio

Kampany értékelése it:
http:/hej.sagepub.com/cgi/c
ontent/abstract/57/3/232

Tudomanyos kutatémunkat
végeznek és a
programjaikat is értékelik,
illetve a kutatasi
eredményeiket elérhetévé
teszik a szérakozohelyeket
latogato fiatalok szamara is

A program alapja Nagy-
Britanniaban a Home Office
(kb. belligyminisztérium)
‘Safer Clubbing' és 'Safer
Nightlife', Alcohol
artalomcsokkentés,
szexualis egészség és HIV
Stratégiaja.
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http://hej.sagepub.com/cgi/content/abstract/57/3/232
http://hej.sagepub.com/cgi/content/abstract/57/3/232
http://hej.sagepub.com/cgi/content/abstract/57/3/232
http://hej.sagepub.com/cgi/content/abstract/57/3/232
http://www.checkyourdrugs.at/
http://www.stad.org/
http://www.druglinelancs.co.uk/

Megval6sito szervezet — Program neve

Chill Out Sound Support
http://www.nottinghamcity-pct.nhs.uk/
Nottingham, 1997

National Drug and Alcohol Research Centre
(University of NSW) Australia, 2006
http://ndarc.med.unsw.edu.au/

primaEpoi.it
http://www.alainrete.org
1998

Partywise

VAD (Association for alcohol and other drug
problems),

http://www.partywise.be

Brisszel, 2003

Tipus

Artalom-
csokkentés

Artalom-
csokkenteés,
célzott

célzott

célzott

Orszag Setting
EGY,ESUITT Ko6zosségi
KIRALYSAG
AUSZTRALIA  Barok,
klubok,
diszkok,
afterpartik
OLASZORSZ  klub/ disco/
AG afterpartik
Média,
Internet
BELGIUM

Megvalositas
helyszine
Barok, klubok,
diszkok,
Egészségugyi
kézpont

Barok, klubok,
diszkok, afterpartik

klub/ disco/
afterpartik Média
Internet

Szorakozohelyek,
Média

Célcsoport

18 év feletti felnbttek

Ecstasy és egyéb szerhasznalok
(Alkohol, Cannabis, Amphetaminok
methamphetamine, GHB)

N6k és férfiak 16-35 év

15-25 éves partizok,
klubtulajdonosok és promoéterek

Tevékenység

Artalomcsdkkentd informaciok, kognitiv
terapia és motivacios interjuk, holisztikus
terapiak

Megkeres6 tevékenység éjszakai
szoérakozohelyeken,

Biztonsagos szexrél és fogamzasgatlasrol
tanacsadas,

Tréningek tartasa drogokrél és a Safer
Nightlife iranyelvekrél,

Més szak szolgaltatokhoz iranyitas

2 év alatt 24 dance eseményen részvétel,
60 ecstasy és egyéb droghasznalo fiatal
tréningje (peer educators), majd altaluk a
rendezvényeken peer group informaciéatadas
Program és kozvetitett (izenetek
hatékonysaganak mérése

Drogmentes délutanok szervezése klubokban
18 év alattiaknak,

Prevenciés vided klubokban,
Szérakozohelyi alkalmazottak tréningje,
blogok és facebook hasznalata a
kapcsolattartasra,

EgyUttmikddés a klubtulajdonosokkal és
rendezvényszervezokkel

Partywise websiteon informaciokézlés,
Flyerek, poszterek, matricak...stb.
terjesztése,

Cikkek és hirdetések fiataloknak sz6l6
magazinokban,

Szorakozohelyek alkalmazottjainak
elsésegély tréning,

Szervezokkel és promoterekkel konzultacio

Tovabbi informacio

NHS (Nemzeti
Egészséglgyi Szolgalat)
altal fenntartott szolgaltatas,
PCT (Primary Care Trust)

Evaluation references:
Technical Report 299, The
Feasibility of Peer-Led
Interventions to Deliver
Health Information to
Ecstasy and Related Drug
Users, Bleeker, AM., Silins,
E, Dillon, P, Simpson, M,
Copeland, J and Hickey, K
A Health Nightlife Toolbox
Project Kézikonyv
értékelésében szerepld
program
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http://www.nottinghamcity-pct.nhs.uk/
http://ndarc.med.unsw.edu.au/
http://www.alainrete.org/
http://www.partywise.be/

Megval6sito szervezet — Program neve

Safer Clubbing Egyesiilet — Svajc (ziirichi
kozpont)

http://www.safer-
clubbing.ch/index.php?page=main&action=defau

It

Safer Party http://www.saferparty.ch/

Svajc, Biel - Contact Netz
http://www.contactnetz.ch/de/streetwork_biel__ni

ghtlife_content---1--1086--
1468.html#anchor_XTINYA
Streetwork Biel

Svajc, www.outgoing.ch

Rave it safe http://www.raveitsafe.ch/de

Hessen tartomany

http:/cms.hls-
online.org/index.php?option=com_content&view
=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-
discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&ltem
id=161

Tipus Orszag Setting

célzott SVAJC Party szcéna
célzott SVAJC Party szcéna
célzott SVAJC Party szcéna
Célzott SVAJC Party szcéna
célzott SVAJC Party szcéna
célzott NEMETORS  Party szcéna,

ZAG

Megvalésitas
helyszine
Buli, party

Online tanacsadas

Buli, party

Online

Buli, party

Bulik, partyk

Célcsoport

17-25 éves korosztaly és a
klubtulajdonosok

fiatalok

Fiatalok, party-élet résztvevéi
minden szinten

Fiatalok, partyzok

Fiatalok, partyzok

Fiatalok, szérakozoéhely-

tulajdonosok, biztonsagi emberek,
varosi és megyei alkalmazottak,

dnkormanyzati alkalmazottak

Tevékenység

chill-out részek kialakitasa a
szorakozohelyeken, viz-szolgaltatas, dvszer-,
fildug6-osztas, informaciok a HIV- és AIDS
megel6zésrél, és az anyaghasznalatrdl,
szakember-garda a bulikon. Evente
kampanyok kiilénbdzd témakban.
Informacié-nyujtas, online tanacsadas

—  www.outgoing.ch — az éjszakai élet
Internetes fellilete

—  ,Drugchecking” — mobil laboratorium a
nagyobb partykon

—  Nightcare - a party-éjszakai élet
érdekl6d6i szdmara oktatas
szervezése (elsdsorban egészségiigyi)

—  AwareDanceCulture - partydrogokrol
infok

—  Safer clubbing - Id. fent.

Online tanacsadas és informaciok

Partydrogokkal kapcsolatos informacios pult,
mobil laboratérium (kisebb klubokban és
nagyobb, nyitott party-kon is), komplett chill-
out részek kialakitasa, online tanacsadas és
adott esetben tovabbkozvetités
szakemberekhez. Képzés-szervezés
partydrog témakoérében maguknak a partizd
fiataloknak, a szérakozéhely-
tulajdonosoknak, segité szervezeteknek,
szakembereknek.

(Renddrségi) kampany a szdrakozas
biztonsagosabba tételére: cél a felvilagositas,
a felel6sségérzet novelése a
klubtulajdonosokban, az égetett szeszes
italok kinalatdnak csokkentése a
szbrakozohelyeken, a kiilonboz6 erészakos
cselekedetek szdmanak csokkentése a
discok kornyékén

Tovabbi informacio

Partnerségben dolgoznak a
prevencids szakemberek, a
mentdsok, és az AIDS-
segitdk. Tervben van egy
képzés inditasa.

Nem  egyértelml, hogy
atfedésben van-e a rave it
safe-el

Svajc, Biel - Contact Netz
internetes fellilete
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http://www.safer-clubbing.ch/index.php?page=main&action=default
http://www.safer-clubbing.ch/index.php?page=main&action=default
http://www.safer-clubbing.ch/index.php?page=main&action=default
http://www.saferparty.ch/
http://www.contactnetz.ch/de/streetwork_biel__nightlife_content---1--1086--1468.html#anchor_XTINYA
http://www.contactnetz.ch/de/streetwork_biel__nightlife_content---1--1086--1468.html#anchor_XTINYA
http://www.contactnetz.ch/de/streetwork_biel__nightlife_content---1--1086--1468.html#anchor_XTINYA
http://www.outgoing.ch/
http://www.outgoing.ch/
http://www.raveitsafe.ch/de
http://cms.hls-online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&Itemid=161
http://cms.hls-online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&Itemid=161
http://cms.hls-online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&Itemid=161
http://cms.hls-online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&Itemid=161
http://cms.hls-online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=190%3Aimpuls-jugendschutz-und-discoveranstaltungen&catid=50%3Aimpuls&Itemid=161

Nightwatch — németorszagi, Stuttgart-i célzott N['EMETORS Party szcéna  szorakozéhelyek Szbrakozohelyek Prevencids program, aminek elsédleges célja
biztonsagos szdrakozéhely-projekt ZAG az egységes hazirendek kialakitasa és
http://www.kessel.tv/nightwatch-aktion-fur- megtartasa

sicheres-nachtleben-in-stuttgart/

Canberra-i party safe projekt célzott AUSZTRALIA  Partyszcéna  Buli, party, Fiatalok Party safe busz, Kiildnb6z6 oktatasi anyagok
http://www.directionsact.com/partysafe Canberra varos terjesztése (hogyan tegyiink blztonsagossa

egy partyt, biztonsagos szex csomag), viz-
osztas, elsésegély kurzus stb.

Decubed -Safer Dancing Service célzott EG\{ESUITT Partiszcéna  klubok 17 évesnél idBsebb partizok Informécié atadas és artalomesokkentés
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520 KIRALYSAG

35EN.html?project_id=1603&tab=overview

(EDDRA adatbazisbol)
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http://www.kessel.tv/nightwatch-aktion-fur-sicheres-nachtleben-in-stuttgart/
http://www.kessel.tv/nightwatch-aktion-fur-sicheres-nachtleben-in-stuttgart/
http://www.police.qld.gov.au/programs/personalsafety/situationaladvice/partysafe.htm
http://www.police.qld.gov.au/programs/personalsafety/situationaladvice/partysafe.htm
http://www.directionsact.com/partysafe
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6340&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=6340&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1603&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1603&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1097&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=1097&tab=overview

Informabus Project célzott OLASZORSZ  Partiszcéna  busz Fiatalok informalis csoportjai (13- Fiatalok bevonasa, fiatalok kozétti és a
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520 AG Megj.: 14évesek) fiatalok és felnbttek kozotti kommunikécid
35EN.html?project id=320&tab=overview Az EDDRA elésegitése, fiatalok megismertetése az ellatd
(EDDRA adatbazisbol) adatbazisban rendszerrel, egyittmikodés a szocidlis ellato

a party rendszerrel

szcéna van

megadva, de

aleiras

alapjan nem

feltétlenlil az.

Streetwork Mobile Youth Work: "Rumtrieb" célzott AUSZTRIA Parti szcéna Szolgaltatonal, 11-20 éves ,problémas” fiatalok (a  Megkeres6 munka, alacsonykUiszobi
Wiener Neustadt Megj.: és ,terepen” hagyomanyos szolgaltatasokkal nem  szolgaltatasok, tanacsadas és
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index520 Az EDDRA elérhetd fiatalok: punk-ok, segitségnydjtas, tapasztalat kozpontu és
35EN.html?project id=3839&tab=overview adatbézisban hajléktalanok, nagyon fiatal vonz6  szabadidds  tevékenységek
(EDDRA adatbazisbol) a party drogfogyasztok, hatranyos  informacié atadas

szcéna van helyzettiek)

megadva, de

a leiras

alapjan nem

feltétlen(il az.
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http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=320&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=320&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=9&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=9&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=3839&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=3839&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=3356&tab=overview
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=3356&tab=overview

Hatékony prevenciés munka

OSSZEFOGLALO
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8. sz. Melléklet — Mi miikodik a prevencioban?

A kovetkezd Osszefoglalo 4, 2000-ben, vagy azutdn megjelent irodalmi attekintés attekintésén (review
of reviews) alapul: Buehler and Kroeger (2006), McGrath et al. (2006), Canning et al. (2004) és NICE
(2007). A célzott prevencio hatékonysagarol rendelkezésre allé informaciok korlatozottsaga miatt masod
szintl és néhany elsé szintli, 2003 6ta megjelent kutatast is figyelembe vettek, melyeket a fenti
kutatasok nem tartalmaznak.

Mi miikodik a célzott prevencioban?

— Néhany bizonyiték azt mutatja, hogy a veszélyeztetett didkokra iranyuld iskolai prevencios
programok hatékonyabbak, mint az iskolai populaciot altalanosan megcélzé programok.
Gottfredson and Wilson (2003) in: McGrath, Y et al. (2006) Drug use prevention among young
people: a review of reviews. National Institute for Health and Clinical Excellence

— A célzott fliggbseég megel6zési intézkedéseknek akkor van hatésuk a fogyasztasi magatartasra, ha
azokat az iskolaban szocialis készségeket fejlesztd, mentori, vagy életvezetési programok
keretében hajtjak végre.

Gottfredson and Wilson (2003), Wicki. and Stiibi. (2001), Catalano et al. (1998), Mowbray and
Oyserman. (2003) in: Buehler, A & Kroeger C. (2006) Report on the prevention of substance abuse.
Federal Centre for Health Education BZgA; Roe, E., Becker, J. (2005), ‘Drug prevention with
vulnerable young people: a review', Drugs: education, prevention and policy’, 12 (2), pp. 85-99.

— Ugy tinik, hogy a kognitiv magatartds befolyasolasara iranyuld programok nagyobb
valdszinlséggel sikeresek.
Gottfredson and Wilson (2003) in: McGrath, Y et al. (2006) Drug use prevention among young
people: a review of reviews. National Institute for Health and Clinical Excellence

— Azok a programok, melyek a csapatépitést, az interperszonélis kommunikaciot, és az onreflekciora
koncentralo introspektiv tanulési megkdzelitést hangsulyozzak.
Springer J. F. et al. (2004), 'Characteristics of Effective Substance Abuse Prevention Programs for
High-Risk Youth', The Journal of Primary Prevention, 25 (2) , pp. 171-219.

— Azok a programok, melyek figyelembe veszik az egyéni sziikségleteket.
Windle and Windle (1999) in: Canning, U. et al. (2004) Drug use prevention among young people: a
review of reviews. Health Development Agency

— Afiatalok azonositasa és bevonasa olyan érzékeny modon torténik, mely kertli a ,cimkézést”, ami
stigmatizaciohoz vezethet.
Sussman, S. et al. (2004), 'The Motivation, Skills, and Decision-Making Model of “Drug Abuse”
Prevention', Substance Use & Misuse, 39, (10-12), pp. 1971-2016.

— Azok a beavatkozdsok a hatékonyak, melyek a motivaciora, készségek fejlesztésére,
dontéshozatalra és a téves normativ hiedelmek korrigalasara iranyulnak.
Sussman, S. et al. (2004), 'The Motivation, Skills, and Decision-Making Model of “Drug Abuse”
Prevention', Substance Use & Misuse, 39, (10-12), pp. 1971-2016.
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Kisebb, joI kontrollalt vizsgalatokbol van arra bizonyiték, hogy a csaladlatogatas egy
megvalosithatod stratégia a hatranyos helyzetl csaladokkal végzett munka soran; csokkentheti a
korai fejlddési zavarok kockazati tényezéit, ezaltal javitva a gyermekkori fejlédés eredményeit.
Toumbourou, J. W.; Stockwell, T.; Neighbors, C.; Marlatt, G. A.; Sturge, J. & Rehm, J. (2007),
Interventions to reduce harm associated with adolescent substance use.', Lancet 369(9570), 1391-
1401.

A leger6sebb bizonyitékok a kabitoszer-fogyasztassal dsszefiiggd artalmakhoz vezetd fejlédési
utak redukaldsanak hatékonysagarol olyan beavatkozasokbol szarmaznak, melyeket a korai
iskolas évek alatt az oktatasi kornyezet fejlesztése és a szocidlis kirekesztettség csokkentése
érdekében hajtottak végre.

Toumbourou, J. W.; Stockwell, T.; Neighbors, C.; Marlatt, G. A.; Sturge, J. & Rehm, J. (2007),
Interventions to reduce harm associated with adolescent substance use.’, Lancet 369(9570), 1391-
1401.

A szerfogyasztas szempontjabdl magas kockazatunak értékelt veszélyeztetett és hatranyos
helyzetli gyermekeknek, és 11-16 éves fiataloknak a kdvetkezd program ajanlott: csaladra irdnyuld
két, vagy tobb éven at tartd strukturalt timogatast nyujtdé program, melyet a gyermek/fiatal szlileivel,
vagy gondviselGivel kdzOsen dolgoznak ki, és a terlleten kompetens szakember vezeti. A
programnak:
o tartalmaznia  kell legaldbb  harom  rovid motivacids  beszélgetést a
sziilékkel/gondvisel6kkel
o értékelnie kell a csalad interakciokat
e ajanlania kell sz{l6i készségeket erdsitd tréninget
e 0sztdndznie kell a sziléket, hogy figyeliék gyermekeik magatartasat és iskolai
teljesitményét
o tartalmaznia kell visszajelzést
o akkor is folytatodnia kell, ha a gyermek/fiatal iskolat valt.

Intenzivebb tdmogatas nyuUjtasa csaladoknak, akiknek erre szlikséguk van (pl. csaladterapiat).
NICE (2007), '‘Community-based interventions to reduce substance misuse among vulnerable and
disadvantaged young people. Public Health Intervention Guidance no.4', Technical report, National
Institute for Health and Clinical Excellence.

Azok voltak a leghatékonyabb programok a veszélyeztetett fiatalok szerfogyasztasanak
csokkentésére — az Egyesiilt Allamokban t8bb helyszinen készitett értékelések szerint —melyek
ajanlottak az életvezetési készségek fejlesztésére irdnyuld programelemeket, és a csapatépitést, az
interperszonalis kommunikéaciot, és az dnreflekciéra koncentrald introspektiv tanuldsi megkozelitést
hangsulyoztak. Ezek a hatékony programok vilagosan megfogalmazott és koherens elméleten
alapultak és minéségi kapcsolatot nyuijtottak a fiataloknak.

Springer J. F. et al. (2004), 'Characteristics of Effective Substance Abuse Prevention Programs for
High-Risk Youth', The Journal of Primary Prevention, 25 (2) , pp. 171-219.
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Veszélyek

— Az informaci6atadads 6nmagaban nem hatékony a veszélyeztetett fiatalok kabitoszer-fogyasztassal
kapcsolatos magatartasanak és attitlidjének megvaltoztatasaban.
Roe, E., Becker, J. (2005), 'Drug prevention with vulnerable young people: a review', Drugs:
education, prevention and policy’, 12 (2), pp. 85-99.

— Magas kockazatu egyének csoportba szervezése a droghasznalat novekedéséhez vezethet. Ez
akkor kdvetkezik be, ha a fiatalok eltanuljak egymastdl a devians viselkedést. Ha nem strukturéltan,
vagy fellgyelet nélkil téltenek egyutt idét, eltanulhatjak egymastdl a devians viselkedést.

Sussman, S. et al. (2004), 'The Motivation, Skills, and Decision-Making Model of “Drug Abuse”
Prevention’, Substance Use & Misuse, 39, (10-12), pp. 1971-2016.

— Célzott prevencid esetében fennall annak a veszélye, hogy a fogyasztasi magatartast nem
preventiv médon befolyasoljak.
Wicki. and Stibi (2001) in: Buehler, A & Kroeger C. (2006) Report on the prevention of substance
abuse. Federal Centre for Health Education BZgA

— A magas kockazatu fiatalok kortars programokban vald részvétele soran a veszélyeztetett
csoportok kozotti lehetséges negativ ,fertéz6 hatadsok” miatt nagy korultekintésre van sziikség.
Cho, H.et al. (2005), 'Evaluation of a high school peer group intervention for at-risk youth', Journal
of Abnormal Child Psychology, 33 (3),pp.363-7.

Korlatok

— Hianyoznak a célzott prevencié eredményességérdl és hatasossagarol rendelkezésre allé
bizonyitékok.
Canning, U. et al. (2004) Drug use prevention among young people: a review of reviews. Health
Development Agency; Roe, E., Becker, J. (2005), ‘Drug prevention with vulnerable young people: a
review', Drugs: education, prevention and policy', 12 (2), pp. 85-99.

— Tobb és jobb mindségu kutatasra van szilkség annak megallapitasahoz, hogy mely beavatkozasok
mikodnek a kuldnbdzd célcsoportok kdrében, vagyis, hogy példaul mi mikodik a magas rizikéju
csoportok, vagy a szerhasznaldk korében. A nem iskolai szintéren m(ikodd célzott beavatkozasok
gyakran rovidebbek voltak és gyengébb mddszertannal dolgoztak, mint az iskolai programok.
Canning, U. et al. (2004) Drug use prevention among young people: a review of reviews. Health
Development Agency; White and Pitts (1998) in: McGrath, Y et al. (2006) Drug use prevention
among young people: a review of reviews. National Institute for Health and Clinical Excellence

Forras: EMCDDA - Best Practice Portal http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

Magyarul: Bevalt Gyakorlatok Portalja www.drogfokuszpont/?pid=214
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