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A gyermekek napkdzbeni ellatasanak célja

Ma orszagosan egyre nagyobb igény mutatkozik a gyermekek
napkozbeni ellatasa irdnt. Fontossa valt a gyermekek jo szinvonall, a
teleplilések és a csaladok igényeit, szikségleteit, lehet6ségeit kielégito,
sokszin(i, tobbféle formaban megvaldsuld napkdzbeni ellatas. A fejlesztés
elkertlhetetlen. Az allami fér6helyek névelése mellett a civil mikddtetok
bevonasa is szikséges.

A gyermekek napkdzbeni ellatasaként a csaladban él6 gyermekek
életkoranak megfeleld nappali felligyeletét, gondozasat, nevelését,
foglalkoztatasat és étkeztetését kell megszervezni azon gyermekek
szamara, akiknek sziilei, neveldi, gondozdi munkavégzésik, a munkaer6
piaci visszatérésiiket segitd programban, képzésben vald részvételik,
betegséglik vagy egyéb ok miatt napkodzbeni ellatasukrél nem tudnak
gondoskodni. A napkoOzbeni ellatas keretében biztositott szolgaltatasok
id6tartama lehetdleg a sziil6 munkarendjéhez igazodik.

A gyermekek napkdzbeni ellatasat kilondsen az olyan gyermek szamara
kell biztositani,

a) akinek fejlodése érdekében allandd napkdzbeni ellatasra van
szlksége,

b) akit egyedilallé vagy idoskord személy nevel, vagy akivel egyltt a
csaladban harom vagy tdébb gyermeket nevelnek, kivéve azt, akire
nézve eltartdja gyermekgondozasi dijban részesiil,

c) akinek a szil6je, gondozédja szociadlis helyzete miatt az ellatasrdl
nem tud gondoskodni.

A gyermekek napkozbeni elldtdsa megszervezhetd - a gyermekek
életkoranak megfeleléen - kilénésen bdlcsédében, hetes bodlcsédében,
csaladi napkoéziben, csaladi gyermekfelligyelet vagy hazi

gyermekfelligyelet keretében, nyari napkdzis otthonban, valamint a Kt.
hatalya ala tartozé dvodaban, iskolai napkéziben.

A gyermekek napkdzbeni ellatasanak min6sil az iskolai napkdzis
elldtdsban nem részeslld, kilondsen a csellengé vagy egyéb okbdl
veszélyeztetett tiz év feletti gyermekek szamara nyudjtott nappali
felligyelet, foglalkoztatds - sport- és egyéb klubfoglalkozas, illetve
jatszotér, jatéktar, jatszohaz keretében - és az étkeztetés biztositasa is,
feltéve, ha a milkddtetd rendelkezik az ehhez szikséges - a kildn
jogszabalyban meghatarozott - személyi és targyi feltételekkel.

A gyermekek részére a jo szinvonalon mikodtetett napkodzbeni ellatasok
kialakitasahoz és fejlesztéséhez a protokollok elkészitése nagy segitséget
nyujthat. A  protokollok specidlis szituaciokra vald javaslatok,
meghatarozott ellatds elvégzéséhez szikséges események és
tevekenységek rendszerezett listaja, amely az ellatds megkivant vagy
minimalis standardjanak valé megfelelést szolgdlja. Altaldban egy elére
meghatarozott lépéssorozat, amellyel egy bizonyos feladatot teljesiteni
lehet. A protokoll iranyitja a dolgozokat feladataik teljesitésében. Ennek
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célja, hogy az ellatasok szinvonaldt, eredményeit pozitiv iranyba
befolyasolja és az ellatadst gazdasagosabba tegye.

Ezért kerll sor a napkozbeni ellatasok protokolljainak kialakitasara,
amelynek keretében elkészllt a bdlcs6dei ellatas, a csaladi napkozi, a
csaladi gyermekfelligyelet és a hazi gyermekfeliigyelet protokollja.
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Napkozbeni ellatas - csaladi napkozi

1. Cél, funkciod

A gyermekek napkodzbeni ellatdsaként a csaldadban él6 gyermekek
életkoranak megfelel6 nappali feligyeletét, gondozasat, nevelését,
foglalkoztatasat és étkeztetését kell megszervezni azon gyermekek
szamara, akiknek szllei, nevel6i, gondozdéi munkavégzésik,
munkaerdpiaci részvételt el0segitdé programban, képzésben vald
részvételik, betegségiik vagy egyéb ok miatt napkdzbeni ellatasukrdél nem
tudnak gondoskodni.

A gyermekek napkdzbeni ellatdsa megszervezhetd - a gyermekek
életkoranak megfeleléen - kilondsen boélcsédében, hetes boélcsédében,
csaladi napkoziben, csaladi gyermekfelligyelet vagy hazi

gyermekfelligyelet keretében, nyari napkoézis otthonban, valamint a Kt.
hatalya ala tartozé dvodaban, iskolai napkéziben.

A csaladi napkoziben fontos, hogy a gyermekek szamara, a szllo
tavollétében, olyan gondozasi-nevelési korilményeket biztositsanak,
amelyek a fejlodéshez elengedhetetlenil szikséges feltételeket
biztositjak. Az ellatas kulcsszerepldje a gondozé. Ennek a tevékenységnek
a megfogalmazdsa, valamint a gyermekek szikségleteit kielégitd targyi
kornyezet minimalis elGirdsa egylttesen sziikségesek a csaladi napkozi
ellatas megfelel6 szakmai szinvonalanak biztositdasahoz. Kivanalom az,
hogy a fellgyeletet biztositdé feln6ttek a normakban, a célokban
egyetértsenek, a gyermek kompetencidjat, a szlikségleteit, beleértve a
pillanatnyi érzelmi, értelmi, fizikai szlkségleteket, elfogadjak, ezt
érvényesitsék a szolgaltatasi gyakorlatban.

A csaladi napko6zi szolgaltatdsra vonatkozd protokoll valamennyi csaladi
napkdzi szolgaltatas nyujtasakor - fliggetlendl annak fenntartoi formajatdl
- kbvetendo tevékenység folyamatait tartalmazzak.

2. Célcsoport, megvaldsulasi kritériumok

Célcsoport
A csaladi napko6zi szolgaltatas célcsoportjat azok a gyermekek és szlleik

képezik, akik 20 hetes és 14 éves életkor kodzott vannak, szikséges
szamukra napkdzbeni ellatas igénybevétele és a teleplilésen, ahol élnek
nincsen mas igénybe vehetd napkdzbeni ellatds vagy ha van, akkor azt a
gyermek szilei nem kivanjak igénybe venni.

Kritériumok

Megfeleld személy, megfelel6 képzettséggel és megfeleld korilményekkel
biztositja az ellatast.

A szil6k els6dleges szerepét elismer6 egyuttmikodés fontossaga

A gondozas és nevelés egysége

Az egyéni banasmad
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A mas nemzethez/etnikumhoz tartozas tiszteletben tartasa

Allanddsag és rendszeresség

Az aktivitas és onallésag tdmogatasa

A gyermek elfogaddsa és személyiségének megbecsiilése

A pozitivumokra tamaszkodas

A nevel6 hatasok egységessége

A gyermek Uj helyzetekhez vald fokozatos hozzaszoktatasa

A gondozas targyi feltételeinek megléte

A napi ellatds, a napi munka jo megszervezése. (A csaladi napkoziben
olyan napirendet kell kialakitani, amely figyelembe veszi a napkdzbeni
feligyeletet igénybevevo gyermekek életkorat, fejlettségét, és biztositja
az egyes gyermek szikségleteinek kielégitését.)

Az egyes gondozasi muiveletek optimalis megvaldsitasa olyan maddon,
hogy a gyermek koranak megfelelden kompetenssé valjon a szikségletei
kielégitése mellett.

A szakember ismeri és alkalmazza a gyermekétkeztetés alapveto
szabalyait.

A szakember ismeri és alkalmazza az élelmiszerbiztonsagi és higiéniai
elGirasokat.

A szakember képes a hatékony felnOtt-feln6tt interakcidra,
kommunikaciora a szllokkel.

A kapcsolat egyilttm(kddd, Oszinte, segitd szandéku, kolcséndsen
kielégitd.

A kapcsolat min6ségében meghatarozé a szil6k tisztelete, az irantuk
érzett bizalom, és az Oszinte érdeklddés aktualis gondjaik irant

A szolgaltatas segitse a kisgyermekiliket otthon nevel6 édesanyak szUldi
kompetencidjat, élvezzék anyai szereplket.

egészséges fejlodését.

A szolgaltatas biztositson a csoportba jard kicsinyeknek oréomteli és a
fejlédésiiket stimulald tapasztalatszerzési lehet6ségeket.

A masik ember feltétel nélkili elfogadasa (szlld, gyermek).

A masik ember tisztelete.

A masik tamogatasa, segitése: alapvetben sajat bels6 erbinek
megerdsitése.

A pozitiv odafordulds, 06szinte érdeklédés a masik ember, a masik
problémaja, sziikséglete irant.

3. Alapelvek

A csaladi napkozi tekintetében részben nem beszélhetliink a gyermek
onrendelkezésérdl (harom éven aluliak esetében), tehat ebben az esetben
a szll6ket tekintjlk a szolgaltatas igénybevevlinek, azaz rajuk
vonatkozéan hatarozzuk meg a szolgaltatdas alapelveit. Azonban az
idésebb gyermekek esetében mar rajuk is vonatkoztatni kell az
alapelveket.
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3.1.0nrendelkezés

A gyermek szilei gondozasi-nevelési szokasait a csaladi napkozi
szolgaltatast nyujté maximalisan figyelembe veszi, amennyiben ezek nem
ellentétesek a gyermek legjobb érdekével. A gyermek véleményét
figyelembe veszik a gondozas-nevelés folyamata soran, amennyiben ezek
nem ellentétesek a gyermek legjobb érdekével.

3.2.Részvétel

A gyermek és szillei vegyenek részt a gondozas-nevelés folyamatanak
kialakitasaban, vegye figyelembe az ellatdst nyujté a gyermekek és
szlleik szlikségleteit.

3.3.Erdekérvényesitési esélyek novelése

A szllok csaladi kompetenciainak erdsitése, nevelési szokasaik
tamogatasa, a gyermekek o6nallésaga és részvétellk erdsitése révén tud
az ellatas eleget tenni ennek az alapelvnek.

3.4.Eredményesség

Amennyiben a szll0 és a gyermek elégedett a szolgaltatdssal, annak
soran megvalosul a szild a gyermek szocializacidjanak tamogatdsa, akkor
eleget tesz az eredményesség alapelvének a szolgaltatas.

3.5. A legkisebb beavatkozas elve

A gyermekvédelem minden szintjén, Ugy az alap-, mint a szakellatasban
(a gyermek legjobb érdekének valé megfeleldség mellett) mindenkor Ugy
kell tandcsot adni, segitséget nyujtani, ellatast biztositani, hogy az csak a
lehet6 legkisebb mértékben tegyen barmit a felhasznalok helyett, illetve
ellenében. Mind a gyermek, mind szllei szdmara a maximalis
véleményalkotasi, dontési lehetdséget kell biztositani.

4. A szolgaltatas leirasa

A gyermekek napkozbeni ellatdsdanak mindsil a bolcsédei és dévodai
elldtdsban nem részesilo, tovabba az iskolai oktatasban részestlo
gyermeknek az iskola nyitvatartasi idején kivili, valamint az iskolai
napkozit vagy tanuldészobai ellatast igénybe nem vevd gyermek csaladi
napkoziben térténd, nem kozoktatasi célu ellatdsa. A csaladi napkézi a
csaladban nevelkedd gyermekek szamara nyuijt életkoruknak megfelel6
nappali feligyeletet, gondozast, nevelést, étkeztetést és foglalkoztatast.
A fogyatékos gyermekek szamara sajatos szikségleteikhez igazodé
elldtast kell nydjtani. A csaladi napkoézi - az alapellatason tuli
szolgaltatasként - specialis tanacsadassal, id6szakos
gyermekfelligyelettel vagy mas gyermeknevelést segité szolgaltatassal
segitheti a csalddokat. A csaladi napkozi miikédhet az ellatast nyujto
sajat otthonaban vagy mas e célra kialakitott helyiségben. A csaladi
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napkoziben huszhetestdl tizennégy éves korig gondozhaté gyermek. A
csaladi napkoziben - a sajat, napkozbeni ellatast mashol igénybe nem
vevl gyermeket is beszamitva - legfeljebb 6t gyermek gondozhaté. Ha a
csaladi napkoziben egy fogyatékos gyermeket is gondoznak, akkor a
gondozhatéd gyermekek szama legfeljebb négy f6. Ha a csaladi
napkoziben gondozott valamennyi gyermek fogyatékos, akkor a
gondozhatd gyermekek szama legfeljebb harom 6. Az el6z6ekben
meghatarozott létszamon tul még két gyermek, ha fogyatékos
gyermekrdl van sz6, még egy gyermek gondozhatd a csaladi napkoziben,
feltéve, hogy az ellatast nyujtéonak allandé segitéje van. A csaladi
napkozi feladatait 6nallé szolgaltatd vagy legalabb harom - telephelyként
mUkdédoé - csaladi napkozit magaba foglald csaladi napkoézi haldzat
biztositja. Ot, vagy anndl tébb csalddi napkézi fenntartdsat halézatba kell
szervezni. A haldzatban biztositani kell a szolgaltatast nyujtok részére a
folyamatos szakmai tanacsadast, valamint az ellatottak igényeihez
rugalmasan igazodé szolgaltatasok dsszehangolasat.

5. Protokoll

5.1. Szereplok:

- Gyermek

- Szilé

- Csaladi napkozi szolgaltatas fenntarto

- Csaladi napkozi vezeto

- Gondozé6

- Halézati koordinator (Csak a csaladi napkozi halézatok esetében)

5.2. A szolgaltatas részletes leirasa

A csaladi napkdzi szolgaltatas részletes leirasa soran elOszor altalaban
beszélink a szolgaltatasrél, majd a csaladi napkozibe kerlléssel
folytatjuk, mint els6 I|épéssel, amit a csaladi napkoziben biztositott
gondozas-nevelés és az élelmezési szolgaltatdas meghatarozasa kovet.
Ezutan egy nagyon fontos feladat leirasat végeztik el, ami a szildkkel
torténé egyuttmi(kodés, végil meghatdroztuk azokat az alternativ
szolgaltatasokat, amelyeket a csaladi napkozi biztosithat és a szlikséges
dokumentaciot.

5.2.1. A csaladi napkozirél altalaban

A csaladi napko6zi, az abban biztositandd csaladias kdornyezet, az alacsony
gyermeklétszam miatt klilonésen alkalmas a kisgyermekek gondozasara,
de lehet6séget teremt nagyobb, iskolaskorl gyermekek fejlodésének
segitésére is. Kisteleplléseken, ahol gyermekintézmények fenntartdsa
nem lenne gazdasagos, illetve nagyobb telepiléseken a
gyermekintézmények mellett, azok kapacitasat kiegészitve,
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szolgaltatasokat kindlva segitheti a gyermekek gondozasat, nevelését, a
szolgaltatas elérhet6sége a csalddok szamara segiti a munkavallalast és
csaladi kotelezettségek dsszehangolasat.

A csaladi napkdziben folyd napkdzbeni ellatds egy olyan Osszetett
tevékenység, amely jorészt a gondozd sajat privat terében torténik. Az
egész tarsadalom érdeke az, hogy a csaladi napkdzi gondozas soran a
gyermekek olyan ellatasban részesiljenek, amir6l elmondhaté, hogy
szikségleteiknek megfeleld, hozzajarul személyiségik kibontakozasahoz,
a tanulasi folyamat zavartalansagahoz, testi-lelki jollétiikhoz.

A privat szféraban m(ikodé gondozasi formakbdl kindvd csaladi napkdzi
elldtds lehetOvé tette ennek a tipusi napkézbeni ellatasnak
mindségbiztositasi szempontbdl vald megkozelitését. A mindség
legfontosabb feltétele a gondozé minGségi munkaja. Szakmailag
kompetensnek kell lennie, a gyermekek, és sziileik megelégedettségével
kell végeznie a rabizott gyermekek gondozasat-nevelését. Ezért a
gyermek gondozasara és nevelésére vallalkozd személy alkalmassaga és
szakmai fejlédésre vald nyitottsaga, a felndttképzési rendszer tamogatasa
elengedhetetlen feltétele a j6 minGségl ellatasnak.

Az ellatas tartalma

A gyermekek napkozbeni ellatdsa formajaként mikodo csaladi napkdzi
szolgaltatas azoknak a csaladban €él6 20 hetes - 14 éves koru gyermekek
életkoranak megfelel6 nappali felligyeletét, gondozasat, nevelését,
foglalkoztatasat és étkeztetését biztositja, akiknek szllei, neveldi,
gondozoi munkavégzésik, munkaerdpiaci részvételt el6segitd
programban, képzésben vald részvételiik, betegségik vagy egyéb ok
miatt napkozbeni elldtdsukrél nem tudnak gondoskodni. A csaladi napkozi
a napkozbeni elldtdsnak csaladias kortilmények kozott biztositott formaja,
mely torténhet az ellatast nyujtd sajat otthonaban vagy mas, e célra
kialakitott csaladias kdrnyezetben.

A csaladi napkoziben koruknak és egyéniségiiknek megfelelden - a szllo
elfoglaltsaganak idejében - gondoskodnak (felligyelet, gondozas-nevelés,
étkeztetés, értelmes szabadidds tevékenység) a gyermekekrol, lehetGség
szerint rugalmasan alkalmazkodva a szillok kéréseihez, természetesen a
gyermekek érdekeinek és az adott korosztaly ellatasara vonatkozod
szakmai elveknek megfeleléen.

A csaladi napk6zi a napkdzbeni gyermekellatds olyan formadja, mely az
intézményes ellatasi formak - a bélcsdde, az évoda és az iskolai napkdzi -
szakmai/intézményi kompetencidhoz kotott funkcidit nem vallalja fel.

A csaladi napkozik két tipusat kilonboztetjik meg:

- az egyes csaladi napkozi,

- a csaladi napkdzi halézat

Mindkét forma fenntartdja lehet 6nkormanyzat, kistérségi tarsulds, non
profit szervezet, for-profit vallalkozas.

A csaladi napkozi halézat alatt értjik azt az ellatasi format, amikor egy
fenntartd legalabb harom, de kotelezben 6t vagy ennél tobb csaladi
napkozi telephelyet mikddtet, a székhelyen csaladi napkozi koordinatort
alkalmaz, akinek feladata a telephelyek szakmai munkajanak figyelemmel
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kisérése, az igénybevevod csaladokkal valo kapcsolattartas,
segitségnyujtas szervezési, szakmai kérdésekben, az ellatottak igényeihez
rugalmasan igazodd szolgaltatasok Osszehangoldsa, valamint a haldzat
fenntarthaté miikodtetésében a fenntartd altal meghatarozott feladatok
elvégzése.

A halézatok

A haldzatot fenntartd feladatai: feladata annak biztositasa, hogy a keretei
kozott m(kddo egyes telephelyeken a csalddi napkozik infrastrukturalis
elvarasainak megfelel6 otthonos, csaldadias koérnyezetben torténjen a
szolgaltatd tevékenység. Ennek érdekében:

» Biztositja a haldozat fenntartasahoz szilkséges pénzeszkdzoket

= Eves koltségvetést készit

» Megallapitja a targyévi intézményi és a személyi téritési dijat

» Felel6s az alap normativa igényléséért, célszerinti felhasznalasaért, és
elszamolasaért

» Téritési dijat szed.

= A hdlézat egészére vonatkozéan gazdalkodik, biztositja a
jogszabalyoknak megfelel6 pénzigyi adminisztraciot.

» Gyakorolja a munkaltatéi jogkdrt, mind a székhelyen dolgozd, mind a
telephelyeken szolgaltatast nyujtd munkatarsak felett, akik az egyes
telephelyek szakmai programja alapjan a munkavallaloi szerz6dés és
munkakori leirdsnak megfelel6en végzik a feladataikat.

» Felel6s a telephelyek miikdodési engedélyének megszerzéséért, minden
telephelyen biztositjia a m(kodési engedélyhez szikséges feltételek
meglétét (szakmai program, személyi és targyi feltételek, a csaladi
napkozi teriletének bérlése, helyettesités kérdésének megoldasa stb.).

» Elkészitteti, illetve jovahagyja a halézat szervezeti és miUikodési
szabalyzatat, illetve a haldzat szakmai programjat.

» Felelés a telephelyek szakmai szinvonaldért, ennek biztositasa
érdekében a székhelyen koordinatort alkalmaz.

» Ellen0rzi, és évente egyszer értékeli a halézat egészének, ezen belll az
egyes telephelyek szakmai munkajat, a szakmai program végrehajtasat, a
gazdalkodas szabalyszerlségét.

» Gondoskodik az érdekképviseleti forum megalakitasarol.

» Feladatanak tekinti a milkddést segité palyazatokon vald részvételt,
valamint a halézat munkajat megjelenité web fellilet mikodtetését.

» Kialakitja a terlletileg illetékes regiondlis gyamhivatallal a szakmai
kapcsolatot, melynek tartalma a halézat milkddésével kapcsolatos
|ényeges dontésekben konzultacid.

A halézati koordinator feladatai

» Szakmai feligyeletet gyakorol a haldzati telephelyek felett

» Helyszini latogatdsain megfigyelést végez, szakmai kérdésekben
segitséget nyujt a szolgaltaténak

» Szervezi és részt vesz a szolgaltatdok kozos munkaértekezletein,

» Kapcsolatot tart a szlldokkel, a szllék és a szolgdltatd kozos
megbeszélésein részt vesz, képviseli a fenntartd/mikodtetot
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» Kezeli a szllOk bejelentéseit, ha sziikséges kozvetit a fenntartd és a
szUl6 kozott

» Figyelemmel kiséri a csaladi napkdzi szolgaltatdok részére szervezett
tovabbképzési lehetGségeket, a szakmai napok id6pontjait és helyét, hogy
a szolgaltatonak lehet6sége legyen ezeken részt venni, segiti a
helyettesitések megszervezését.

» Segiti a fenntartét a csalddi napkdzi halézat munkajat bemutatd
anyagok, jelentések készitésében, a szolgaltatds elterjesztésében, a
szolgaltatasnak a felhasznaloi igényekhez vald igazodasaban.

A halézati telephely feladatai

= A telephelyen dolgozé gondozdénak feladata a fenntartd/miikodtetdvel
egylttmlkodve, a szakmai feltételekhez igazodva, felszerelni a csaladi
napkozit. FelelGs a berendezés, felszerelés, jatékeszkozok
rendeltetésszer( hasznalataért.

* Felelés azért, hogy gondozdé-neveld munkajat a gyermekek
egyéniségéhez, szlikségleteihez igazitva, a csaladi nevelés
elsddlegességét elismerve végezze.

» A csaladokkal a gyermek érdekeit szem el6tt tartva jo kapcsolatot épit
ki, egylttm(kodésik segitse a gyermek fejlodését, a csalad
gyermeknevelési feladatainak ellatasat.

* Felel6s a szakmai munka mindségéért, feladata jelzéssel élni a fenntartd
felé a szinvonalas targyi feltételek folyamatos biztositasa érdekében.

= A gyermek megbetegedése, barmilyen egészségligyi probléma esetén
értesiti a szUl6t, illetve ha szlikséges, orvosi segitséget kér.

» FelelGs a csaladi napkdzi rendjéért, tisztasagaért.

» A fenntarté/m(ikodtetével egylttmikodve gondoskodik a gyermekek
élelmezésérdl.

» Vezeti a gyermekek napi jelenlétét és az egyéb kotelezd dokumentaciot.
» A szakmai munka ellen6rzése soran az ellenOrzés szabadlyainak
megfelel6en jar el.

Az egyes csaladi napkdzi

Fenntartd/szolgaltatd feladatai azonosak a haldozatot fenntartdé és a
telephelyen szolgaltatast nydjtéval az alabbi kilénbségekkel:

» Munkaltatdi jogkort gyakorol a kisegité munkatars vonatkozasaban

» Ellen6rzi a kisegit6 tevékenységét,

= Erdekképviseleti forum létrehozasa nem el&iras.

5.2.2. A csaladi napkdzibe kertlés

- A szolgdltatd a csaladi napkdzibe kerild gyermeket koranak és
fejlettségének megfelel6en ,atsegiti” a csaldadi rendszerbdl a csaladi
napkozi ellatasba, ahol a folyamat minden |épése / feladata az adott,
iskolds kor alatti és kisiskolas koru gyermek reakcidinak megfelel6en
valésul meg. Elvaras, hogy a gyermek beilleszkedése megrazkddtatas és
trauma nélkil valdsuljon meg.
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- A szolgdltaté az ellatasba kerildo gyermekkel és otthoni kérnyezetével
kapcsolatban annyi informaciét szerezzen, mely a gyermek ellatasahoz, a
vele valé egyéni nevel6-gondozé6 munkahoz, a vele valdé banasmaddhoz,
ezek hatékony és joé minO0ségli megvaldsitasdhoz elégségesek,
szikségesek.

- A szolgaltatd a gyermek ellatasba kerilésének folyamataban, az egyes
tevékenységek, feladatok megvaldsitasa soran kolcsondosen kielégitd
kapcsolatot épit ki a szolgaltatast igényldé szilével, melyre dontéen az
elfogadas, a bizalom, az Oszinteség, segitokészség jellemzo.

- Az ilyen minGségben kialakitott kapcsolat szikséges ahhoz, hogy a
csaladi napkozi felligyeletet biztositd, gondozdé-neveld munkajaban a
szolgaltatd a szilovel legyen képes 0Osszehangolni tevékenységét, a
gyermek érdekében.

- Az ilyen alapokon nyugvé kapcsolat a feltétele annak, hogy a szolgaltatd
a szUlot segit6/ tamogatd tevékenységét hatékonyan tudja megvaldsitani.

Els6 talalkozas

A csaladi napkoziben a gyermeke elhelyezési szandékaval érkez6 szil6t és
esetenként a vele érkezd kisgyermeket a csaladi napkoOzi szolgaltatdja
fogadja.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szillék egy mérlegelési folyamat utan
dontenek arrdl, hogy megkeresik a csaladi napkézit. Vannak telepiilések,
ahol ez az egyetlen napkozbeni ellatasi forma, amit igénybe tudnak venni,
vagy olyan szlkségleteik, elvarasaik vannak, amelyek kielégitését
feltételezésiik szerint a csalddi napkézi tud teljesiteni. Altaldban
ismeretlen ez a szolgaltatasi forma, a tajékozottsagot esetleg barati,
szomszédi korokbdl meritik. Az elsé taldlkozas a szolgaltatast nyujtéval
sok informaciot ad a szll6, az anya szamara. Bemutatja a csaladi
napkdzit, elmondja a felvétellel és az ellatassal kapcsolatos szabalyokat, a
szokasokat (hazirend, napirend, téritési dij, megallapodas a szllbvel,
stb.). Ez az elsd taldlkozas az ,ide hozom a gyermekem, vagy nem?”
dontésében segiti a csaladokat.

Amennyiben a szild kéri a gyermek felvételi el6jegyzését, az elGjegyzési
lapon rogziti a gyermek nevét, szilletési idejét, a szll6k nevét,
lakhelyliket, telefonszamukat az elérhetoség érdekében, valamint a
jelentkezés datumat és sorszamat. Ha nincsen szabad férdhelye a csaladi
napkoézinek, akkor egy fér6hely meglresedésekor sziletik dontés a
felvételrdl, kiilonds figyelemmel a jelentkezés sorrendjére.

A gyermek felvétele a csaladi napkdzibe

A felvételi adatlapot kitolti a szolgaltatdé. A szilével megbeszéli a
napkdzbeni felligyelettel kapcsolatos kdlcsonds elvarasokat, a szolgaltatas
napi id6tartamat, a torzsidon tuli felligyelet, a téritési dij fizetésének
szabdlyait, megkotik szolgaltatdsra vonatkozé megadllapodast, a
hidnyzassal kapcsolatos tudnivaldkat. Ha kisgyermeket vesziink fel, ezt a
talalkozast haszndljuk fel arra, hogy megbeszéljitk a gyermek
beszoktatasat a csaladi napkozibe, megismertetve a szil6vel a vele vald
beszoktatas jelentfségét.
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A gyermek els6 napjai a csalddi napkdziben

A gyermeknek a csaladi napkozi napirendjéhez vald alkalmazkodashoz, a
gondozd és a gyermek kozotti bizalmi kapcsolat kialakulasahoz id6re van
sziksége. Az iskolaskord gyermek ezt a valtozast altalaban néhany nap
alatt, zokkenémentesen éli meg, mig minél kisebb a gyermek, annal
inkabb szliiksége van arra, hogy ez szllGi és gondozdi egyuttmikodéssel,
fokozatosan, idében elhldzva térténjen meg.

A bolcsddei gondozasban alkalmazandé szil6vel torténé fokozatos
beszoktatasnak helye van a csaladi napkoéziben is, ha bdlcsédés, kisévodas
kori gyermek kerll felvételre. Idedlis esetben a szlild és a gyermek
fogadasa jatékidoben torténik, a gyermek az anyaval figyeli a szabad
jatékot, az anya biztonsagot add jelenléte mellett van lehetOsége
bekapcsoldodni a tevékenységbe. A csaladi napkoziben toltott ido
fokozatosan novekedik, a gondozé torekszik a kapcsolatfelvételre a
gyermekekkel. Az els6 napokban az anya végzi a gondozasi miveleteket,
ott van az étkezésnél, de mind a gondozast, mind az egyéb
tevékenységekben a segitségadast, a foglalkozast fokozatosan atveszi a
gondozd6. Az anya elOszor rovid, majd egyre hosszabb idére elblucsuzik a
kisgyermektdl, érkezésével bizonyitva, hogy a megbeszélt feligyeleti id6
utan megérkezik.

A beszoktatasi id6 alatt mind a gondozd, mind a szil6 tapasztalatokat
szerez. A gondozd a szlil6-gyermek kapcsolatbdl informacidkat gydijt a
gyermek ellatasahoz, megismeri az egyéni sziikségleteket, amelyekre
figyelnie kell a gondozasi gyakorlataban, a szil6 pedig megismerve a
szolgaltatd munkajat és a csaladi napkdzi napirendjét, kdnnyebben tudja
kialakitani azt a bizalmi viszonyt, ami az egylttm{kodésiikhoz sziikséges.
Ez az id0szak nagyon fontos abbdl a szempontbdl, hogy a gyermek
személyiségét, egyéni igényeit figyelembe vevd banasmadd alakuljon ki a
gondozas-nevelés minden terliletén és nagyon fontos a gondozéd, a
gyermek és a szlil6 kapcsolatanak épitése szempontjabdl is.

Ha a szil6t nem lehet meggydzni a kd6z6s beszoktatasrél, vagy azt rajta
kivil all6 ok miatt nem teheti meg (pl.: mar dolgozik, betegsége
akadalyoztatja), akkor is igyekezziink toérekedni arra, hogy a gyermek
szamara fokozatosan tegylk lehetové az Uj kornyezet elfogadasat. A
gyermek csaladi napkoziben tartézkodasanak idejét, fokozatosan naprdl,
napra noveljik, a gondoz6 a gyermek reakcidira figyelve, kompetenciajat
tiszteletben tartva igyekezzen a gyermek szikségleteit kielégiteni.

A beszoktatds, a minden atmenet nélkili adaptacié a kisgyermek szamara
az egyik legnagyobb probatétel.

A csaldad részér6l ennek tobb oka is lehet: a szll6 betegsége,
egyedilallésaga, a csalad életében valamilyen krizishelyzet fennallasa.
Ilyenkor a gondozd a szll6vel valo toébbszori beszélgetés alapjan probalja
minél mélyebben megismerni a gyermeket. Kiilonésen fontos a gyermek
egyéni szikségleteinek a figyelembe vétele és tamogatasa a felvételt
kovetd hetekben, mely komoly odafigyelést igényel a gondozd részérol.
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Sz0l6k csoportos beszelgetései

Evente kett0 vagy tobb alkalommal szervezhet6 talalkozasok, amikor
tajékoztatast adunk a csaladi napkézi fenntartasi formajardl, a
hagyomanyairdl, megismerhetik a sztl6k a halézatban mikddtetett csaladi
napkozi fenntartéjat, a csaladi napkdzibe jaré gyermekcsoportot, a tdbbi
szUl6t. Tajékoztatjuk a csaladokat a gyermekek és szilok jogairdl,
kotelezettségeirdl.

A cél az, hogy a csaladi napkozi és a szll6k jobban megismerjék egymast,
kozos cél, a gyermekek jobb megismerése, gondozasuk, nevelésik
szakszerliségének javitasa, a szlloi kompetencia erGsitése, a gyermeki
gondolkodas, tevékenység jobb megértése, a szil6- gyermek optimalis
kapcsolatanak erfsitése, a mai széls6séges nevelési tendencidk kozti
eligazodas segitése.

Ezeken a csoportos beszélgetéseken gondozdsi, nevelési kérdéseket is
lehet megbeszélni, egyeztetni és egymashoz kozeliteni, kiegésziteni az
otthon és a csaladi napkdzi gyakorlatat. Modot lehet adni minden
szll6nek, hogy sajat gyermekérdl beszélhessen és a hasonld problémakkal
kliszkod6 szul6k megoldasi modjait meghallgathassa, esetleg kiprébalja.
Az ilyen csoporthelyzetben a bizalmi |égkoér kialakitdsahoz fontos a
résztvevok elhelyezkedése, a fenntartd/szolgaltaté hitelessége, aki
elfogadd, aki tud hatarozott is lenni, aki hagyja a partner kompetenciajat
érvényesilni, mikdzben olyan bizalmas légkért tud teremteni, amelyben a
szll6csoport tagja a kdzlenddjével elballhat.

Sajatos nevelési igényl, masként fejlodé gyermekek ellatasa esetén

- A kis kozdsség vonzd a sajatos nevelési igényl-, és a masként fejl6dd
gyermekek és sziileik szamara.

- Fontos a fokozatossag és, hogy ellatdsuk ne hatranyosan érintse a tobbi
gyermeket a csoportban.

5.2.3. Gondozas - nevelés

A csaladi napkdziben a nevelés alapja a szolgaltatast nyujtoé szeretetteljes
kapcsolata a gyermekkel, ennek érdekében megértéen, elfogaddan,
empatikusan, bizalommal fordul a gyermek felé, alkalmazkodva az egyéni
sajatossagokhoz, korilményekhez. A nevelés hatékonysagat befolyasolja
a gyermek egyéni fejlettségi szintje, a gondozd, a szilé nevel6i stilusa,
értékrendje, a csaladi napkozi koérllményei, és azoknak az egymassal
kélcsbnhatasban |év6 neveldi hatdsoknak a rendszere, melyek a csaladi
napkdziben és a csaladi otthonban érik a gyermeket.

A  nevelés céltudatos, minden gyermekre hatdé folyamatos
személyiségfejlesztés, melynek soran értékkozvetités és értékteremtés is
megvalosul. A nevelési mddszerek a nevelési folyamat nagyon fontos
elemei, tényezG6i. A jol megvalasztott, adekvat mddszerek alkalmazasa
segiti a nevelési célok megvaldsitasat, mig helytelen alkalmazasuk
amellett, hogy gatolja ezeket, kedvezdtlenll befolyasolhatja a gyermek

291/911



Napkézbeni ellatas - csaladi napkozi
15/38

személyiségének kibontakozasat. Hatasuk ezért nemcsak rovid, de hosszu
tavon is meghatarozo.

A csaladi napkdzi gondozo-nevel6 munkaja soran alkalmazandd nevelési
modszerek

Tapasztalas, észlelés

A kisgyermek mindent tapasztalatokon keresztil él at, azaz letapogatja
maga koridl a vilagot, érzékel, majd tapasztalatait feldolgozza. Abban az
esetben, ha ezt aktivan, tevékenyen teheti, tehat a feln6tt nem
akadalyozza ebben, nem avatkozik bele feleslegesen a megismerési
folyamatba, ezek a tapasztalatok messzebbre hatdak, pontosabban tudja
azokat feldolgozni.

Kovetelményallitas

Redlisak legyenek a gondozd elvarasai, azt képesek legyenek a
gyermekek betartani. Fontos a fokozatossag elve. Mindig annyit
koveteljink meg a gyermektdl, amelyre életkora és fejlettsége alapjan
képes.

Kovetelményeinket kérés formajaban fogalmazzuk meg.

Az 0Onallésag tamogatasa érdekében hagyjunk a gyermek szamara
megfeleld idot. Ne slirgessiik, tartsuk tiszteletben egyéni tulajdonsagait.

Szokaskialakitas

A szokasok ismétlddés hatasara alakulnak ki. A szokas olyan cselekvéssor,
melyet gondolkodas nélkil, szinte automatikusan hajtunk végre, inditasuk
is automatikus (pl. a kézmosas cselekvéssora). A latszdlag egyszer(
kézmosas bonyolult, nagy figyelmet igényl6 mozdulatsorokbdl all 6ssze, és
sok id6nek kell eltelnie, amig automatikusan, készségszinten m(ikodik.

Az 6nallésag kialakitasanak jelentls része az étkezések koré szervezodik.
Az étel 6rommel vald elfogyasztasa, az izlésesen teritett asztalnal 6nalldan
és kulturdltan torténd étkezés az egészséges életmddnak, a tarsas
érintkezés szabalyainak, a helyes szokdasok és magatartasi mintak
elsajatitasanak szinteréil is szolgal.

Iskolas korban 6nallosag tekintetében Iényegesen nagyobb klildnbségek
lehetnek az egyes gyermekek kozoétt, mint az iskolds kor el6tti
életszakaszban: el6fordulhatnak olyan élethelyzetek is, amikor a feln6tt
nincs is jelen (pl. a gyermek egyedil kozlekedik). Ezen helyzetek
kezelésében rendkivil fontos a szilokkel valdo egyeztetés, illetve a szll6
kéréseihez valé alkalmazkodas. Az ellatast nyujté személynek tisztédban
kell lennie azzal, hogy egyes helyzetek fokozott veszélyforrasok lehetnek,
ezért a feltételek megteremtését és ellenOrzését kiemelt gondossaggal
szlikséges végezni.

Az ellatast nyujtd személy nem adhat nagyobb 06nadllésagot a
gyermeknek, mint a szil6, de azokban az esetekben, melyekben a
gyermek kompetencidajat nem tartja elegendének a helyzet kezeléséhez,
kevesebbet igen. (Klloénésen fontos ez azokban a helyzetekben,
melyekben a felndtt nincs jelen, pl. iskoldasok hazamenetele).
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Meggy6zés, magyarazat

A meggy6zés és a magyarazat ne csak észérvekbdl alljon, hasson az
érzelmekre is. A gyermek életkori sajatossagainak megfelel6en
alkalmazzuk. A gondozdé tlrelemmel mutatja, magyarazza, dicséri,
O0sztdénzi a gyermek tevékenységét, mindig annyit segitve, amennyit
aktudlisan igényel. Kozben lehetdséget és id6t ad az egylttmikodésre, az
onallé probalkozasra. Ezzel a kitartd, tlirelmes, az aktivitast felébreszto és
tamogatd magatartassal éri el a gyermeki kompetencia kialakulasat és
érvényesitését, amely végil 06nalld, szabad elhatarozasbol, 6rommel
végzett tevékenységek egész sorava alakul.

Jutalmazas (elismerés, dicséret)

A nevelés folyamataban az elismerésnek és dicséretnek tobb szempontbdl
is fontos szerepe van. Az 0Oszinte, hiteles jutalmazas 6sztonzbleg hat a
gyermek személyiségének fejlodésére, a felndtt-gyermek kapcsolatra,
befolyasolja az adott gyermekcsoport Iégkdrét.

A nevelés egyik legfébb feladata a gyermek batoritdsa. A csaladi
napkozibe jaré minden korosztalyndl fontos a biztatds, az elismerés, a
megerdsités, és a dicséret - ezért alkalmazzuk gyakran. A sikerélmény
ndveli a gyermek dnbizalmat, erdsiti kompetencia érzését.

LBlntetés”, elmarasztalds

- a ,blintetés” soha nem lehet a megszégyenités, megfélemlités eszkoze
ne legyen mindennapos jelenség

a helytelen cselekedetre és ne a gyermekre iranyuljon

ne vonjon maga utan Ujabb ,blintetést”

ne okozzon Ujabb konfliktust

legyen a gyermek szamara érthetdé magyarazata

A nevelésben fontos az engedékenység és a korlatozas helyes aranya,
legyen lehet6ség a feln6tt gyermek kozotti alkura is. A felesleges
korlatozasoktdl tartézkodni kell (pl. blntetés, megszégyenités), de
tilalmak és konkrét kovetelmények révén fejleszteni kell a gyermek
onuralmat, alkalmazkodasi képességét.

A szeretet alapjan torténé korlatozas a karosodasok megel6zését szolgalja
a helytelen viselkedés kovetkezményeire vald utaldssal.

A gondozas, a nevelés egymastdl nem elvalaszthatd folyamat. A gyermek
kordhoz igazodé gondozas soran valdosulnak meg a kapcsolhatd nevelési
feladatok, és a spontan fejlddés eredményes tdmogatdsa is. A nevelési
moddszerek a nevelés - gondozas minden pillanatat atszovik. Az, hogy
mikor melyik mddszert alkalmazzuk, a nevelési célok és a
megvalositasukhoz kapcsoldodo feladatok szabjak meg.

Ennek eredményeként a gyermekben kialakulnak, személyiségének
részévé valnak, a sajat szlikséglet kielégitéséhez, dnellatdsahoz szilkséges
készségek, szokasok (étkezés, kulturhigiénés, szokasok, szobatisztasag,
Oltozkodés). Kialakul egy egészséges egyensuly, életritmus, amelyben
helye és ideje van az aktivitdsnak, pihenésnek, levegdzésnek, étkezésnek,
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és minden a kisgyermekkorban lehetséges tevékenységnek. A rendezett
ritmusban zajlé nap, ahol mindenre elegend6 ido jut, kiszamithatdsagot,
elére lathatdésagot, biztonsagot, jo légkort ad. Ezzel a jé gondozas, a
fejlodés, nevelés legfontosabb alapjat, keretét teremti meg a csaladi
napkdzi.

A gondozas soran a bolcsOdés-, 6bvodas-, iskolaskord gyermek
szikségletei idOben és egyéni igényeik szerint biztositottak legyenek. A
csaladi napkozi targyi feltételei, felszereltsége,

terlleti beosztdsa tegye lehetové az olyan szintl gondozast, hogy a
csaladi napkozibe felvett barmilyen kord gyermek kompetencidi a
gondozasi helyzetekben érvényesiilhessenek. A gondozasi miveletek a
gyermek aktivitasara, egyuttmikodésére alapozva torténjenek meg.

A miuveleti folyamatok leirdsanal 3 év alatti gyermeknél kdvetenddket
irtuk le, ebben a korosztalyban kell kialakitani a helyes szokasokat, itt van
jelentdsége a mindig hasonldéan zajlé tevékenységnek. Az évodaskoru és
iskolaskoru gyermekeknél mar kialakultak a szokasok, a gyermek 6nalléan
végzi a mlveleteket, a gondozd szerepe hangsulyos az iranyitasban, a
felligyeletben, a helytelen szokdsok korrekciéjaban.

Mosakodas

A csaladi napkoézibe jard kilénboz6 kord gyermek napirendjében minden
étkezés elott, WC hasznalathoz, jatékhoz kototten szerepel a kézmosas,
valdjaban tobbszér kerll erre sor. Hogy mikor sziikséges, azt az adott
szituacio és az egyéni sziikséglet hatarozza meg. Etkezéshez kototten, bili
és WC hasznalat utan arra szoktatjuk a gyermeket, hogy kezet mosson.
Ahogy fejlédik a kisgyermek mozgasa, ugy valik egyre fontosabba a
kézmosas szerepe. A kuszé-maszé gyermeknek a gondozénd mossa meg
a kezét és az arcat. Amikor a gyermek megtanul jarni, megtanitjuk a
kézmosasra. Kezdetben a feln6tt mossa és torli meg a gyermek kezét,
kézben oOnallésagra biztatja. LehetOséget biztositunk arra, hogy
ismerkedjék a szappannal és a vizzel, a tor6lkozével. A felnétt példaja
altal és a megfelel6 fejlettségi szint elérésekor mar tud 6nalldéan kezet és
arcot mosni.

Torolkdzésnél a gyermek, megkeresi a sajat jellel ellatott torélkozéjét. A
gondozon6 segitséget nyujt a torolkozé leakasztdsanal (ha kell). A
gyermek o©nalléan probalkozik, ha nem tudja, a gondozéoné segit
megtordlni a kezét és az arcat és visszaakasztani a torolkdzot.

Amig szokassa nem valik, a gondozoné a gyermek figyelmét felkelti a
fésilkodéshez. Megmutatja a fésljét, és a tiukor elé hivja/kiséri.
LehetOséget ad arra, hogy onalléan féslilkodjék, majd megigazitja a hajat,
ha erre sziilkség van. A gyermek visszateszi a fés(it, majd visszamegy a
szobaba. Ha 6nalldan nem tudja, a gondozond segit visszatenni a helyére
a fés(t.

Fogapolas, fogmosas
A sz3dj tisztdntartdsa egyarant fontos a fogszuvasodast és fogagy-
betegségeket okozd foglepedék eltavolitdsa, a szaj-nyalkahartya
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fertdzéseinek, betegségeinek megel6zése szempontjabdol. A napi
haromszori, ill. minden étkezés utani fogmosas sziikségletté kell, hogy
valjon. A ragdizomzat erfsitése mar kisgyermekkorban is lényeges. A
rostdus, jo ragast kivano ételek hozzajarulnak a ragoizomzat fejlédéséhez,
a fogak megfeleld kialakuldsahoz, a fogak épségben valé megtartasahoz, s
ezzel egyltt a fogszuvasodas megel6zéséhez.

Az étkezés befejeztével a gyermek és a gondozoné a firdészobaba
mennek. A gyermek elveszi a sajat fogmosd poharat, fogkeféjét, és a
fogkrémet a helyér6l - a gondozdné segitségével, és a csaphoz viszi,
leteszi. A gyermek megnyitja a csapot (sziikség esetén a gondozond
segit), fogmosd poharaba vizet tolt, és leteszi a mosdo szélére. Ezutan
fogkeféjére fogkrémet nyom a gondozond segitségével, és megmossa a
fogat. Ha sziikséges, a gondozénd elmagyarazza, megmutatja a helyes
fogmosasi technikat. A gyermek a fogmosas végeztével kiobliti a szajat,
megmossa az arcat, ledbliti a fogkeféjét, poharat. Elzarja a csapot, a
fogmosasi eszkOzoket a helyére teszi a gondozdonb segitségével. A
gyermek a tordlkéz6jéhez megy, leakasztja, megtorli az arcat és a kezét,
visszaakasztja a torolkozéjét.

Etkezés

Az étkezés soran a cél, hogy a gyermek kapja meg a fejlodéséhez
szlikséges mennyiségileg és mindségileg megfeleld taplalékot, ezt
szivesen, koranak megfeleld mddon, jo étvaggyal fogyassza el, a
gondozoval az étkezés alatt is jé kapcsolat alakuljon ki, lehet6ség legyen
mind az étkezéssel, mind a gyermek korili eseményekkel kapcsolatos
beszélgetésre.

Az étkezés soran a gyermek, koratdl fliggéen segitséget kap a gondozdétdl
- 6lben, vagy asztalnal eszik, etetik, vagy 6nalléan eszik.

Az étkezés elOkészitésében a gyermek a koranak megfelel6en,
amennyiben erre kedvet érez, részt vehet. Az étel talalasanak
megkezdése eldtt a gondoz6 kezet mos. Megteriti az asztalt, ev6eszkozt,
tanyért, poharat, szalvétat tesz, és elOkésziti az étkezéshez sziikséges
ételt, azt az asztalra helyezi, kdézben a gyermek segitd szandékat
figyelembe veszi.

A gyermekeket hivja az étkezéshez, ha a gyermek nem kivan enni, akkor
folytatja a megkezdett teveékenységet, az étkezés soran a gondozé ujra
kindlja, de nem kényszeriti az evésre. Etkezés kbzben folyamatosan
figyelemmel kiséri a gyermek egyéni igényeit, szlikségleteit, kdzben segiti
a helyes étkezési, kulturhigiénés szokasok elsajatitasat. A gyermek
kivansaga szerint vesz és fogyaszt az ételbdl, folyadékot az étkezés ideje
alatt barmikor fogyaszthat. Az étkezés megkezdésekor jo étvagyat kivan a
gyermeknek az étel elfogyasztdsahoz, befejeztével egészségére kivanja az
elfogyasztott ételt. A gyermek az étkezés befejeztével szalvétat hasznal,
ha szivesen teszi, segithet az asztal leszedésében.

Olben evé gyermeket az 6lébe Ulteti, el6két két, folyadékot tolt a poharba,
megnevezi az ételt és jo étvagyat kivan az elokészitett ételhez.
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Az asztalndl étkez6 kisgyermeknek sziikség szerint segit a lellésnél,
folyadékot tolt a poharakba egyéni igény szerint és megnevezi az ételeket,
szikség szerint segit az étel elfogyasztasaban.

Pelenkavaltas, WC hasznalat

A pelenkavaltas célja a szennyezett bérfellilet letisztitdsa, a széklet és
vizeletmaradvanyok eltavolitdsa. Mindezekkel egyiatt a gyermek
komfortérzetének a megteremtese.

Altalanos alapelv az étkezéshez kotott, és szilkség szerinti pelenkavaltas.
A pelenkavaltas alkalom arra is, hogy kilonb6z6 nevelési feladatokat
oldjon meg a gondozd. 16 szokasokat alakithatunk ki, a gyermekekkel
megismertethetjik a kilonbdz6 targyakat, eszkozoket, azok nevét és
hasznalatat, sajat testével vald ismerkedését, én-tudatanak fejlodését is
segitjik eld, bovil a gyermek targyismerete, székincse.

A pelenkavaltdas soran a gondozénd épit a gyermek aktivitdsara. A
gondozo6 a gyermeket felllteti, illetve lefekteti a pelenkazora, levetkOzteti,
a hasznalt pelenkat leveszi, badellaba dobja. Torl6kenddt vesz eld, letorli
a gyermek borérél a szennyezOdést, torlokend6t kidobja. Tiszta pelenkat
vesz el6, ezt a pelenkdzd szélére késziti. Amennyiben a gyermek
székletes, a gyermeket a kadba allitja és a megfelel6 hdémérsékletl
langyos, szappanos vizzel lemossa, majd a tiszta pelenkaval betakarja,
kiemeli a kadbdl, a pelenkazé asztalon szarazra torli, majd tiszta pelenkat
ad ra. (egyéni igény szerint borvéd6é-krém, hintépor, stb.) A gondozé
feloltozteti a gyermeket figyelembe véve 6nallésagi fokat, majd leveszi a
pelenkazordl. FertOtleniti a pelenkazot, és tiszta textilpelenkat helyez ra.

A gondozé és a gyermek a csaphoz mennek, a gondozd felligyeli a
kézmosast, a gyermek oOnallésodasi torekvéseit figyelembe veszi és
lehet6séget is biztosit hozza. A gondozd is megmossa a kezét.

A szobatisztava valas napkoézben a gyermek elhatdrozasanak, tudatos
feladatvallaldsanak eredménye. Akkor mondhatjuk, hogy egy gyermek
szobatiszta, ha a vizelési vagy székelési inger jelentkezésekor nem vizel,
nem székel azonnal, hanem vizeletét, székletét visszatartja mindaddig,
amig eléri a bilit vagy WC-t, onalldan levetkozik, és elvégzi szliikségletét.
Ha a gyermekben megvan az érdeklédés vagy a vagy arra, hogy felnott-
madra intézze a szlikségleteit, elegendd megismertetni annak eszkdzével
és modszerével. Azaz: megmutatni neki a bilit (esetleg kis WC-t), és
elmondani, mire valo.

A bili/WC hasznéalat m(ivelete alatt a gyermek és a gondozénd kozott
folyamatos interakcié van. A gondozénd épit a gyermek aktivitasara.

A gyermek jelzi szikségletét, vagy a gondozd hivja a firdészobaba. A
gyermek probalkozik az o6nalld vetkOzéssel, szliikség esetén a gondozd
segitséget nyujt. Ha van a gyermeken pelenka, akkor a gondozd leveszi és
a haszndlt pelenkat a badelldba dobja. Torl6kend6t vesz eld, letorli a
gyermek borét a szennyezddéstol, torl6kendot kidobja. A gyermek ledl a
bilire/WC-re és elvégzi szlikségletét. Ha jelzi, hogy készen van, a gondoz6
segit a WC-papir hasznalatdban. Ha szikséges, a gondozod tiszta pelenkat
ad a gyermekre. A gyermek prébalkozik az 6ltézkodéssel, ha szlikséges,
akkor feloltozteti a gondozd, figyelembe véve a gyermek onalldsagi fokat.
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A gondozd kidnti és kimossa a bilit, és a fert6tleniti. A gyermeket a
csaphoz kiséri, segiti a kézmosast. A gondozé is megmossa a kezét.

LevegOzés

Minden csaladi napkozibe jard korosztaly szamara, igen lényeges, hogy
minél tobb idot toltsén a szabadban. Az iskoldskord gyermek szabad
levegOn torténd jatéka, mint tanulas el6tti kikapcsolddas pozitivan
befolydsolja a tanulds eredményességét. A csecsemO és a kisgyermek
egészséges fejlddésének a szabad levegbn tartézkodas éppen olyan
nélkllozhetetlen feltétele, mint a megfelel6 taplalék. A szabad levegdn
tartdzkodasnak tobbféle kedvez6 hatasa van a fejlédésre:

A gyermeknek a jaték a szabadban mozgaslehetoséget ad, klilondsen,
amikor mar maszik, biztonsagosan jar, majd szaladgal. A szabadban
élénkebben mozog, lUgyesedik, izmait fejleszti. Az inger-gazdag kornyezet
felkelti, ébren tartja érdeklodését a kilvildg irant, bévil a latokore,
ismeretkore.

A kisgyermekek leveg0Oztetésének egyik modszere a szabad levegdn
torténd altatds. A gondozénd el6késziti az alvashoz szlikséges
ruhadarabokat, és az 6ltoztetés helyére teszi. Hivja a gyermeket 6ltozni,
fejlettségétdl fliggben felemeli és felllteti a pdlyazéra, vagy ha mar
onalldan probal 6ltézkddni, akkor az Oltdéztetd matrachoz vagy padhoz
kiséri. A gyermek 6nalléan prdobalkozik a cipbje levételével, ha nem tudja
onalléan, akkor a gondozd segitséget nyujt. Feloltozteti, vagy a gyermek
onalldan fel6ltozik. A gondozd az o6nallésodasi torekvéseknek megfeleld
idot biztosit. Az idGjarasnak megfelelden feldltdoztetett gyermeket, a
fekhelyhez viszi. Lefekteti, betakarja, az alvashoz sziikséges sajat targyait
odaadja, illetve a gyermek mellé helyezi. Megsimogatja a gyermeket, szép
almokat kivan neki.

Az alvas ideje alatt a gondozé gondoskodik a gyermek felligyeletérdl,
biztositja a nyugodt alvas feltételeit.

A jatéklehetOségek a szabadban az évszaktél, idéjarastol, és a gyermek
mozgasanak a fejlettségétdl, koratdl flggenek (természetesen a
felszereléstdl, épdlleti, terlleti adottsagoktdl is, mint altalaban a
levegOztetés).

Tavasztol 0szig a csecsemO egész napjat a szabadban toéltheti, jatszhat a
hempergbében, agyban, amikor nem alszik, mint ahogy ezt a szobaban
tenné.

Amikor mar maszni tud - kilondsen nyaron — a jol maszé gyermeket mar
kitehetjiuk a flre. Maszdshoz helyes minél nagyobb flives tertletet
elkeriteni  szamukra, ahol rendelkezésikre allnak  kilénb6z6
mozgasfejlesztd eszkdzok.

A szaladgalé gyermekek is boldogan hasznaljak ki ezeket a lehet6ségeket.
El6nyds, ha megfeleléen gondozott talajon mezitldab van a gyermek. Az
egyenetlen talaj, a fi erdsiti, fejleszti a 1ab izmait, elénydsen befolyasolja
a labtartast. Télen csak a szaladgalé gyermek tudja alvason kivil is
élvezni a szabad levegot, mikdzben a hoéval jatszik, rodlit tologat,
csuszkal. Ezek a téli jatékok a szabadban egy-egy alkalommal erds
fagyban rovid id6re korlatozédnak. A kisgyermekek a nehéz cipd, a
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vastagabb 6ltézet miatt hamar kifaradnak, abbahagyjak a szaladgalast,
fazni kezdenek. Ilyenkor be kell vinni Oket.

A jatszéudvaron - az iddjaras és a targyi feltételek fliggvényében - kell
elhelyezni a megfeleld jatékeszkozoket, és a gondozd az id6jarasnak,
homérsékletnek megfeleld ruhakba o6ltozteti / figyelemmel kiséri, segiti/ a
gyermeket.

Az iskolasok napirendjének rugalmasan kell alkalmazkodnia a tanitds
befejez6déséhez, a délutani iskolai programokhoz, mas kiléndérakhoz, de
szamukra is biztositani kell a szabadlevegdn tartdézkodast, a pihenést, a
jatékot a tanulas mellett. A napirend megtervezésébe be kell vonni a
gyermeket, mert az segiti az id6beosztas, az idOvel valé gazdalkodas
megtanulasat.

Kornyezeti feltételek:

Szennyezettségtdl mentes, tiszta levegd

Megfeleld hdmérséklet (-5 C fok alatti homérsékleten, kanikulaban nem)
Megfeleld légmozgas (nagy szélben nem)

A nevelés szintereként hatd, a gondozason kivili tevékenységek a csaladi
napkéziben

A jaték és a tanulas
A kisgyermeknek kozponti tevékenysége, 06rome, tapasztalatszerzési
lehet6sége a tag értelemben vett tanulds a jaték. A jaték segit a vilag
megismerésében és befogadasaban, el6segiti a testi, az értelmi, az
érzelmi és a szocialis fejlédést.

A gyermek a jaték soran

- kezdeményez,

- 6 donti el, hogy mivel, mit jatszik,

- 0 donti el, hogy adott jaték tevékenységen belll mit végez, milyen
dolgokat valdsit meg.

- az 6 akarata, hogy kivel osztja meg a jatékot,

- 0 donti el, hogy meddig végzi az adott tevékenységet és mikor valt at
masik tevékenységre

kozben ismereteket szerez, 6sszefliggéseket ért meg, ezeket pontositja
begyakorolja.

Az ellatast nyujtd személy a gyermek jatékat els6sorban a megfeleld
hely, id6, légkor és eszkOz biztositdsaval tudja segiteni. A gyermek
igényeitdl és a helyzett6l fliggben szerepet vaéllal a jatékban,
kezdeményez, Otleteivel szinesiti azt. Kozben sokat beszélget a
gyermekekkel, gyakorta tesz fel kérdéseket, melyek szélesitik
gondolatkériket, figyelmiket kornyezetik és tevékenységeik irant. Igy
épiti be a jaték folyamataba a kinalkoz6 aktudlis neveldi feladatot. Direkt
moddon avatkozik be akkor, amikor érvényt szerez a viselkedési
szabdlyoknak, és szikség esetén kezeli a konfliktusos helyzeteket. A
gyermekek fejlettségi szintjének megfeleléen vildagos és egyszeri
szabalyokat allit fel, probléma megoldasi javaslatokat tesz. Mindezzel
segiti, hogy a gyermekek jél érezzék magukat egymas tarsasagaban, és
szocialis képességeik fejldodjenek.
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Az iskolasok szabadidfs tevékenysége kozott alkalmanként el6fordulhat
TV-nézés, videdzas, de a gyerekek csak olyan misorokat nézhetnek, amik
pozitiv élményforrasként szolgalnak. A TV nézés mindig kilon szobaban
torténjen, hogy a kisebbeket ne zavarja. Ezen kivil is jo, ha a délutannak
van olyan szakasza, amikor a kicsik és a nagyok kilén jatszhatnak. Ez
kedvez6en befolydsolja az egymas iranti pozitiv beallitottsagot,
toleranciat.

Az iskolasok tevékenységének fontos része a tanulas, amely az aktualis
hazi feladat elkészitésén tul magaban foglalja a kilonb6zd tanulasi
technikdak elsajatitasat (a tanuldsi sorrend meghatarozdsa, a szébeli és
irasbeli hazi feladat egymasutanisdaga, a verstanulds technikdja,
lényegkiemelés, vazlatkészités, segédeszkdzok hasznalata, idbtervezés,
stb.) a gyermek képességeinek, igényeinek megfeleld segitséget,
gyakorlasi lehet0séget. Az ellatdst nyujtd személy csak a szllbvel
el6zetesen egyeztetett modon és mértékben vehet részt a gyermek
tanulasaban, figyelembe véve sajat kompetencidjat és szerephatarait
(nem tanitd, korrepetitor, stb.). Tiszteletben kell tartania azt is, ha a szUlo
nem kéri, hogy a gyermek a csaladi napkdziben tanuljon. A tanulds el6tti
kikapcsolédas, - ami lehet6leg a szabad levegOn vald jaték legyen, - a
nyugodt tanulds feltételeinek megteremtése, a megfelel6 segédeszkdzok
biztositasa kedvezden befolyasolja a tanulas eredményességét. Hagyjuk a
gyermeket 6nalléan "dolgozni", és csak akkor segitsiink, ha 6 igényli azt.
A kisiskolasok (1-4. osztalyig) optimalis tanulasi ideje maximum napi 1,5
ora. Ha a megallapodas alapjan a gyermek a csaladi napkéziben késziti el
hazi feladatat, az ellatast nyujté személy kapcsolatot tarthat a gyermek
tanitoival - a szlilovel tortént megegyezés szerint - a tanuldas eredményes
segitése érdekében. Tajékozdodhat a kovetelményekrdl, otleteket kaphat
mind tanulds maddszertani, mind tartalmi kérdésekben.

A tanulas fontos része az is, ha a gyermekeket bevonjak a szokasos
napi tevékenységekbe. Segithetnek teriteni, zoldséget tisztitani, kertet
rendezni.

Mesélés, vers, monddka, ének (mlivészeti alkotdsok kdzvetitése)

- a gyermek jatszik, mozog, végzi az altala éppen kivalasztott
tevékenységet.

- A gyermek képeskonyvet valaszt, nézegeti.

- O szabja meg, hogy meddig érdekli ez a tevékenység.

- A gyermek a hallott vers, mondodka, ének ismétlésére kérheti a
gondozdnot.

- A gyermek maga is mondja a gondozéndvel egyiitt.

A gondozé a gyermeknek - a tevékenységét nem megszakitva - mond a
tevékenységhez, hangulathoz, a kontextushoz igazod6 verset, monddkat
vagy éneket. A gondozd célja nem az, hogy megszakitsa a gyermek addigi
tevékenységét, hanem az, hogy a tevékenység gazdagabb legyen. Ezek a
m(ivészeti alkotasok mindig a gyermekhez igazoddk, és molivészileg
értékesek legyenek. A gondozd sokszor elismételheti ezeket, de a cél nem
ezek direkt ,tanitdsa”. A gondozé beszélget a gyermekkel a
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mesekdnyvben, a képen lathatéd dolgokrdl, de mesélhet spontan a
gyermek ilyen igénye szerint.

Mesélés, vers, mondodka, ének segiti a fantazia és realitas szétvalasztasat
(kett6és tudat), az érzelmi kapcsolatokat elmélyiti, segitheti a
mozgasfejlédést (pl. bizonyos monddkak, énekek). A masikkal valé egytt
éneklés komoly szinkron teljesitmény, a szociadlis kompetencia fontos
feltétele. A mesélés, a magyar ének, és népi mondodka segiti az anyanyelvi
kompetenciak kialakulasat.

Rajz, festés, gyurmazas / formazas (vizudlis tevékenységek)

- A gyermek szabadon dont, hogy szeretne-e rajzolni, festeni vagy
gyurmazni

- Sajat elképzelése és ligyessége szerint alkot, azt készit, amit szeretne,
és amit e téren meglévl, lassan kibontakozé kompetencidi lehetévé
tesznek szamara.

A gondozéndnek nincs direkt elvarasa a tekintetben, hogy a gyermek mit
rajzoljon, mit formazzon. Indirekt moédon e tevékenységek lehetdségét
teremti meg. Az e tevékenységekhez szilkséges eszkd6zOk a gyermek
szamara részben elérhetdk, részben lathatok és elkérhetok, ezek az
eszk0zok segitsék a gyermek prébalkozasait (pracli festék, marok
zsirkréta, jo méretd szinesek, nagyméretd papir)

A gondoz6 a gyermek tevékenységét segiti beszélgetéssel, batoritassal,
pozitiv nevelési eszkozok alkalmazasaval és gazdagitja azt, a
tevékenységhez illeszkedd versek, monddkak, énekek kodzlésével.

A gondozénd indirekt beavatkozasai szervezési, iranyitasi jellegliek,
kijeloli a tevékenység helyét, elvarja a tevékenységgel 0Osszefiiggd
viselkedési szabalyokat, elrendezi az adédo konfliktusokat.

E tevékenységek kozben fejlédik Ggyesedik a kéz (izmok, csontosodas)a
finommotorika, az érzékelés, észlelés: tapintds, forma, tér, szin, méret,
alak stb.. Integrdlédik a kéz, szem, a szenzoros és motoros terllet. Az
eszkdzO0k hasznalata fokozatosan alakul, differencialédik.

IdGvel e tevékenység az Onkifejezés eszkoze lesz, alkalmassa valik arra,
hogy altala a gyermek kifejezze gondolatait, fesziiltségeit, vagyait. Ha
nem éri kudarc e tevékenység végzésével kapcsolatban, ha alkotasat
megbecsiilik, ha fontos masoknak is, amit alkotott, az néveli dnbizalmat,
onértékelését.

Babozas

- a gyermek donti el, hogy szeretné e ezt a tevékenységet,

- 0 valaszt, oszt a feln6ttnek is, 6 hatdrozza meg a vele vald torténet
menetét,

- 6 dont arrdl is, hogy meddig érdekli

A gondozé indirekt mddon tarsként van jelen a tevékenységben, a babot,
az esetleg szikséges instrukciokat a gyermektdl kéri (ezzel kivédhetod,
hogy folosleges félelmeket mobilizaljon), direkt beavatkozasa alapvetden
csak a bab hasznalatanak megmutatasara szoritkozik.

A bdbozads érzelmeket mozgat meg, segiti a gyermeket esetleges
elakaddsai, nehézségei megoldasaban, fesziltségei kiélésében, segiti a
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spontan figyelem fejlédését, mint Osszetett tevékenység integrdlja a
mozgast, vizualitast, kommunikaciot a kapcsolatok, helyzetek kezelésével,
a figurava ,atvaltozas” segiti az én hatarok megélését, az empatiat,
fejleszti a képzeletet, a mintha terét teremti meg.

Mozgas

A gyermek a sajat igénye, fejlettsége, hangulata szerint kilénb6z6
mozgasokat végez, nagy és finommozgast egyarant. Ez kapcsolédhat mas
tevékenységekhez is. A gyermeket a mozgas fejlodésében sajat belsd
program, sajat aktivitasa viszi sikerre.

A gondozé indirekt médon a feltételek megteremtésével tdmogatja a
mozgast. Fontos a szabad levegdn lehetdséget biztositani (ez a helyszin a
szabad, intenzivebb mozgason tul sokféle ismeret, élmény
megtapasztaldsara nyujt lehet6séget). Nem kell elmagyarazni a
gyermeknek a mozgds kapcsan, hogy mit, miért és hogyan Kkell
kikisérleteznie és csindlnia, alapvetéen szabadsagot kell biztositani,
alternativakat teremteni, hogy tudjon valasztani és gyakorolni a
képességeinek megfelel6 nehézségl mozgasformat. Hagyjuk probalkozni,
rakjuk korll mozgasos tapasztaldsi lehetdségekkel.

A gondozd direkt beavatkozdsai alapvet6en regulacios jellegliek és a
gyermek biztonsagat szolgaljak.

A mozgas segiti az én hatarok kiépitését, a testérzet kialakulasat. A
mozgasok sikeressége taplalja az dnbizalmat, indukalja a beszédfejlodést,
a mozgasba agyazddik kezdetben a gyermek minden pszichés, kognitiv
funkcidja. A mozgas fejlddése noveli a gyermek Onallésagat, tapasztalati
lehetbségeit kitagitja.

5.2.4. Elelmezés

A csaladi napkoziben nyujtott szolgaltatas keretében biztositott étkeztetés
csaladi étkeztetésnek mind6sul, s aszerint kell biztositani.

Az élelmezési szabalyok betartdsaval és betartatasaval valdsithatd meg a
csaladi napkozi biztonsagos és higiénikus élelmezése.

A csaladi napkoéziben a korszer( taplalkozas az egész napos ellatas soran
a négyszeri étkezés biztositasaval (reggeli, tizérai ebéd, uzsonna)
valdésithatd meg. A kisétkezések (reggeli, tizérai, uzsonna) soran az étel
elkészitését helyben végzi a gondozé. Az ebédet a korosztaly igényinek
megfeleld f6zOkonyhardl, beszallitassal biztositjak, vagy helyben foznek,
mely ritkdbb esetben torténik meg.

A kovetelményeket az érvényben lév6 jogszabalyok szabjadk meg, a
feltételek biztositasaért a fenntartd, a betartdsaért valamennyi dolgozo
felelds.

A csaladi napkoziben eldre elkészitett étlap alapjan az ellatottak (20
hetes-14 évesek) részére ajanlott idopontok:

- reggelit 8 drakor

- tizérait 10 o6rakor

- ebédet 12 orakor
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- uzsonnat 15,30 orakor biztositunk.

Etelallergias, diétas gyermekek ellatasa esetén

- diétas étkezés biztositasa (csak szakorvosi igazolassal),

- dietetikus bevonasaval,

- vegetarianus étkezés csak dietetikus felligyeletével biztosithatd a
gyermekek fejlédése védelmében, de szemivegetarianus étkezés
biztosithatd.

Altaldnos szempontok, higiénia

Az étlap 0Osszedllitdsanal figyelembe vesszik az elldtottak korat,
fejlettségét, szikségletét, az évszakot és a korszerli kisgyermek
taplalkozasi elveket és normativakat.

Fokozott gondot forditunk arra, hogy az étel:

mennyiségileg elegend6 és mindségileg helyes dsszetétell,

a higiénés kovetelményeknek megfeleld,

helyes konyhatechnoldgiai eljarasokkal elkészitett,

élvezhetd legyen,

a gyermekek szivesen fogyasszak.

Az étel elGdllitas teljes folyamataban - beszerzés, szallitds, tarolas,
elkészités soran - a felhasznalasra kerild élelmi alapanyagokat, félkész-
és készételeket megdvjuk a fertd6zéstdl, romlastdl, oly mddon, hogy a
tiszta, szennyezett terlletek és miveletek egymastol elkiilonilinek.

Az étel szennyezddésének elkerlilése végett a dolgozd koteles személyi
tisztasagara kilonds gondot forditani. A dolgozdék kotelesek az élelmezési
munka megkezdésekor meleg folydvizzel és tisztitd - fertbtlenitd hatasu
szerrel kezet mosni. Az élelmezési feladatokat célszerli védoéruhaban,
kotényben végezni és a hajat 6sszekotni. A foldes aru elékészitésekor erre
a célra hasznalt kulén kotényt kell viselni.

A helyes kézmosas szabalya a kévetkez6:

- szennyezett kéz benedvesitése,

- fert6tlenitd hatasu folyékony szappan haszndlata - az utasitasban
kozoltek betartdsa mellett, - mindkét kéz alapos beddrzsolésével,

- a szer kéz meleg folydvizes ledblitése a kéz felliletérdl,

- kéz szarazra torlése papir kéztorldvel,

- a papir kéztorld elhelyezése a kézmosdénal megtalalhatd fedett
hulladékgyjtébe.

Ugyeliink az elkészitéshez hasznalt munkafeliletek, munkaeszkdzok
épségére, tisztasagara. A haszndlaton kivili eszkozoket szekrényben,
fiokban taroljuk. Az élelmezés terliletén csak ivéviz mindségli vizet
hasznalunk.

Beszerzés - tarolds - felhasznalas (a helyi adottsdgoknak megfeleléen)

- A pék-aru beszerzése, felhaszndldasa naponta torténik. El6készitése a
konyhaban kijel6l pultrészen, jelolt vagdédeszka és kés hasznalataval
torténik.

- A felvagottak, tejtermékek szdllitdsa h(itétaskdban vagy tasakban
torténik.

- A felvagottak beszerzése el6re egy hétre, el6ére csomagot, szeletelt
kiszerelésben torténik. Tarolasat a kijelolt és feliratozott dobozban, a
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csaladi napkdzi altal hasznalt hitdszekrényben vagy a hitdszekrény
szolgaltatas altal hasznalt polcan kell végezni.

- A tej, tejtermékek beszerezhetbk el6re egy hétre egyedi csomagolasban
(pl. joghurt). Taroldsa a hltdszekrényben a kijeldlt polcon.

- A z0ldség, gyumodlcs beszerzése eldre egy hétre torténik. A
zo6ldségféléket jelolt tarold dobozban, a hitdszekrény erre a célra
rendszeresitett polcan taroljuk. A gyimolcsok mosasat a konyha - étkezo
vizcsapjanal végezzik, kijelolt talban. Tisztitasuk, apritasuk kodzvetlendl a
felhasznalas el6tt, a kijeldlt pultrészen, jelolt vagodeszka és kés
hasznalataval.

- Tojas beszerzése el6re egy hétre torténik. Tarolasa kilén zart dobozban
a hltdszekrényben, kijeldlt polcon. Elokészitése, fertbtlenitése kozvetlen a
felhasznalas elott, és kijelolt, 2 | jeldlt, talban, pl. Suma D4 tabletta
hasznalataval (1/2 tabletta), 30°C-os vizben, 5 perc behatasi ideig, alapos
ledblitése a vizcsapnal 40°C folydvizzel torténik. Utana a falikutat és a
csaptelepét alaposan fert6tleniteni sziikséges.

- Készétel, ebéd szdllitdsa naponta 11-12 déra kozott, ételhorddban
torténik.

- Talaldsa az ételhordobdl torténik, a talalasi hdmérséklet ellenGrzésével,
melyet maghdmeérd alkalmazasaval valdsitunk meg. A talalasi hémérséklet
(+60°C feletti), ha alacsonyabb, melegitjik az ételt. A készételt 3 déran
belll el kell fogyasztani.

Etelminta vétele ajanlott, de nem kotelez6. A mintavétel a talalas
megkezdése el6tt, a reggeli, tizérai, ebéd, uzsonnabdl torténik.
Etelféleségenként a kb. 50 gr mennyiséget megérizziilk 48 6rdig, a
hit6szekrényben, kilon polcon, elkllonitetten taroljuk. Az ételmintas
Uvegek kif6zése klilon erre a célra rendszeresitett edényben naponta az
el6irasoknak megfeleléen torténik. Steril ételminta tarold tasak hasznalata
is elfogadhato.

Mosogatas
Az élelmezéshez hasznalt edények mosogatdsa a konyhai mosogatdban,

két fazisban torténik. A szallitbedényeket, az ételkészitéshez, az
étkezéshez hasznalt edények mosogatasat idoben el kell kiloniteni.

Az ételmaradék és a durva szennyezddés ledblitése utan:

- 1 fazis = zsiroldas, fertOtlenités - az els6 mosogatd medencében, 40-
450C vizben haszndlt szer = pl. Tip kombi kétkomponensl kézi
mosogatdszer, 2 perces a behatdsi ideje),

- 2 fazis = folydvizes Oblités a masodik mosogaté medencében, 40- 45°C
vizben.

Oblités utan az edénycsurgatdra helyezziik az edényeket, szaradasig.
Torolgetni tilos.

Takaritas

A konyha - étkez6 takaritdsarol folyamatosan gondoskodni kell. A
takaritéeszk6zok és szerek taroldsa kilon zart szekrényben torténik a
kozleked6 folyoson.
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A tisztitd és fertOtlenitdszereket eredeti csomagoldasban hasznaljuk. A
szerek hasznalatardl a dolgozokat tajékoztatjuk, kioktatjuk.

Takaritas fajtai

- munka kozben a kiomlott, leesett ételek eltavolitasa, a felllet tisztitasa.
- naponta az ételkészités, étkezés befejezése utan a lehullott morzsak
O0sszeseprése, munkafellletek, gyermekasztalok, székek fertotlenitod
lemosasa. Szikség szerint, de legaldabb naponta a helyiség
fertOtlenitOszeres vizzel torténé felmosasa, a mosogatdk, kézmosod
fertOtlenito tisztitasa.

- hetente a hasznalt hlitoszekrények tisztantartasa.

- havonta a csempe, konyhaszekrények, nyildaszardk (ajtd, ablak) alapos
lemosasa, tisztitasa.

A takaritashoz is csak ivoviz mindségi vizet hasznalunk.

Takaritashoz hasznalt szerek: Domestos, Cillit, Clin.

Takaritas eszkozei:

partvis, szemétlapat; felmoso6- (10 1), lemosé (5 |) vodor; lemosé viledak;
felmosd mopp; porszivo.

Az élelmezés teriletén a rovar ragcsalok behatoldsa és elszaporodasa
ellen szinyoghald felszerelésével védekezink. Eszlelésiik esetén irtasukrol
gondoskodunk.

Hulladékkezelés

A konyhai ételmaradékot, ételhulladékot kijelolt fedeles taroldéedényben
taroljuk, és naponta Uritjik.

Az egyéb hulladékot a konyhaszekrény belsé oldalan elhelyezett
hulladékgy(jt6é zsakba gylijtjik, szikség szerint, de legalabb naponta
aritjuk.

Baleset megel6zés — munkavédelem

Az ellatott korosztaly miatt fokozott figyelmet forditunk a balesetek
megeldzésére.

Amennyiben a konyha és az étkez6 egy helyiségben van kialakitva a
gyermekeket védeni, 6vni kell a hdéhatas (tlizhely), csluszasveszély
(kiomlott folyadék), beszoruldas, sérllések (szekrényajtdk, fidkok
zarhatdosaga, nehéz edények elhelyezése, hogy ne rantsak magukra)
bekovetkeztétol.

5.2.5. A szlil6kkel torténd egytttmikodés

Csaladi napkozi szolgaltaté/gondozd és a szulék, 0Osszehangoljak
alkalmazott nevelo-gondozd eljarasaikat, segitve ezzel a gyermek
egészséges fejlodését. Képesek és tudnak a gyermekkel kapcsolatos
témakban egymast segit6 mddon egylttmdikodni

A csaladi napkozi torekszik a szlloi szerepek, kompetencidk
tamogatdsara, megerdsitésére. Ha a csaladd vagy a szilo ,mikodésében”
zavar, feszlltség tapasztalhatd, az art a kisgyermeknek. Akkor segitjik
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igazan a gondjainkra bizott kisgyermeket, akkor tehetiink érte legtobbet,
ha segitjlik szlleiket szlildségikben. Abban kell tdmogatni a szil6ket,
hogy a gyermekikkel kapcsolatos nehézségek, elakadasok, feszlltségek,
problémak megfelel6 megoldasat megtalaljak.

A csaladi napkdzi, mint a gyermekek napkozbeni ellatasanak egy
alapszolgaltatasa felel6s az altala gondozott-nevelt gyermekek zavartalan
fejlodéséért. Ki kell szlrni, ki kell védeni a gyermekeket karositd
eseményeket, hatasokat. A gyermek bio-, pszicho-, szocialis jolétét
veszélyeztetd, zavard esetekben, a gyermek védelme érdekében segitd
beavatkozast kell kezdeményezni a csaladnal, szikség esetén mas
intézménynél.

A csaladi napkozi az ellatasba kerlilés alkalmaval, a szll6vel kiépitett
bizalmi kapcsolat megtartasa és tovabbi zavartalan jé minGségl
mukddése érdekében, a kapcsolattartdas valtozatos alkalmait, formait
hozza létre és m(ikodtesse.

A gyermek csaladi napkdzibe kerlilése soran az els6 beszélgetés, a
fokozatos anyas beszoktatas vagy a napi, jol felépitett beszélgetések jo
alkalmak egy teherbird, Gszinte a kapcsolat kiépitésére. Alapvetden a
gondozoné feladata e kapcsolat megfelel6 min6ségének kialakitasa és
karbantartasa!

Az ellatasba kerllés utan a kapcsolattartas irasos formaja az lGzendflizet:
ebben kolcséndsen és irdsban tdjékoztatjdk egymast szilé és gondozd a
gyermekkel kapcsolatos megélt tapasztalatokrél, a gyermek fejlédésében
érzékelhetd valtozasokrdl (fejlddés vagy elakadas, kozds tennivald stb.).
Ritkan hasznalt forma a kiscsoport miatt, de elénye, hogy visszakereshetd
az informacio.

Irdsos anyagok az ataddéban, a falidjsagon: egy-egy programmal,
dnneppel, nyitva tartdssal kapcsolatos Uj informaciok, ismeretek ilyen
indirekt modon torténd megosztasa is segitheti a szll6t.

Napi atadas - atvétel

A sziil6 és a gondozond kdlcsondsen tajékoztatjak a masik felet annak az
idének a legfontosabb torténéseirdl, melyen a masik fél nem volt jelen (mi
tortént otthon vagy a hétvégén, mi tortént a csaladi napkoziben
napkdzben). Kilonésen fontosak ezek az informaciok a gyermek napi
ellatasaban, hiszen az ekkor kapott informacidk alapjan érthet6é a gyermek
viselkedése, ezek segitségével tud mindkét fél adekvattan kozeledni a
gyermekhez. Az élmények ilyen megosztasa érzelmileg kdzelebb hozza a
szUl6t, gondozondt, kisgyermeket, és joétékonyan hat kapcsolatuk
minOdségére, elmélyiti azt. Ezek rovid idejd, nem tul mély, de sok fontos
aktualis informaciot hordozé beszélgetések. Fontos a beszélgetés stilusa.
Személyes, de ne bizalmaskodd legyen, konkrét, tiszta és pontos
informaciok legyenek, ne legyen sértd / bantd a masik fél szamara.
Személyes, négyszemkozti megbeszélések

Vannak olyan dolgok, amelyek nem tartoznak az esetleg éppen jelen 1évo
masik szllore, személyre -, de a gyermek kapcsan, az 6 érdekében ezeket
meg kell beszélni a szlldvel. Az ilyen intimebb beszélgetésre megfeleld
idot, helyet kell talalni a gondozénOnek, ahol masok zavarasa nélkil

305/911



Napkézbeni ellatas - csaladi napkozi
29/38

tudnak beszélgetni a szll6vel. 16, ha a koordinator, vagy tarsgondozo is
jelen van a beszélgetésen. A beszélgetés sordn a gondozéndnek vigyaznia
kell arra, hogy az segitd, tamogatd legyen, a szlld érezze a segqitd
szandékot.

Rendezvények a csaladi napkoziben

Személyes, csoportos formdja a csaldd és a csalddi napkozi
kapcsolatanak, kib6vilhet a szélesebb csalad tagjaival is. Valamilyen
innephez, érzelmileg érintett id6szakhoz kot6do egylttlét, kozos élmény.
Beszélget6 sziildcsoport

Fiatal, kisgyermekes sziil6k jelent6s része nukledris csaladban él. Nincs a
kozelben a kiterjedt csaldd, ahol egy tapasztaltabb n6 segithetné
gyermekikkel kapcsolatos gondjaik megolddsaban. Szeretne a szild
segitséget, tanacsot kapni gyermeke fejlédésével, szocializalasaval,
nevelésével kapcsolatos bizonytalansagai oldasara. A szllokkel vald
.beszélgetéseknek” az a célja, hogy meger6s6djon a szilék szulGi
kompetencidaja. Legyen egy hely (szlldk csoportja), ahol nyiltan és
dszintén lehet beszélni a gyermeknevelés soran megélt elakadasokrol,
gondokrdl. A terhek megoszthaték a hasonld helyzetben lévékkel, és
kozosen kielégité megoldasokat lehet talalni. Fontos, hogy az anyak, apak
egyre inkabb érezzék jél magukat szll6i szerepikben. Ennek hatdsa
jotékonyan jelenik majd meg a gyermek viselkedésében, fejlodésében,
sikeresebb lesz a gondozé munkaja, és a csaladi napkdzi és a csalad
kapcsolata is ,,atmelegedik”.

5.2.6. Alternativ szolgaltatasok a csaladi napkdziben

A csaladi napkozi alapellatason kivil szervezhet gyermek felligyeleti
szolgaltatasokat, un. alternativ napkoézbeni ellatast, amennyiben
rendelkezik a m(ikodtetésiikhoz sziikséges feltételekkel, illetve betdltetlen
féréhelyén fogadhat felligyeletre gyermeket. Ezekért a szolgaltatasokért a
szUl6 téritési dijat fizet.

E szolgaltatasok kialakitasa alapvetden két dolog fliggvénye:

- a csaladi napkozi lehet6ségei, emberi, anyagi kapacitasa,

- a csaladi napkozi koérnyékén él6 kisgyermekiket otthon nevel6 szilék
igénye, szlkségletei.

A kisgyermekes szll6k tobbsége nuklearis csaladban él, nincs koralottik
kiterjedt csalad, aki rendelkezésikre allhat a feligyeleti gondjaik
megoldasaban. A nagymama, aki segithetne alkalmanként, vagy a
fejlodéssel, neveléssel kapcsolatos gondok, konfliktusok megoldasaban
tanacsot adhatna, még maga is dolgozik, vagy a kisgyermekes csaladtdl
tavol lakik.

Szliiksége lehet a kisgyermekes szilének arra is, hogy sajat dolgait
rendezze, amit egy vagy két kisgyerekkel nehezebb megoldani. Van, aki
az otthoni létet felhasznalja arra, hogy tovabb képezze magat és igy
segitse a munka vilagaba vald visszalépését. Az anyak szeretnék erre a
rovidebb idOre is biztonsagos, jo helyen tudni gyermekeiket. A gyermek
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védelme is azt igényli, hogy ne ,dobalédjon” egyik ismerdst6l a masikig,
hanem folytonossag legyen az életében az id6szakos felligyelet idején is.
A szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges feltételek:

- megfeleld, felszerelt csoportszoba, mely fliggetlen a csaladi napkozi
alapellatasaba felvett gyermekek elhelyezésétdl

- a szolgaltatdsban dolgozd, a jogszabalyban megjel6lt szakképesitéssel
rendelkez6 szakember,

A csaladi napk6zi szolgaltatasi formai:

A gyermekek szama a gyermek életkora, a rendelkezésre allo terllet
nagysaga és a gyermekek szikségleteinek figyelembe vételével
alakitandé.

Szolgaltatdsoknak a csaladi napk6zi nyitvatartasi idejében torténd
biztositasa esetén az alaptevékenység zavartalansagardl gondoskodni kell.

Id8szakos gyermekfelligyelet

Az id6szakos gyermekfelligyelet lehet6séget nyujt arra, hogy a szild
néhany Orara, esetleg a hét bizonyos napjaira biztonsagos helyen,
szakember felligyeletére hagyhatja gyermekét. Ebben az id6ében a
szolgaltatd latja el a szllo helyett az éppen aktualis feladatokat, a sztil6
igénye szerint, a felligyeleti idoben étkezés is biztosithatd. A szlildnek
nyilatkozni kell széban arrdl, hogy gyermekek nem beteg.

Jatszdcsoport

Egylttjatszasi lehet6séget biztositunk a gyermekeknek és sziileiknek
olyan kornyezetben, ahol a gyermekek koranak és fejlettségének
megfelel6 korilményeket, jatékokat, étkezést biztositunk. A csoport
Osszetétele és létszama az eseti megjelenéseknek megfeleléen valtozd. A
haziasszonyi feladatokat szakképzett gondozé latja el, fogadja a szll6ket
és a gyermekeket, aki, ha igényli a szlld, tanacsaival, példaadasaval
béviti a szil6k gyermekgondozasi-nevelési ismereteit.

Egyéb vallalhaté szolgaltatdsok
IdGszakos felligyelet a gyermek otthonaban, jaték-, eszkdz koélcsdnzés,
nyari taboroztatas

5.2.7.Dokumentacio

A csaladi napkozi szakmai programja

Eseménynapld

Heti étrend

Napirend (ajanlott)

Uzené fiizet (ajénlott)

M(ikodéssel kapcsolatos szil6i vélemények, javaslatok (ajanlott)
Az ellatasba keriléssel kapcsolatos dokumentacié
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Felvételi adatlap

A szolgaltatas igénybevételérdl sz6l6 megallapodas
IX. sz. adatlap

Személyi téritési dij megallapitas nyilvantartasa
Nyilvantartas az ellatasi napokrol

Nyilvantartas a téritési dijrol

Ellendrzési, latogatasi napld /ajanlott/

Az élelmezéssel kapcsolatos dokumentacio

- Kotelezo
A szolgaltatas igénybevételerdl sz6l6 megallapodas
Etlap

Személyi téritési dij nyilvantartas
Nyilvantartas az ellatasi napokrol
Nyilvantartas a téritési dijrol
- Ajanlott
Csoport napléban napi étrend, stb.
Az egylttmU(ikodéssel kapcsolatos dokumentacié
- Kotelezd
A szolgaltatas igénybevételérdl sz6l6 megallapodas.
Alternativ szolgaltatasokra vonatkozé dokumentacio
Gyermekre vonatkozé adatok: név, sziletési id6, lakohely
Szil6k adatai: név, elérhetb6ség, lakcim
Felligyeleti id6 alatt tortént esemény, melynek feljegyzését a szolgaltatd
fontosnak tartja
Fellgyeleti id0 tartama, a szolgaltatdsért jard téritési dij és annak
megfizetése

5.3. Személyi feltételek

- Csaladi napkozi fenntartd (szervezet vagy személy)

- Csaladi napkozi vezeto

- Gondozé

- Kisegitd.

- Halézati koordinator (csak csaladi napkdzi haldézatok esetében)

- A segit6 szakemberek szakmai személyiségének karbantartdsahoz,
fejlesztéséhez a munkaltatonak biztositania kell a szikséges
szakmai tdmogatd szolgaltatdsokat (szupervizid, esetmegbeszélés,
kiégés elleni tréning).

5.4. Kompetenciak

Szakmai kévetelmények és ismeretek:
-A csaladi napkézi helye és funkciéja a gyermekek napkoézbeni
elldtdsanak rendszerében
- Uzleti vallalkozas, iigymenet
- A nyilvantartasba vétel
- A csaladi napkdzi m(ikodtetésének emberi tényez0i
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-A fejlédés és a tanuldsi folyamat jellemzG6i, egyes életkorok
sajatossagai (14 éves korig)

- A csaladi napkoziben folyo nevelés alapelvei, tartalma, modszerei

- Elelmezés

- Egyuttm{kodés a szilokkel

- Kommunikacio

Személyes kompetenciak:
- Elkbtelezettség
- Megbizhatésag
- Erzelmi stabilitas
- Kiegyensulyozottsag
- Tirelmesség
- Rugalmassag
- DOntésképesség
- Alléképesség; stressz tlird képesség
- Kéziigyesség; mozgaskoordinacié (testi ligyesség); testi erd
- Térérzékelés

Tarsas kompetenciak:
- Kapcsolatteremt6 készség
- Empatia
- SegitOkészség
- Kozérthetdség
- Adekvat kommunikacid
- Konfliktuskezeld készség

Mddszerkompetenciak:
- Informacidgylijtés
- Altaldnos ismeretek specidlis helyzetben val6 alkalmazésa
- Problémaelemzés, -feltaras
- Helyzetfelismerés
- Rendszerben valé gondolkodas
- Gyakorlatias feladatértelmezés
- Nyitott hozzaallas

5.5. Targyi feltételek

- Létszamnak megfeleldé nagysagu csoportszoba

- Firdészoba és firdG6szobai berendezések, targyak (mosdd,
keverdcsap, torolkozotartd-torolkozo, fésltartd-fésl, tukor- teljes
alakos, szappan, fogkefe, pohar, fogkrém) megfelel6 magassagban
és méretben.

- Korosztalynak és létszamnak megfeleld méret(i és mennyiség( asztal,
szék, edény (tanyér, pohar, evéeszkdz, kindlo-tanyér, fézelékes tal,
merdkanal, feltét kindlasara alkalmas edényzet, kancsdban viz),
abrosz, textilia, szalvéta, a gyermekek szamara a kézmosas
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biztositasa egyéni sziikséglet szerint, a mosogatashoz alkalmas hely
és eszkdzok.

- Pelenkazé asztal, megfeleld mennyiségl textilpelenka, fertétlenitd
(spray, oldat, stb.) eldobhatd pelenka, tisztalkodasi eszkdzok, bili,
dobogd a feln6tt WC, kézmosd hasznalatdhoz, badellak, vizesblokk

(mosdo, firdokad, zuhanyzotalca), sziikség esetén valtéruha.
- Szélvédett, fedett terasz, arnyékoldval.

- Fekhely, meleg

takaro,

oltozék:

homérsékletnek megfeleléen.
- Biztonsagos jatszéudvar.

- Novényzet, fak, bokrok, viragok, flives tertlet.

- Homokozo.

- Pancsolo, vizpermetez6.
- Biztonsagos nagymozgasos jatékok.

évszaknak,

iddjarasnak,

. Indikatorok
Meghatarozas Indikator Forras (adat)
(tevékenység) (hogyan)
1. Csaladi napkozibe Igénybevevo Felvételi adatlap
kerilés gyermekek A szolgaltatas
szama/év igénybevételérdl szoéld
megallapodas
IX. sz. adatlap
Nyilvantartas az
ellatasi napokrol
Eseménynapld
2. Gondozas - Onkiszolgald A gyermek egyéni
készségek, gyermekek fejlédését tartalmazé
szokasok kiépitése | aranya/év dokumentacié
Eseménynapld
3. Gondozas - higiéné | Ondlléan tisztidlkod6 |A gyermek egyéni
gyermeke aranya/év |fejlodését tartalmazd
dokumentacié
Eseménynapld
4. Gondozas - étkezés | Onalldan étkezd | A gyermek  egyéni
gyermeke aranya/év | fejlédését tartalmazé
dokumentacié
Eseménynapld
5. Nevelés - jaték Id6tartam/hét Eseménynapld
A gyermek egyéni
fejlodésérol vezetett

dokumentacio
Napirend

6. Nevelés -
muvészeti
alkotasok

A tevékenységfajta
el6forduldasanak
gyakorisaga/hét

Eseménynapld
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kozvetitése (vers,
monddka, mese,
ének)

7. Nevelés - rajz,
festés, gyurmazas /
formazas (vizualis
tevékenységek)

A tevékenységfajta
eléforduldsanak
gyakorisaga /hét

Eseménynapld

8. Nevelés - mozgas

A tevékenységfajta
eléforduldsanak
gyakorisaga /hét

Eseménynapld

9. Oktatas - tanulads IdGtartam/hét Eseménynapld
(iskolasok A gyermek egyéni
esetében) fejlodésérdl vezetett

dokumentacié
Napirend
10.Egyuttm(ikodés a Csoportos JegyzOkonyv
szllokkel - szlildk beszélgetések
csoportos szama/év
beszélgetései

11.Egytttm(ikodés a Rendezvények jegyz6kodnyv
szllokkel - szama/év
rendezvények

12.Alternativ Szolgaltatast A szolgaltatas
szolgaltatasok - igénybevevd igénybevételérdl szoéld
IdG6szakos gyermekek megallapodas
gyermekfelligyelet | szama/év Eseménynapld

13.Alternativ Szolgaltatast A szolgaltatas
szolgaltatasok - igénybevevd igénybevételérdl szoéld
Jatszocsoport gyermekek megallapodas

szama/év Eseménynapld

14.Dokumentacio

Dokumentacidk
szama/ellatott
gyermekek szama

Felvételi adatlap
A szolgaltatas

igénybevételérdl szoéld
megallapodas
IX. sz. adatlap
Személyi téritési dij
nyilvantartasa
Nyilvantartas az

ellatasi napokrdl
Eseménynapld
Heti étrend

vételével zajlik.
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A szolgaltato:
- segiti a gyermek 6nallésagat, tanulasi folyamatat,
kdlcsb6nds bizalmi kapcsolatban van a gyermekekkel,
igényes 6nmagaval szemben, szakmai, emberi, erkolcsi tekintetben,
igényli a szuperviziét, csoportos megbeszéléseket,
a szll6kkel partneri kapcsolatban van,
torekszik az egyittmikodésre a gyermekek gondozasaban részt vevo
egyéb intézményekkel, szakemberekkel, szervezetekkel,
- a gyermekjoléti alapellatdas szakembereivel és a tarsszakmakkal
megfelel6 kapcsolatot tart,
- a jogszabalyban el6irt gyermekszamot fogadja.
- A gyermekszammal aranyos a gondozdk szama.
- Vannak az alaptevékenységen kivili szolgaltatdsok a nyitvatartasi
idében.
- Ha igen, maximalisan biztositott az alaptevékenység, a csaladi
napkdziben ellatott gyermekek ellatasa.
- Van ellatasi egylttm(kodés a helyi 6nkormanyzattal, kistérséggel
- A csaladi napkozi targyi feltételrendszere, megfelel a jogszabalyokban
foglaltaknak.
A gondozé:
- figyelmet fordit a jatékok minGségére és mennyiségére, fejleszti az
eszkoztarat,
- vigyaz arra, hogy a kisgyermekre veszélyes apré jatéktargyak ne
legyenek a kisgyermekek szamara elérhetd kozelben,
- rendszeres id6kozonként kiselejtezi a tonkrement jatékokat.
- A gyermekek sziikségleteire valaszként sikerll kialakitani a kilénb6z6
.sarkokat” (mese, pihend, szerepjaték, épitd, kreativ, iskolasoknal tanuld
stb.).
- Rendszeres idopontokban vannak az étkezések.
- A gyermekek életkori sajatossagai alapjan Osszeallitott ételekbdl all az
étrend a vonatkozo6 jogszabaly eldirasainak betartasaval.
- Az étkezések alatt megfelel6 a hangulat, |égkor.
- A pihen6 és az altatasi id6k rogzitett idépontokban térténnek
(hosszUsaguk igazodik a gyerekek sziikségleteihez).
- Valaszthatnak a gyermekek a déli alvas, illetve déli pihend kdzott
- Megvan minden gyermeknek a sajat agynemdje és allandd fekvbhelye
- A pelenkavaltas igazodik a gyermek sziikségletéhez
- Onalld WC hasznalat engedélyezett a gyermek sziikséglete szerint
- A gondoz6 gondoskodik a megfelel6 higiéniai feltételekrdl az otthonaban
(vagy a gondozas helyén).
- A gondozé a tisztalkodast is a nevelési folyamat részének tekinti.
- Rendszeres idOpontokban térténnek bizonyos tisztalkodasi folyamatok,
hogy a gyermekek megtanulhassak, pl. a helyes kézmosas szabalyait.
- A gondozd személy inditvanyozza az onallésagot, kell6 segitséggel és
felligyelet mellett teszi.
- Magasan elhelyezett mosddéndl a gyermekek hasznaljak a dobogdt,
hogy a kezliket 6nalldan meg tudjak mosni.
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- A gondozé gondoskodik minden gyermeknek tiszta torilkdzordl és
egyéb szlikséges tisztalkodasi eszkozrol

- A gyermekek fejlodését figyelemmel kisér6, napld tartalmazza a
fontosabb eseményeket.

- A gondozd helyesen beszéli a magyar nyelvet

- A gondozd a gyerekekhez szamukra értheté modon beszél

- TV, vided, nagyobbakndl szamitdogép hasznalatdhoz megvan a szll6k

hozzajarulasa. A gondozd betartja, hogy ezeket az eszkozdket csak ritka

esetekben és rovid ideig hasznalja, az igy szerzett ismereteket segit

feldolgozni.

- Rendszeresek a felligyelet melletti nagy mozgast igényld

tevékenységek- maszas, egyensulyozas, felkapaszkodas, labda- és

fogocska jatékok a jatszotéren, vagy a szabadban.

- A gyerekek valtozatos anyagokat hasznalnak az alkotds, barkacsolas

folyaman (papir, festék, kréta, agyag, gyurma, természetes anyagok,

termések, stb.).

- Fontos szerepet jatszik a zene, az éneklés, mozgas, vannak hangszerek.

- A gondozd Oszténzi a gyerekeket a kornyezet megfigyelésére és a

kérdezésre, hogyan hasznalja az évszakok és az linnepkoérok jellemzoit a

természet és a vilag felfedezésére.

- A gyerekekért érkez6 személyek rendelkeznek a  szilék

meghatalmazasaval

- A fogadd helyiség és személy rendelkezésre allasa a nyitva tartas alatt

biztositott.

- A szllkséges adaptacio érdekében biztosithatd a szlilok és gyermekek

egylttes belépése a szolgaltatasba a kezdeti alkalmakkor

- Biztositott a kell6 rugalmassag és az individualis szempontok figyelembe

vétele az egyes gyermekek fogadasakor.

- Részletes irasos tajékoztatd anyag vagy mas ismeretterjesztd irodalom

all a szolgaltatas irant érdekl6dok rendelkezésére.

- A szll6k tajékoztatasa kiterjed a kisgyermeket gondozé szil6t megilleté

jogokra és kotelezettségekre, tovabba a kisgyermek ellatasaval

kapcsolatos torténésekre, ismeretekre, elvarasokra.

8. Mellékletek

8.1. Szakirodalom

-A csaladi napkozi mikodésének kovetelményei 2008. Mddszertani
Utmutatd. SZMI. Budapest.

-Csaladi napkozi. Az engedélyezéshez és miikédéshez javasolt
kovetelmények és elvardasok 1996. BOMI. Csalddi napkozi
munkacsoport. Budapest.

-Gyermekek napkdzbeni ellatdsa standardok, irdnyelvek 2007. SZMI.
Budapest.

-A csaladi napkozi m(ikodésének kdvetelményei - Mddszertani itmutaté
2008. SZMI. Budapest.
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-Csaladi napkozi - flzetek 1-5. 1996, 1997. BOMI. Csaladi napkoézi
munkacsoport. )

-Kallé Eva - dr. Mramuracz Eva 1997. Csaladi napkozi. Balesetmegel6zés
és els0segélynyujtas. BOMI. Csaladi napkozi munkacsoport. Budapest.
-Kall6 Eva 1996. Csaladi napkozi. Néhany gondolat a Csaladi napkozi
nevelési |égkoérérél. BOMI. Csaladi napkdzi munkacsoport. Budapest.

-Piegelné Csényi Magdolna 1996. Csaladi napkdzi. A kisgyermekek
napkozben elldtdsanak Uj formaja az onkormanyzatok szemszdgébdl.
BOMI. Csaladi napk6zi munkacsoport. Budapest.

- Vigassy Jozsefné 1996. Csaladi napkézi. A Csaladi napkézi
mukddéséhez sziikséges targyi feltételek. Utmutatd vallalkozoknak
BOMI. Csaladi napk6zi munkacsoport. Budapest.

8.2. Jogszabalyok

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi
igazgatasrdl - 43.8.

235/1997 (XII. 17) Kormany rendelet a gyamhatdsagok, a terileti
gyermekvédelmi szakszolgalatok, a gyermekjoléti szolgalatok és a
személyes gondoskodast nyujté szervek és személyek altal kezelt
személyes adatokrol

259/2002.(XII. 18.) Kormany rendelet a gyermekjoéléti és gyermekvédelmi
szolgaltatd tevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi vallalkozéi engedélyrol

15/1998.(IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtod
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai
feladatairdl és mikodésik feltételeirdl - 46-50.8.

29/2003.(V. 20.) ESZCSM rendelet a helyettes szlil6k, a nevel6szulok, a
csaladi napkozit mUkodtetdk képzésének szakmai és
vizsgakovetelményeirdl, valamint az 6rokbefogadas eldtti tanacsadas és
felkészité tanfolyamrol

67/2007.(VII. 10.) GM-EUM-FVM-SZMM egylttes rendelete tartalmazza
korcsoportos bontdsban a napi tdpanyag- és energia-beviteli ajanlasokat

9. Fogalommagyarazatok

A protokollban szerepl6 fogalmak magyarazatait a Moddszertani
Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesllete altal készitett és kiadott
Fogalomtar tartalmazza (www.mogyesz.hu).
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10._Jogszabaly-valtoztatasi javaslatok

1. Jelenleg a csaladi napkozit szolgaltatd szamara 40 6ras képzés
kotelezo.

Javaslat: A felkészit6 tanfolyam déraszama 40 6rardl emelkedjen 60 orara.
Legyen tovabbképzés a csaladi napkdzi fenntartok és a szolgaltatdk
szamara kilén tartalommal.

2. Meg kell teremteni a jogszabalyi feltételeket ahhoz, hogy a segit6
szakemberek folyamatos szakmai tdmogatd szolgdltatdsokat kapjanak
szakmai személyiségik karbantartasa és a jé mindségli munkavégzés
érdekében.

3. A Gyvt.43.§ alapjan: ,(7) A csaladi napkdziben - sajat, napkdzbeni
ellatast mashol igénybe nem vevé gyermeket is beszamitva - legfeljebb 6t
gyermek gondozhaté....... (9) A csaladi napkdziben gondozott sajat
gyermek utan normativ allami hozzajarulast nem lehet igénybe venni.”
Javaslat: Sziikséges a modositas abban az értelemben, hogy a csaladi
napkozit muikodtetd sajat gyermekei, unokdi, a rokon gyermekek,
amennyiben pl. nyaralnak a csaladi napkozi mikodtetdjénél, akkor ne
szamitsanak bele az ellatott létszamba, mivel az hatranyosan érinti az
ellatandd gyermekeket és a csaladi napkozi miikédtetéjét egyarant.
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