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Az idosek otthonaiban elsdosorban a kronikus pszichiatriai megbetegedések,
személyiség zavarok, szenvedélybetegségek, idéskori szellemi hanyatlas
vezethetnek az intézményi életet megnehezito, esetenként szakellatast igénylo
viselkedési zavarokhoz.

Az elégondozas soran, az é€letit megismerésekor a kordbban esetlegesen mar eléfordult
pszichiatriai megbetegedések, szenvedélybetegségek ismerete kiilondsen fontos. Kronikus
allapotok esetén a rendszeres szakorvosi kontroll biztositdsa elengedhetetlen; esetenként
specidlis gerontopszichiatriai ismeretekre van sziikkség a kiegyensulyozott allapot
fenntartdsahoz. A mentalhigiénés team a gondozasi tervek feliilvizsgalata soran figyelmet
fordit a kognitiv képességekre, monitorozza a valtozasokat.

- A mentalhigiénés munkatars(ak) forditsanak kiilonds figyelmet arra, hogy a kevésbé aktiv,
mozgasukban vagy mas vonatkozasban akadalyozott lakok is a képességeiknek
megfeleléen, tartalmasan tolthessék napjaikat és részt vehessenek a ko6zos kulturalis
programokon.

- A mentalhigiénés szakember kozremiikddik a lakdk kozotti konfliktusok kezelésében,
feldolgozasaban.

- A gondozoi team idejében felismeri a koros hangulati valtozast, agresszivitas jeleit és a
szakorvosi beavatkozas sziikségességét.

- Amennyiben cselekvOképességet érintd gondnoksag alatt all az ellatott, wgy
mindenképpen a térvényes képviseldvel egylitt keresik a megfeleld ellatasi megoldasokat.

- Az ellatottak szamara megfeleld tajékoztatast kell nyujtani a szellemi hanyatlassal és
esetenként viselkedészavarokkal jardo betegségekrol, hogy az egészségesen id6s6do
emberek megértsék és képesek legyenek toleralni a demenciaval kiizdé lakok esetleges
viselkedési zavarait és az egylittélés nehézségeit.

- A hozzatartozokkal valé folyamatos kapcsolattartds sordn a személyiségvaltozast,
kognitiv hanyatlast jelezni kell.

- Az egyéni, vagyis személyre sz6lé gondozasi (és tevékenységi vagy aktivitasi) terv
készitése soran a mentalhigiénés munkatarsak, a team figyelembe veszi a laké mentalis
allapotat, az esetleges veszélyeztetd allapot kialakuldsanak lehetdsegét

- Amennyiben az id6s, mentalis allapota miatt mar nem képes véleményét kinyilvanitani,
ugy a gondozasi tervet Osszeallitd team a terv megvaloOsitdsa sordn szoros kontrollt
gyakorol az ellatasi tevékenységre, amely soran az igénybevevd metakommunikativ,
verbalis jelzéseit, allapotvaltozasat fokozott figyelemmel kisérik. (Kapcsolddas: a demens
iddsekre vonatkozo sztenderdhez)

- Az intézmény kidolgozza a rendkiviili, illetve veszélyhelyzet kezelésének tervét.

- Rendszeres tovabbképzéseken és esetmegbeszéléseken, belsd képzéseken megtorténik a
lehetséges veszélyhelyzetek elemzése.
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