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Zirol Evelin

Az idbsek helyzete, idosugy Magyarorszagon

1. rész

elen tanulmédnyban célom az idések hely-

zetének, elldtérendszerének, rendszerbeli

sajdtossdgainak, valamint a magyarorszdgi
»iddspolitika” jellemz8inek, fejlédési attribatu-
mainak bemutatdsa. Problémadk, kihivdsok, fel-
adatok, javaslatok megfogalmazisa.

A tanulmdny elkészitését nagyméreékben
nehezitette szimomra a folyamatosan véltozo,
sok esetben szinte mér kovethetetlen jogszabalyi
kornyezet, mely inkabb a szocidlis elldtdrendszer
bizonytalansdgdt, esend8ségét, hidtusait, semmint
eléremutat$, magabiztos, felkésziilt kormdnyzati
dllapotot és irdnyvonalakat, kvdzi tisztdnldedst és
ennek megfeleld cselekvéseket titkroz.

Demogrdfiai dregedés

A 19-20. szézadi nagy demogréifiai valtds — az
els6 demografiai dtmenet — sordn fokozatosan
kibontakozott a korstruktdrdnak az a nagymér-
ték( 4dtalakuldsa, amit a népesség dregedésének
neveziink. Az els§ demografiai dtmenet sordn az
agrértdrsadalmakra jellemzd népesedési viszonyok
— magas a sziiletések szdma, magas a halanddsdg,
és viszonylag alacsony a népstirtség — dtalakulnak
az ipari tdrsadalmakra jellemz§ viszonyokka, ahol
alacsony a gyermekszdm, viszont a halandésdg és
a népességszdm lényegesen nagyobb. Ezt kiveti
a mdsodik demografiai &tmenet, melynek ko-
vetkezménye, hogy hosszabb idé alatt csokken a
sziiletések szdma, az egyre hosszabbodé élettartam
kovetkeztében pedig a népességszdm emelkedése
lelassul, majd megill.

A tdrsadalmak 6regedése napjainkra oly
méreékivé vélt az EU tagdllamaiban, hogy mér

nem kezelhetd a kordbban kialakitott eszkozokkel.

A népesség dregedésén dltaldban az iddskorad-
ak ardnydnak emelkedését értik. A demogrifiai

publikdciékban, az Eurdpai Statisztikai Hivatal
(EUROSTAT) értelmezésében a 60 év felettieket
tekintik iddsnek.

Az bregedés folyamatdban nemcsak az id8sek,
fiatalok, aktiv kortiak szdma, ardnya véltozik, hanem
a folyamat lényege az egész kordsszetétel dralakuldsa, a
népesség korstrukeirajét 4brdzold korfa megnytlasa.

A demografiai 6regedést az aldbbi ténye-
z8k befolydsoljdk:

- termékenység,

- halandésdg,

- vandorldsok,

- a népesség kialakult korosszetétele.

Az idSsek helyzete, demogrdfiai adatai
Magyarorszdgon

Kit is tekintiink idésnek? Széman Zsuzsa egy ta-
nulmdnydban (Széman 2008, 3—15) arrdl ir, hogy
az oregedés definicidja igen eltérd és folyamato-
san alakul¢ valtozatokban jelenik meg. A WHO
példdul a 60-74 éveseket 6regeddknek, a 75-90
éveseket 6regeknek, a 90 év feletti embereket pedig
aggoknak nevezi. A ,harmadik kor” koncepcidjdval
Laslett (1991) az 6ndllosdg és az elesettség kozti, a
nyugdijazdssal kezd6dé életciklust jelslte. Széman
emlitést tesz arrdl is, hogy az id8soros és nemzet-
kozi dsszehasonlitdst lehetdvé tevd ,,60 év foloeei”,
vagyis id6s, illetve id8sebb meghatdrozds , felfelé”,
a,,65 év és idésebb” meghatdrozdsra médosult.
Kiemeli tovabb4, hogy ezzel pdrhuzamosan tovdbb
él a Hablicsek-Pikozdi (2004) 4ltal haszndlt ,,60 év
folotti”, azaz id8skord népességmegjelolés is. Vagy-
is a statisztikdk, nemzetkozi szervezetek definicija
vagy a 60, vagy a 65 évet alkalmazta.

Széman révildgit arra is, hogy az eltérd fo-
galmi rendszer az idésgondozés teriiletén is megta-
lalhatd, ahol az e témdban késziilt tanulmdnyok hol



a 60 (példdul Eurostat), hol pedig a 65 évesek (pél-
ddul az ENSZ) helyzetét elemzik. A Z5ld Konyv-
ben pedig nem konzekvens médon egyszerre van
jelen a 60 éves, illetve az ,,Gjabb”, 65 éves kori iddsér-
telmezés. (Széman szerint a magyar kutatdsok azt
is bizonyitottak, hogy a munkaerd-piaci 6regedés-
sel szemben egy ettdl elvonatkoztatott dltaldnos
id6skép is €l a tdrsadalomban, amely az élettartam
novekedésével 70 év utdnra tolja ki az idéskor kez-
detét. Ezzel pedig az ,ltaldnos idéskép” a WHO
definicidjihoz kozelit).

Magyarorszigon a nyugdijrendszer
szempontjdbél jelenleg a 62. életéve betdltésétdl
szdmit idés6dének az ember, mig foglalkoztatds-
politikai oldalrél megkozelitve mdr a 45. életév
elérésétdl. Egy — tobbek kozott az id8s népesség
demogrifiai jellemzdit taglalé — tanulmdnyban
(Spéder, 2011, 86-105) ugyancsak megjelenik,
hogy a tdrsadalom tagjai az 6regkor alsé hata-
ranak nem a 60., hanem a 65. évet tekintik. A
tanulmdny kiemeli tovabb4, hogy 2010-ben az
EU-27-ben a 65 éves és idésebb népesség ardnya
17,4% volt, a becslések szerint ez az ardny 2050-
re 28,8%-ra fog névekedni. Magyarorszigon
2050-ben az emlitett korosztdly ardnya 29,4%
lesz, ami 12,8 szdzalékpontos novekedés az 1980-
as adatokhoz képest. A demogréfiai folyamatok
jelentds véltozdsainak magyardzata lehet példdul az
1950-es évek sziiletésszamdnak megugrdsa (baby-
boomerek, Magyarorszdgon a Ratké-generécio),
valamint ennek folyomdnyaként az 1970-es évek-
ben sziiletett gyermekek magas szdma. Az elkovet-
kezd évtizedekben pedig a novekedés dinamikdja
a legidsebbek korében a legerdsebb. Amig a 64
évesnél idésebbek ardnya az Unié tagdllamaiban
2008 és 2050 kozott 1,7-szeresére fog novekedni
(17,08%-r6l 28,81-re), addig a 80 éves és idSsebb
népességé 2,5-sz0rosére (4,41%-r6l 10,99-re).
Magyarorszdgon a demografiai regedés jelensége
valamivel erételjesebb, mint az eurépai dtlag (a
65 éves és idsebb népesség ardnya 2008 és 2050
kozott 1,8-szorosdra fog emelkedni, mig a 80-as
éveikben jarék ardnya az eurdpai dtlaggal meg-
egyezik). A hivatkozott tanulmdny egy nagyon
fontos megdllapitisa, hogy a Magyarorszdgon élék
az egyik legrovidebb élettartamra szdmithatnak
Eurépdban. Monostori Judit (Monostori, 2014) is
hasonlé médon vélekedik errdl, és azt 4llitja, hogy
2050-re Magyarorszig népességének kozel 30 szd-
zaléka lesz 65 éves vagy id8sebb.
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Ivan Laszlé szerint (Ivdn, 2013, 10—17) hazdnk
népességének alakuldsa szimos veszélyt és kocka-
zatot jelez: népességfogydsa elérte a 3,4 ezreléket,

a 60 éves és idGsebbek ardnya a 20%-ot, a sziile-
téskor varhaté élettartam férfiakndl a 71, néknél

a 78 évet, jelezve a nemek kozotti igen nagy
kiilonbséget és az eurdpai dtlagtdl valé nagyfoku
leszakaddst. A sziiletéskor varhaté élettartamot a
KSH is hasonléan jelli: 2010-ben férfiak esetében
70,5 év volt, n8knél 78,1 év. Az egészségiigyi-szo-
cidlis elldtdsra, gondozdsra szorulék ardnya 2020-ra
prognosztizdlhatéan a 60 éves vagy iddsebb népes-
séglinkben csalddon belil teljes segitségre szoru-
l6an 5,3%, részleges segitségre szoruléan 13,9%.
Intézetben teljes segitségre szoruléan 2,3%, részle-
ges segitségre szoruléan 5,7%. A 75 éven feliilick
ardnya ezeknek mintegy masfél-kétszerese.

A demografiai folyamatok valtozdsai szd-
mos kérdést vetnek fel. Mondhatndnk .. .ketyeg
az iddzitett demografiai bomba. Viltozniuk kell
a tarsadalmi reakciéknak is, példdul a kozosségi
képviseletnek, az idések tdrsadalmi részvételének
és a szolgdltatdsoknak egyarint. Mivel a lakossig
dtlagos élettartama jelentésen megndtt, ehhez kell
igazitani az idéstigyi politikit. (...) Elére gondos-
kodni kell arrdl, hogy térténelmiink sordn példa
nélkiil 4lléan jelentds orvos-egészségiigyi és szoci-
dlis ellatérendszeri kapacitds dlljon rendelkezésre
a magas korhoz k6t6dé dependencia dllapotdban
1év8 személyek elldtasira” (Dr. Egerviri Agnes,
Czibere Kéroly, Panker Mihdly, 2011,10)

Idéstigy Magyarorszdgon

Mi szdmit ma Magyarorszdgon idéstigynek? Van-e
egydltaldn idésiigy, id8spolitika, vagy csak id6-
sek koré csoportosulé problémakorok 1éteznek?
Milyen aktivitdssal foglalkozik a mindenkori
kormdnyzat az idésekkel? Milyen irdnyvonalak
figyelhet6k meg? Merre tovabb, id8selldtds? Merre
tovabb, Magyarorszdg? Merre tovédbb, magyar al-
lampolgdrok?

A nyugdijak kérdésével nem kivdnok fog-
lalkozni. Minden dllampolgdrnak kotelessége lenne
onmagdrdl is elkezdeni gondoskodnia mdr a mun-
kaba 4ll4s éveiben. Ongondoskodés, takarékosko-
dds. Sziiléi eltartdsi kotelezettség?! Csalddalapits.
Gyerekvéllals?! En mint egyén? Mi mint egyének
tarsadalmat alkotva? Igen. Minden kérdésre j6 lenne
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nyugodt szivvel, igennel vdlaszolni. Az emberi élet-
be bele kell(ene) férnie mindennek a ,normalitds”,
a ,tdrsadalmilag elvdrhat6” szerint.

Mégis, a vildggazdasdgi valsig Magyarorszdgra gya-
korolt hatdsai, a mindenkori politikai elit intézke-
dési prioritdsai Osszefiiggéseikben hatnak.

Problémadk

Megfordithaté-e ez az emberi életet minden
szinten ellehetetlenitd folyamat? A lecstiszds a
felzdrkézds, felzdrkéztatds helyett, az elvonds a
forrdsok ésszertibb és valds sziikségleteknek meg-
felel$ elosztésa, esetleg dtcsoportositdsa helyett, a
(hozzéteszem nem csak idéselldtdsban dolgozo)
munkavallalék anyagi megbecsiiltsége az anyagi
kildtdstalansdg helyett, a szakképzési rendszer mo-
dernizdcidja és szitkségletalapti megszervezése az
dltaldnos ismereteket nyujt6 képzésekkel szemben,
a nemzetkozi (elsésorban eurdpai) vériramba val6
bekapcsolédis az elszigetel6dés helyett, a partner-
ség, egytittmiikodés megvalésitdsa (nemcsak ho-
rizontdlis, hanem vertikdlis szinteken is) a konok
vizfej-kormdnyzati rendszer helyett.

Teljes mértékben azonosulok Ferge Zsuzsa
azon véleményével (Ferge, 2008, 3—14), mely sze-
rint ma Magyarorszdg legéget6bb tarsadalmi prob-
lémdjdt az egyenl6tlenségek minden tertiletet dtfo-
g6, parttalan novekedésében létja. Tovdbba, hogy a
szakaddsok szakadékokkd novekedtek: a kordbbinal
sokkal nagyobb gazdagsdg, és a kordbbinal sokkal
mélyebb, reménytelenebb szegénység, a ,tirsada-
lom alatti osztdly” markdns megjelenése figyelhetd
meg. Emellett szembeting a kozéprétegek munka-
er6-piaci helyzetének biztonsiga-bizonytalansiga,
vagyis egy, a szegénységgel, lecstiszdssal fenyegetett
széles réteg kialakuldsa.

Ferge Zsuzsa az egyenlétlenségek ki-
alakuldsdnak okai kozott els@sorban olyan té-
nyez8ket keresett, melyek csak Magyarorszigra
érvényesek. Az egyik ilyen tényezd a megosztd
nacionalizmus, amely jellemzdje a polgérok fel-
osztasa ,nemzeti oldalra”, illetve ,,a tobbiekre”.
Ez a felosztds elfedi az egyenlStlenség egész kér-
déskorét. A mésik tényezd pedig a magyar 6n-
kormdnyzatisig, mivel az nkormanyzatok 6nal-
16ssdga 6riasi felhajtéerdt jelent (Otv.). Példdul
ahol a telepiilési 6Gnkormdnyzat maga hatdrozza
meg, hogy ,,mely feladatokat milyen mértékben

és médon lat el”, a kotelezd feladat viszonylag
kevés, ugyanakkor a kotelezés sem teljesen egyér-
telmd. Az 6nkormdnyzatnak ,gondoskodnia kell”
néhdny szolgiltatds meglétérél, de a térvény nem
rendelkezik arrél, hogy ezeket milyen szinten kell
biztositania, és elérhetévé kell-e tennie mindenki
szdmdra. Harmadik tényezdként a neoliberaliz-
mus (amit Nyugaton neokonzervativnak, neo-
konnak hivnak) szerepel. A neoliberalizmus legi-
timitdsdt a rendszervéltds elStti évekre teszi, ugy
véli: ,ellenzéki tanként” jott létre a Kdddr-kor-
szakban. Ferge Zsuzsa tisztdnldtdsa e kérdéskor-
ben az aldbbi megillapitdsaiban is megmutatko-
zik: ,Auté vagy francia parfiim nélkiil lehet élni.
A folyévizbdl, lakasbdl, j6 iskoldbdl, jé egészség-
tigyi elldtdsbol val6 kirekesztés azonban rombolja
az esélyeket, noveli az egyenldtlenségeket, és mély
meggy6z6désem szerint az orszdg versenyképes-
ségét is. Az dllam képes arra, hogy kozpénzekbél
megoldja ezeket a problémdkat. Ehhez azonban
erés kormdnyzati akarat és az eddigieknél sokkal
tobb kozpénz kell. Az eddigi tapasztalatok szerint
az akarat hulldmzé6. A kozpénz inkdbb csokken,
mint n6vekszik az adéssdgesokkentésre irdnyuld
nyomds és az ,6ngondoskoddsra dttérés” ideoldgi-
dja miatt.” (Ferge, 2008.)

Ferge Zsuzsa kiemeli, hogy fontosnak
tartja megkeresni ,az okokat, amelyek az élet tal
sok teriiletén hozzék nemzetk6zi hdtrainyba Ma-
gyarorszdgot”. A helyzet javitdsdval foglalkozék
Ferge szerint az okokat és javitdsi eszkozoket a gaz-
dasdghoz kapcsoljak. Azonban: ,egészséges gazda-
sdg nehezen képzelhet§ el beteg tdrsadalomban. A
stlyos egyenlétlenségek mellett pedig a tdrsadalom
nem lehet kiegyensulyozott”.

A szocidlis dgazatban — sajdt kutatdsi té-
mdmat tekintve az idéselldtdsban — valahogy sem-
mi nem gy miikodik, ahogy kellene, ahogy arra
igény, sziikség volna.

Az elmult évekre visszatekintve (2005-t6l
2013-ig, mely évekbdl 2011-ig magam is a szo-
cidlis 4gazatban dolgoztam) elmondhatom, hogy
voltak, vannak kezdeményezések (munkacsopor-
tok, szakértdi csoportok, szakmai konferencidk,
szakmai napok), megmozduldsok, ,rezdiilések”,
melyek jelzik a Budapest kézpontd magyarorszagi
»végeken” idéselldtdsban dolgozé szakemberek bé-
riikon érezhetd tapasztalatait, problémdit, igényeit,
javaslatait, véltoztatdsi igényeit (a rendszer jobbd
tételére vonatkozéan).



Vagyis az ,alulrdl jové kezdeményezések”
jok, jelen voltak-vannak az elmult évek sordn, de
lehetnének erdteljesebbek is! Az iddstigy kérdései-
nek — a vildgban és Magyarorszdgon tapasztalhat6
demogréfiai, eloregedési trendek felett nem szemet
hunyva — idéspolitikdvd kellene formélédnia, tény-
leges kormdnyzati cselekvéseket maga utin vonva.

Az id8spolitika kialakitdsdhoz (Dr.
Egervari Agnes, Czibere Kdroly, Panker Mihily,
2011,19) elsé izben a helyzet feltirdsa, a prob-
1émdk és fejlesztend§ teriiletek szimbavétele, az
elérendd célok megfogalmazdsa elengedhetetlen,
majd az igy kialakitott prioritdsok meghatdro-
zasat kovetden cselekvési tervek keriilnek kidol-
gozésra. (...) Az iddspolitika egyik célja, hogy a
személyre szabott szolgiltatdsok széles kore dlljon
rendelkezésre (...), érvényesiiljon a ,se tobbet, se
kevesebbet, mint amire sziikség van” elve. (...)

A magyarorszdgi iddspolitika egyik legfontosabb
megoldandé kérdése az id6skortak diszkrimina-
cidjdnak megsziintetése és esélyegyenl8ségének
megteremtése.

Realitds (ahogy én Idtom...)

A politikai és szakmai érdekek sosem fognak
egymadshoz az elvirhaté (fejlédést indukdl6) mér-
tékben kozeledni. Ennek oka: a rendelkezésre 4l16
koltségvetési keret mds (a valés sziikségletektdl
eltérd) prioritdsi pontok mentén torténd kezelése.

Feltehetd hdt a kérdés: miért, mi alapjin
vélasztjuk a nép érdekeit ,kézvetiteni hivatott”
képviseléket? Politikai szinezet vagy az eltelt évek
alatt kittizott és esetlegesen elért eredmények alap-
jan? Netdn mindkett&?

A nyugdijas réteg (mds orszdgokhoz ha-
sonléan) meglehetdsen nagy ardnyban van jelen
Magyarorszdgon. Ha példdul a nyugdijak kérdését
tekintjiik, akkor az az idés ember, aki valamikor is
jelentésebb 6sszegli nyugdijemelést kapott (nyilvin
ami az 8 szdmdra pozitiv és kézzel foghaté, hisz
vésarlééreéke van), akkor, mig vildg a vildg, & ugyan-
arra a pértra fog szavazni. Fuggetleniil attél, hogy az
évek milyen wjabb tarsadalmi sziikségleteket hoznak
a felszinre, vagy fuggetleniil att6l, hogy a vildg mi-
lyen elképesztd titemben valtozik, alakul, fejlédik,
milyen Gjabb problémadkat general, és ezekre milyen
megolddsi médokat kindlnak az dllampolgérok sza-
vazataiért versengd politikai partok.
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Ez a széles réteget kitevé nyugdijas generdcié tehdt
nem a jové nemzedékét tartja szem el6tt, hanem
kizdrélag sajat magdt. Ez nyilvdn abbdl a szem-
pontbdl érthetd, hogy 6 mar megtette a magdét a
tarsadalomért, ledolgozta a neki szant idét. A vé-
lasztasok kozeledtével mégis mindig felértékelédik
az idés emberek tdrsadalomban betdltott szerepe.
A baj csak az, hogy ez 4 évente torténik. ..

Az idésiigy a szocidlpolitika rendszerébe
sorolhato

Mozer Péter szerint (Mézer, 2011, 6-7) a szo-
cidlpolitika teriiletén két f6 folyamatot lehet
elkiiloniteni. Az egyik folyamat az dllamhdztartdsi
rendszer dtalakitdsa, melynek 6 célkit(izései: ,az
1989-1990 tdjékdn foganatositandé reformok
gyakorlati részletein egymdssal kés6bb késhegyig
mend vitdt folytatd politikai erék kozote teljes
volt a nézetazonossdg azt illetden, hogy a gazdasa-
gi és tdrsadalmi viszonyok mélyéig hatolé dllami
tdimogatdsok szocializmusbdl megérokolt rend-
szerének fenntartdsa veszélyesen lefékezheti mind
a piacgazdasdg megteremtésére irdnyulé torekvé-
seket, mind a hatalomtdl fiiggetlen, erds civil tdr-
sadalom kifejlédését. S6t, nemcsak e prioritdsi elv
deklardldséban, hanem a vdltozist siirgetd okok
elésoroldsdban is nagy volt az egyetértés kozot-
tiik. (...) A mdsik folyamat: 4j elldtérendszerek
létrehozdsa”. (Szalai, 2007, 71-72)

A magyarorszagi idosligyet
meghatdrozé elemek

Idésiigyi Tandcs

Magyarorszdgon — szamos eurdpai orszagot meg-
elézve — mdr 1997 éta miikddik az (orszdgos)
Idéstigyi Tandcs.

A Kormdny 1275/2010. (XII.8.) Korm.
hatdrozata értelmében: ,,A Tandcs véleményezi
az idések életkorilményeit kozvetleniil érintd
kormdnyzati dontések és — az d5nkormdnyzati
rendeletek tervezetének kivételével — jogszabd-
lyok tervezetét, valamint figyelemmel kiséri azok
végrehajtdsdt; javaslatot tehet az idések életko-
rillményeinek javitdsit, érdekeinek védelmét
szolgdlé kormdnyzati intézkedésekre, és kozvetiti
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az id6s6d6 emberek, valamint az egyhdzak, tér-
sadalmi szervezetek, alapitvanyok ilyen irdnyd
javaslatait; a tevékenységével Gsszefiiggésben
konferencidkat és mds programokat szervezhet. A
Tandcs elnéke a miniszterelnok (...), alelnoke a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium szocidlis, csalad-
és ifjasdgiigyére felelés dllamtitkdra, tagjait — 12
f6 — a miniszterelnok kéri fel részben az idéstigy
teriiletén mikodd tdrsadalmi szervezetek javaslata
alapjdn, részben az orvostudomdny, a demogrifia,
a szocidlpolitika, a helyi 6nkormdnyzatok, az egy-
hdzak, a térsadalmi szervezetek és az alapitvdnyok
szakemberei koziil.”

Az Idéstigyi Tandcs feladatainak mibenlétét az

aldbbiakban l4tja:

° szocidlis biztonsdg erdsitése,

J idéskortak j6 egészségi dllapotdnak elésegi-
tése,

° szemléletviltds.

Az 1déstigyi Tandcs 2003—-2007 kozott az aldbbi

témakorokhoz tartozé feladatokat vette napirendre:

° »mozgositdsi tigyek” (pl. szakmai konferenci-
dkon val6 részvétel, idSsek vildgnapja, senior
sport, Idésbardt Onkorményzati Dij);

o nyugdijjal, nyugdijak mértékével kapcsolatos

tigyek;

J torvényi tigyek (szocidlis jogszabalyok);

J érdekképviselet (pl. Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany);

J tirsadalmi részvétel (nyugdijasok képzése,

bevondsa a tdrsadalmi életbe, pl.: regiondlis

és dgazati id6stigyi tandcsok, képzések).
Fontos kiemelni, hogy 12 tagdllamban van
idéstigyi torvény, Magyarorszdgon nincs (holott
Magyarorszdgon a jogi szabalyozds igencsak md-
kodik)!

Tekintettel arra, hogy munkdm révén

2006 miésodik felétsl 2012 8széig jomagam is
tagja voltam a Baranya Megyei és Pécs Megyei
Jogt Virosi Idéstigyi Tandcsnak, igy szeretném
megosztani tapasztalataimat a Tandcs mikodésével
kapcsolatban.

Baranya Megyei és Pécs Megyei Jogu Varosi
Id6stigyi Tandcs (tovabbiakban: Tandcs)

A Tandcs megalakuldsit mint konzultativ, vé-
leményez8, javaslattevd testiiletet a Baranya
Megyei Kozgytilés 2004. év dprilisi tilésén kez-

deményezte civil szervezetek javaslatdra. Elnoke
akkoriban dr. Kékes Ferenc, a Baranya Megyei
Onkorményzat Kozgytilésének elnoke volt (akit
késébb dr. Hargitai Janos megyei elnok véltott),
alelnoke pedig dr. Toller Liszlé, Pécs Megyei
Jogu Viros polgdrmestere.

A Tandcs alakulé tilésére 2005. 4prilis 20-
dn kertilt sor. A Tandcs koordindtora kezdetekben
az Esélyek Héza, késébb, 2008-t6l a Baranya Me-
gyei Onkorményzat 117/2007. (XIL. 5.) Kgy. hatd-
rozatdnak 4. pontja értelmében a Baranya Megyei
Onkormanyzat Kastélypark Médszertani Otthona,
majd Gj nevén Baranya Megyei Onkormanyzat
Kastélypark Idéskortak Otthona lett.

A Tandcs delegdlt tagjaként 2006. év ko-
zepétdl mint médszertani osztdlyvezetd, késébb
(2008-t4l) mint intézményvezetd vettem 4t a Ta-
ndcs mikodtetdjének és koordindtordnak szerepét.

A Tandcs tagjait' (19, melybél 2 szervezet
nem delegdlt tagot) a megyei nyugdijas érdek-
képviselettel rendelkezd szervezetek, a megyei
érdekképviselettel nem rendelkezd szervezetek,
az orvostudomadny, a szocidlpolitikai szervezetek,
a tudomdnyegyetem, a szocidlis intézmények, a
torténelmi egyhdzak, a nyugdijbiztositdsi igazga-
tésdg, valamint civil szervezetek delegdltk.

A Tandcs céljai, feladatai kozote szere-
pelt a Baranya megyében, illetve Pécs vdrosdban
él6 id8skoruak folyamatos egyiittmiikodésének
megvalésitdsa az 6nkormdnyzattal, valamint az
id6s emberek szdmadra az életkoriilményeiket
érintd intézkedésekkel 6sszefliggd konzultdcié
és javaslattételi lehet6ség biztositdsa. Emellett
az idskordak korében osszegzédott kozérdekd
kérdések, érdekvédelmi jellegti gondok ismerte-
tése, megvitatdsa, intézkedések kezdeményezése,
tovdbb4 javaslattételi lehetdség az iddskoraak
életmindségét és életkoriilményeit kozvetleniil
érinté megyei és varosi kozgytilési dontések
el6készitésében, valamint konzulticié kezde-
ményezése a jogszabélyok, dontések végrehajtdsi
tapasztalatairél.

A Tanics részére a Baranya Megyei On-
kormdnyzat Kastélypark Idéskortak Otthondnak
dltalam vezetett id&szaka alatt 3 {ilést szerveztem,
egyet-egyet 2008-ban, 2009-ben és 2010-ben.

A Tandcs dltal adott évben megtdrgya-
landé témdkkal kapcsolatban el6zetesen minden
tandcstagot/szervezetet levélben kerestem fel, és
javaslatokat kértem. A tagok koziil tobbeket a



szerint kerestem meg és kértem fel el6adds meg-
tartdsdra, hogy mely témdkat® tartottdk fontosnak,
megvitatandénak. A Tandcsiilésekre minisztériumi
szakemberek mellett orszdgos szervezetek képvise-
161 is elfogadtak meghivdsomat (Id. libjegyzet).

A Tandcs tiléseit minden esetben Ossze-
vont {ilésként tartottuk a Baranya Megyei Szocial-
politikai Kerekasztallal. Fontosnak tartom kiemel-
ni, hogy a Tandcs mikodtetésére intézménytink,

a Baranya Megyei Onkormdnyzat Kastélypark
Id8skortak Otthona nem rendelkezett specidlisan
erre a feladatra elkiilonitet pénziigyi forrdssal.

A Tandcsot mint konzultativ, véleménye-
ket dsszegytijtd testiiletet fontos szervnek tartom.
Ugyanakkor megfigyeltem, hogy a Tandcsnak leg-
inkdbb informécidgyijtési szerepe volt. A Tagok
elsésorban az illetékes (nem egy esetben minisz-
tériumi) szakemberektdl kértek kozvetlen tdjé-
koztatdst az id8seket, nyugdijasokat érinté f6bb
kérdések, tervezett valtoztatdsok tekintetében. A
problémdk megfogalmazdsa és a kormdnyzati szer-
vek felé torténd tovabbitdsa nem igazdn jelent meg
a Tandcs miikodésében.

A Tan4cs ,,életében” fontos dllomasnak
tekinthetd, hogy 2009. méjus 15-én csatlakozott a
2008. janius 25-én Veszprémben — Gydr-Moson-
Sopron Megyei, Komdrom-Esztergom Megyei, Vas
Megyei, Gy6r Megyei Jogti Vdrosi és Esztergom
Virosi Id6stigyi Tandcsok mint alapitok dltal — meg-
alakult Dundntdli Idéstigyi Tandcsok Szovetségéhez
(az alakuld tilésen személyesen is részt vettem). A
szovetség célja, hogy a meglehetésen kapcsolathi-
dnyos, szegényes eszkozrendszerrel és semmiféle
anyagi timogatdssal nem rendelkezd Idéstigyi Tand-
csok eredményesebb munkat végezhessenek a helyi
és a kormdnyzati dontéshozok irdnydban az idésko-
raak helyzetének javitdsa érdekében.

A megdllapodds alapjdn vallalt feladatok (SZMSZ

szerint):

- hatékonyabb egyiittmiikodés és parbeszéd az
orszdgos Id6éstigyi Tandcesal;

- kozvetitd szerep a térség és a dontéshozék
kozote;

- kozos szakmai anyagok, felmérések, tanul-
manyok készitése;

- kozos pélydzati projekt megvalésitdsa;

- torvényjavaslatok kezdeményezése, vélemé-
nyezése;
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- szakmai tapasztalatcsere Magyarorszdgon és
kiilfoldon;

- hatékony kommunikdacié az érintett céleso-
portok irdnydban;

- kozos kommunikdcids csatorna kiépitése;

- torekvés a szovetség feladatainak megvaldsitd-
sihoz sziikséges kozos forrasok megszerzésére.

A Tandcs funkcidjdt, betolteni kivant céljde tekint-
ve j6 kezdeményezésnek bizonyult az idések érdek-
képviselete szempontjdbdl.

Cselekvések, kezdeményezések
az idostligy teriletén

Idésiigyi Karta

Az Idéstigyi Tandcs 2001-ben megtirgyalta és
elfogadta az Id8sek Magyarorszdgi Kartdjat.

A Karta f6bb pontjai:

o Részvétel a tdrsadalom tevékenységében (az
id8sek teljes értékii polgdrai, egyenrangti
tagjai az orszdgnak; fontos cél a generdcidk
kozotti egytittmikodés, és sziikséges az id6-
sek helyzetének nagyobb mértékii/hangsi-
lyosabb bemutatdsa a média 4ltal, tovabba a
kormdnyoknak biztositaniuk kell az id8sek
vilignapja mélt6 megtinneplését).

o Azidéskori élet anyagi feltételei (az id6sek
jogosultak az igazsdgos nyugdijrendszerre, az
dllam garantdlja, hogy a szocidlis alapelldta-
sok hozzaférhetdek legyenek az idds ember
lakShelyén, ki kell kiiszobolni a foglalkoz-
tatdsban az életkor szerinti hdtrinyos meg-
kiilonboztetést, biztositani kell tovdbbképzd
programok lehetéségét).

° Egészségligy, szocidlis elldtds és gondozds
(tandcsaddi szolgdlat igénybevételi lehets-
sége a kiszolgaltatott élethelyzetek megels-
zése érdekében, figyelemmel kell lenni az
id6sek sajdtos igényeire, az idés emberek
szdmdra elérhetévé kell tenni az egyes szol-
géltatdsokat, valésulhassanak meg id6s-
kutatdsok, és a szakképzések fejlesztése is
nagyon fontos).

o Id8sek jogainak védelme (sziikséges lenne az
idésjogi biztos intézménye).

-
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»ldésekért Dij”

Az 1déstigyi Tandcs egy beadvdny kapcsin 2005-ben
Uj dij alapitdsdra tett javaslatot. E szerint az idsek
emberi méltdsdga, anyagi, fizikai, lelki egészsége,
joléte, az id6skori aktivitds megdrzése érdekében
kifejtett munka elismeréseként évente legfeljebb 20
t6 részére ,Id6sekért Dij” adomdnyozhat6, amelyet
az id6sek vildgnapja alkalmabél ad 4t a szocidlis
tigyekért felel6s miniszter a Parlamentben.

Idésiigyi Nemzeti Stratégia

A 2009-ben elfogadott Idéstigyi Nemzeti Stra-
tégia (81/2009. (X.6.) OGY hatdrozat) az aktiv
id6sodés elveivel 6sszhangban késziilt el. Ennek
megfelelen 6sszefiiggésben van az ENSZ alapel-
veivel, az Eurépai Unié torekvéseivel, a Tdrsadal-
mi Befogaddsrél Sz616 K6z6s Memorandummal,
a lisszaboni stratégidval, a Berlini Nyilatkozattal,
az AGE vezérelveivel, az Eurépai Szocidlis Char-
tdval, a magyarorszagi Idéstigyi Chartdval, az
Eurépai Bizottsig Kozleményével, valamint az
oregedésrél sz6l6 Madridi Nemzetkozi Cselekvési
Tervvel, a WHO 2001-ben publikalt Aktiv Idds-
kor Alapdokumentumadval (Active Ageing — Po-
licy Framework). Ez utébbi dokumentum azért
jelentett igazi dttorést, mert elészor gondolkodik
az id6s emberrdl a maga emberi teljességében. A
figyelmet az emberi élet kiteljesedésére forditja, és
nem sz(ikiti le kizdrélag a szocidlis és egészségiigyi
vonatkozdsokra.

A stratégia legfontosabb céljai, hogy az
idés ember mint a tdrsadalom megbecsiilt tagja
egészséges legyen, ne legyen magdnyos, biztonsig-
ban és védettségben élhessen.

1irsadalmi Befogadds 1. Nemzeti Cselekvési Terv

Az idéspolitika célkittzései:

e  idéskori jovedelembiztonsdg fenntartdsa;

e id8sbardt tdrsadalmi és fizikai kornyezet
megteremtése;

° az id6sek tdrsadalmi aktivitdsinak el8segitése;

° a kozszolgaltatdsokhoz val6 hozziférés bizto-
sitdsa;

J az idéskorhoz kapcsolédé tarsadalmi attitd
formaldsa;

° generdcidk kozotti szolidaritds erdsitése.

Idésiigyi Cselekvési Terv

A dokumentum az Idéstigyi Nemzeti Stratégidhoz
kapcsolédo, 20102012 kozotti idészakot feldleld
cselekvési terv. Arrél nem taldltam informéciét, hogy
van-e jelenleg is hatdlyban 1évé idéstigyi cselekvési
terv. A www.kormany.hu oldalon nem taldltam sem
nyilatkozatot, sem tanulmdnyt, mely az idésekkel lett
volna kapcsolatos, kivéve egy olyan dokumentumot,
amelyben 2012. mércius-8-dn nyilatkozott Soltész
Miklés dllamtitkar és Asztalosné Zupcsan Erika szo-
cidlpolitikdért felels helyettes dllamtitkar az Idések
Eurépai Evének kapcsin az évben megrendezésre

kertilé programokrél (lisd lentebb).

Oktéber 1. — idések vildgnapja (ENSZ)

Az ENSZ-kozgytlés 1991-ben oktéber 1-jét az
idések vildgnapjdnak nyilvdnitotta. Az id8sek
napjat ma Magyarorszdgon minden intézményben
megiinneplik. Sok helyiitt oktéber hénap egytittal
az iddsek honapja, melynek keretében kiilonféle
programokat szerveznek szimukra.

Idésbardt Onkormdnyzati Dij

Az Idésbarit Onkormdnyzat Dijat az 58/2004
(VI. 12.) ESZCSM-BM egyiittes rendelet szabd-
lyozza.

Az Idésbarit Onkormdnyzat Dijat — az
Id8stigyi Tandcs dltal kidolgozott javaslat alapjan —
a szocidlis miniszter és a beliigyminiszter alapitotta
2004-ben. Az alapiték a dij adomdnyozdsdval az
elért eredmények elismerése mellett arra szeret-
nék felhivni a figyelmet, hogy a telepiiléseken az
onkormdnyzatok tehetnek legtobbet a komplex
idéspolitika érdekében. Az Idgsbarit Onkormany-
zat Dijra valamennyi helyi (telepiilési, megyei,
kertileti, févdrosi) onkormdnyzat pélydzhat, ha
alapfeladatdn til példamutaté kezdeményezéseket
tesz idéskoru lakossdga érdekében, gy is, mint:

. aktiv tevékenységével el6segiti az iddskortak
életmindségének javuldsat, helyi szervezetei-
nek miikodését, valamint hozzdjarul szabad-
idés programjaik megszervezéséhez;

° a helyi kozéletbe, annak alakitdsdba szélesko-
rlien bevonja az idéskort polgdrokat, illetve
szervezeteiket.



Idések Akadémidja

A képzés célja, hogy a Parlament dltal elfogadott
Idéstigyi Nemzeti Stratégidt és az abban megfogal-
mazott Uj, idéspolitikai szemléletet a tdrsadalom
széles korével megismertesse. Célja tovdbba, hogy
a résztvevok a megszerzett tuddst tovibbadhassak
kozosségiik tagjainak.

Az Idések Akadémidja orszdgos héls-
zatként miikodik, minden megyében inditanak
képzéseket, amelyek helyérél, idejérdl, illetve té-
mdidrdl a helyi lapokban, illetve nyugdijas szerve-
zeteknél lehet érdeklédni.

A program orszdgszerte egységes tematikd-
ra épil, a kovetkezd témdkat érintve:

- bevezetés az Id8stigyi Nemzeti Stratégidba;

- az idések helyzete ma Magyarorszdgon;

- gazdasdgi aktivitds, foglalkoztatds, ongon-
doskodds és élettittervezés;

- nyugdij és a nyugdijrendszer fenntarthaté-
sdga;

- szocidlis szolgdltatdsok;

- élethosszig tartd tanulds, fejlédés;

- tirsadalmi részvétel és megbecsiiltség, gene-
raciék kozotti kapesolat;

- esélyegyenldség, fellépés az ageizmus ellen;

- egészségi dllapot, egészségligyi elldtdsok, szol-
galtatdsok;

- mindennapi aktivitds, 6nmegvaldsitds idSs-
korban;

- aktualitdsok (idéstigy, nyugdij).

A Madridi Idésiigyi Cselekvési Terv regiondlis vég-
rehajtdsi stratégidjanak tikrében Magyarorszdgon
tobb szinten, az aldbbiak szerint valtozott az id6-
sebb generdcidk életmindsége, jovedelmi helyzete
és tarsadalmi integrécidja:

e Az Egyenld Bindsméd Hatésdg 2004-
ben elfogadott rendelete értelmében az
egyenld bindsmdd kovetelményének ér-
vényesiilését orszdgos hatdskor( szervként
ellenérzi.

J 2004-2006 kozott az Eurdpai Szocidlis Alap
forrésaib6l Magyarorszdg jelentds 6sszeget
forditott a nék foglalkoztatdsi helyzetének
javitdsdra, csalddbardt munkahelyek megte-
remtésére.

e A Kormdny 2005-ben kidolgozta az egész
életen 4t tartd tanuldsrdl sz616 stratégidt.
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o Az 55 év felettiek képzése céljabdl, elsbsor-
ban az informdciétechnoldgiai eszkozok al-
kalmazdsdnak segitése érdekében programok
indultak.

e A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitviny 2006-
ban t6bb mint hirommillidrd forint értékben
tdmogatta nyugdijasok gydgytidiilését.

2012 a tevékeny iddsidés éve

2012 a tevékeny id6sodés, a nemzedékek kozotti

szolidaritds, tovdbbd a demografiai idésodéssel kap-

csolatos kérdések felvetésének éve volt Eurépdban.
A tevékeny idéskor koncepcidja az

Amerikai Egyesiilt Allamokbé! szarmazik, ahol

nem jott létre a bismarcki tdrsadalombiztositdsi

rendszer és eurépai értelemben vett joléti intéz-
ményrendszer.

Az aktiv 6regedés politikdjanak kiindulépontja,

hogy az 6regedés egy olyan folyamatként keze-

lendd, amely megtaldlja az egészség, a tdrsadalmi
részvétel és biztonsdg lehetSségei kozott az opti-
milis egyensilyt, annak érdekében, hogy az em-
berek megtarthassak megszokott életmindségiiket
az 6regedés folyamatdban. A tevékeny id8sodés
koncepcidja lényegében Gsszekapcesolja a produktiv
idésodés gondolatdt az életmindség és (a mentdlis
és fizikai) jollét megdrzésének gondolatdval.

A tevékeny id6s6dés egy, az EU dltal tdimogatott

szakpolitika, bdr mds nemzetkozi szervezetek is

— pl. az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO), a

Nemzetk6zi Munkatigyi Szervezet (ILO) vagy a

Gazdasdgi Egytittmikodési és Fejlesztési Szervezet

(OECD) - intenziven foglalkoznak a témdval.

A tevékeny idSskor alapelvei:

° jogok és kotelezettségek (fliggetlenség, tar-
sadalmi részvétel, méltésdg, gondoskodds,
onkiteljesités);

° megel8zés és integricio: a szocidlis és egész-
ségligyi rendszereknek funkciéjukat tekintve
at kell dllniuk a megel6zésre;

° életit-megkozelités: annak felismerése, hogy
az idések nem alkotnak homogén tomeget;

o az intézményi korldtok lebontdsa (pl. kotelezd
nyugdijba vonulds idejének meghatdrozdsa);

o kulturdlis valtozds (a hangsily a sztereotipidk
megviltoztatdsin van);

e  intergenerdciés (multigenerdcids) szolidaritds

(fiatalok és idések egymds irdnti felel8sségé-
nek fokozdsa).
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A tevékeny id6skor koncepcidja kiilonbozs kozpoliti-

kdkat kapcsol egybe és hatdrozza meg az 4j célokat:

- a foglalkoztataspolitikdn beliil: az idések fog-
lalkoztatdsi lehetéségének bévitését (részidds
foglalkoztatds);

- az oktatdspolitikdn beliil: élethosszig tart6
tanuldst, felndttképzést, j kompetencidk
megszerzését.

Az egészségiigyben és a szocidlis elldtérendszerben a

hangstly a megel6zésre tevédik. Az 6nallésig (fizikai

és szellemi aktivitds) minél tovabb valé megtartdsa.

A hatékony egyiittmiikodés eldsegitésének
céljdbél 2011 decemberében megalakult az On-
kormdnyzati Idéstigyi Tandcsok Egytitemiikodési
Féruma (OITEF). Az OITEF-et az idésiigyi tana-
csok képviseldi, valamint a Nemzeti Er6forrds Mi-
nisztérium (NEFMI) hoztik létre. A Férum célja,
hogy a 2012 janudrjiban indult Tevékeny id8s6dés
és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai évé-
nek eseményeit® 8sszehangoljdk.

A tevékeny id6sodés 2012. évéhez az Eurdpai
Unié nem rendelt kiilon pénziigyi forrdsokat (ez aldl
csak a nyit6 és zaré konferencia jelentett kivételt). A
programokra a kézponti koltségvetés Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma fejezeten beliili ,,1déstigyi progra-
mok” elnevezés alatt kiilonitettek el pénziigyi forrast.

A tevékeny oregedés elérésére irdnyuld
motivdci6 fontos, és ennek érdekében sziikséges
kiemelni az erre hivatott szimos kezdeményezést.*

[rdsom jelen elsé részében bemutattam a
magyarorszdgi idések helyzetét, demogrifiai ada-
tait, a magyarorszagi idéspolitika jellemzdit, ehhez
szorosan kapcsolédva a mdsodik részben (KA-
POCS ¢éli szima) pedig az idések ellatdsat biztosi-
t6 szocidlis elldtérendszer f6bb jellemzdit, az alap-,
illetve szakositott elldtdsi formdkat mutatom be.
Tovébbd megfogalmazom az id8selltds, idSspoliti-
ka igényeit, kihivdsait, illetve javaslatokat teszek a
lehetséges fejlédési irdnyvonalakra.

(Udvari, 2013,26-37; Asztalosné, 2013, 3—9)

Irodalom
81/2009. (X.2.) OGY hatérozat az Id8siigyi Nemzeti Stratégidrol
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A Tandcs tagjai: Nyugdijasok Baranya Megyei Képviselete, Nyugdijas Klubok és Idések L Eletet az éveknek” Orszdgos
Szdvetsége Baranya Megyei Szervezete, Nyugdijasok Egyesiilete Pécs, Mecsek Nyugdijas Polgdri Egyesiilet, Mozgdskorld-

tozottak Baranya Megyei Egyesiilete, Tarsadalmi Egyesiiletek Szovetsége, Pécs Szocidlpolitikai Kerekasztaldnak Id8siigyi
Munkacsoportja, PTE BTK Szocidlis Munka és Szocidlpolitikai Tanszék, PTE AOK Egészségiigyi Féiskolai Kar, Pécs
Virosi Orvosi Kamara, SZIME Baranya Megyei Tagozata, Baranya Megyei Onkorményzat Kastélypark Iddskortiak Ott-
hona, Orszdgos Nyugdijbiztositdsi Féigazgatésdg Baranya Megyei Igazgatdsdga, Pécsi Egyhdzmegye (Pécsi Egyhdzmegyei

Hatésdg), Tolna-Baranyai Evangélikus Egyhdzmegye, Pécsi Zsidé Hitkdzség, Baranya Megyei Orvosi Kamara. Nem de-

legdlt tagot az aldbbi két szervezet: Baranya Megyei Egészségbiztositdsi Pénztdr, Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet

Baranyai Reformdtus Egyhdzmegye.

Térgyalt témdk
2008. junius 5.

Baranya megye Szocidlis Szolgdltatdstervezési Koncepcidjinak feliilvizsgilata (LofHer Tamds vezetd tandcsos, BMO
Humdnszolgéltatdsi Féosztdlya)

Az id8sek elldtdsdt érintd szolgaltatdsok véltozdsa Baranya megyében (Zirol Evelin mb. intézményvezetd)

A nem 4llami fenntartdst id8seket elldtd intézmények miksdésérsl (Kocsis Jozsef, SZOCEG Kht.)

Pécsi Nyugdijasok Egyesiilete beszdmoldja a Szabadkdn mksds, magyar nyugdijasokat 8sszefogé szervezettel, vala-
mint a Szegedi Nyugdijasok Egyesiiletével kotott megillapoddsdrél (Medvetzky Antal elnok, Nyugdijasok Egyesiilete,
Pécs)

Tapasztalatok az idések dnkéntesként valé foglakoztatdsrél (Dr. Nagy Ibolya csoportvezetd, Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Pécsi csoportja)

2009. mdjus 7.

Mit tesz a megyei id8skortiak érdekében a Baranya Megyei Onkorményzat, milyen kapcsolata van a kistérségi szerve-
zetekkel? (Horvith Zoltin, a BMO Kézgytilésének Alelnske)

Egészség és betegség, esélyek és kockdzatok 60 év felett (Dr. Hazafi Kldra f8orvos asszony)

A sziirévizsglatok és jelentdségiik, fontosabb szirévizsgalati médszerek (Fischerné Virdg Eva, ANTSZ DDRI, Egész-
ségfejlesztési Osztily)

Az id8s emberek biztonsdgos kozlekedése, a nyugdijasokra vonatkozé f8bb informdcidk (Dr. Frick Tamds, Baranya
Megyei Renddr Fékapitdnysdg, Kozlekedésrendészeti Osztily)

Az 1d8siigyi stratégidrdl és iddsiigyi torvényrdl (Dr. Majercsik Jdnos, Nyugdijasok Orszdgos Képviselete Jogi Bizottsd-
gdnak Elnske, Budapest)

2010. mdjus 7.

Téjékoztatd a Baranya megyében miikodd szocidlis otthonok helyzetérél (Horvith Zoltdn, a BMO Kézgytilésének
Alelnoke)

A idéskortak otthoni elldtésa, dpoldsa terén megfigyelhetd tendencidk, a Szocidlis Halé Egyesiilet tevékenységének
bemutatdsa (Dr. Rideg Liszléné, s SZOHE intézmények igazgatdja)

A jelz8rendszeres hdzi segitségnytjtds aktudlis helyzete Magyarorszdgon (Péntek Bedta vezetd f8tandcsos, Szocidlis és
Munkatigyi Minisztérium)

A nyugdijrendszer fenntartdsdval, dtalakitdsdval tervezett intézkedések, a megvaldsitdsra vdré munkaanyagok és hdttér-
anyagok dttekintd 6sszefoglaldsa (Asztalosné Zupcsan Erika f6osztdlyvezetd-helyettes, Szocidlis és Munkaiigyi Minisz-
térium)

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany tevékenysége, valamint az alapitvdny dltal biztositott szocidlis tdmogatdsi for-
mdak bemurtatdsa (Kardcsony Mihdly, Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany Elnoke)

Civil szervezetek egyiittmiikodésének lehet8ségei (Osvald Gyula, Nyugdijasok Orszdgos Képviselete, Elnokségi tag)
Egészségvédelmi programok lehet8ségei az idéskorti lakossdg részére (dr. Kaszds Bedta, PTE AOK, Magatartistudo-
mdnyi Intézet)

Programok, tevékenységek 2012-ben, a tevékeny id8sddés évében

NCSSZI 4ltal kiirt Kor-Térs Id8siigyi Program pélydzat (a palydzati program tdmogatta kulturdlis, oktatdsi, egészség-
tigyi és sportprogramok megvalésitdst). A palydzatra 815 érvényes pdlydzat érkezett, melybdl 213 kapott timogatdst
Ssszesen 25 millié forintos keretdsszegbdl.

Mozdulj Mama! elnevezés(i sportesemény (séta-, gyaloglénap)

Nemzedékek Hete programsorozat (az id8sek és tanulék taldlkozdsdn volt a hangsuly)

Nemzedékek Napja (szabadtéri rendezvény a Millendris Parkban)

LErejiik teljében 1évé idéskortiak napja”

Konferencidk, szakmai napok

Nyitékonferencia: 2012. mércius 5.

KSH-konferencia

TARKI-mhelybeszélgetés: 2012. jinius 1.
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- Boldog Gizella Alapitvany, XI. Szakmai Nap, ,MOZGASBAN”, Interprofesszionalis és mozgasintervencis progra-
mok hatdsa az id8sek életmindségére: 2012. mdjus 11.

- Gyonki Egyesitett Szocidlis Intézmény, Idésiigyi Mddszertani Konferencia: 2012. mdjus 22.

- Hogyan jérulhat hozz4 a turizmus az aktiv idéskorhoz?: 2012. janius 8.

- Idések és id6sodés a mai magyar térsadalomban: 2012. november 8.

WA csalddbardt kozgondolkodis népszeriisitése” elnevezési palydzat — a pélydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre 4116 keret
62000 000 forint volt. A palydzaton maximum 1 500 000 forint vissza nem téritendd tdmogatds volt igényelhetd.
Tobb mint 700 beérkezett palydzatbdl 100 felett volt a timogatott palydzatok szdma.

»Pihenjiink kizisen!” — palydzat a gyermekeket neveld csalddok kozosségei szdmdra. A rendelkezésre 4116 keretdsszeg
31 000 000 forint volt. A palydzaton 500 000 forint volt a maximdlis vissza nem téritend$ tdmogatds.

Eletiit pilydzat — a program timogatta, hogy a 60 év feletti genericié bemutathassa személyes miiltjanak egy-egy esemé-
nyét. Kozel 2500 irdsbol 9 £6 részesiilt megosztott L., I1., II1. helyezést jelentd dijazdsban. Tovabbi 60 £8 kiilsndijban, 90
{6 kényvjutalomban részesiilt. A dijazds dsszéreéke 6 300 000 forint volt. Pélydzati anyagok: www.eletut.kormany.hu

»Hogyan driztiik meg...” — a pélydzatban a legaldbb 40 éve hdzasok mutathattdk be a hosszt hdzassdg tapasztalatait.
Kozel 1000 irds érkezett a felhivdsra, melybdl 10 f6 részesiilt f8d{jban, tovdbbi 40 {8 egyéb dijazdsban. A palydzatra
2 600 000 forint 4llt rendelkezésre.

Egészségiigy, egészséges életmdd, sport

A Semmelweis Tervben és a Nemzeti Népegészségiigyi Programban rogzitésre keriilt a folyamatosan ndvekvd szdm idés
lakossdg életminéségének javitdsa (szemléletvaltds az iddskort illet8en, az egészségiigyi elldtérendszer id8sbardttd téeele,
id8sek bevondsa a helyi kozosségekbe).

. Tizezer Lépés” Program — célja, hogy a részt vevé szervezetek minden évben legaldbb 20 alkalommal rendezzenek gyaloglé
eseményt.

Orszdgos Botos Gyaloglds Program — el8szér 2008-ban lett meghirdetve, majd 2009-ben inditottdk Gtjdra a programot.
Lelki Egészség Orszdgos Program (LEGOP) — mind az id6selldtds, mind a rehabilitdcié teriiletén olyan komplex, integréle
rendszer kialakitdsa tdrténik, amely egyenld hozzaférésli, megfeleld kapacitdst, koltséghatékony, és kiildnleges életkori
igényeket is képes kielégiteni (alkalomszer(i szdirések).

Az egészségiigyi elldtdrendszer iddsbarittd tétele — A geridtriai oktatds kiterjesztése, dltaldnossd tétele az dpoldi szakképzés
rendszerében. A hdziorvosi elldtds megerdsitése érdekében: Orszdgos Alapelldtdsi Intézet Praxis Programjdnak célja a jelent-
kezd 6nkormdnyzatok szdmdra a tartésan betdltetlen hdziorvosi alapelldtds biztositdsa. A fekvébeteg-elldtds struktirdjinak
4talakitdsa az aktiv és a krénikus kérhdzi kapacitdsok ardnydnak krénikus és rehabilitdcids egészségiigyi szolgaltatdsok
irdnydba valé eltoldsa. Az otthondpolds megerésitése.




