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Az iskolai kbzdssegi szolgdlat szerepe
az egyen es a tarsadalom eleteben

gy gyermek felnevelése tobb szerepld egytitt-

mikodésén alapul, de a csaldd elsddlegessé-

ge meghatdrozd. A kdzoktatdsi intézmények
csak mésodlagos szocializdcids szinterek, még
gy is, hogy a gyermek t6bb idét t6lt ezeken a
mésodlagos szocializdci6s szintereken, mint csa-
lddjaval. Ugyanakkor az iskoldk képesek lehetnek
olyan mintdk kozvetitésére, melyek megvaldsu-
ldsa esetén nemcsak a gyermek, hanem a csaldd,
nagyobb tdvlatokat tekintve pedig a tdrsadalom
is fejlédik, boldogabbd, segitdkészebbé, sikere-
sebbé vilik. Tgy a tandrok és az iskolarendszer
szerepét egy szélesebb tédrsadalmi osszefiiggésben
is érdemes vizsgdlni. A kdznevelési torvény el-
fogaddsdval bevezetésre keriil§ Iskolai Kozosségi
Szolgilatban' rejlé pozitiv, személyiségfejlesztd
hatdsok lehet8ségérdl szeretnék néhdny gondola-
tot megosztani, mivel a szabdlyozds életbe [épése
véltozdsokat generédlhat az egyének, csalddok és
intézmények szintjén, és tovabbgytirtizve az egész
tarsadalomra kifejtheti hatdsdt. A tovdbbranulds
szempontjibél szintén fontos ez a tevékenység,
hiszen lehetéséget kindl az iskoldn kiviili kapcso-
latépitésre, tapasztalatszerzésre, felel§sségvallalds-
ra, gyakorlatszerzésre.

Az elmult tiz évben gyakorlé pedagégus-
ként egyik otletgazddja és kivitelezdje voltam olyan
projekteknek, melyek célja a projektekben részt
vevd tanuldk szocidlis és életviteli kompetencia-
inak fejlesztése volt. Azt tapasztaltam, hogy sem
a sziilék, sem a pedagdgusok, sem a tirsadalom
tagjai kozott nem volt hagyomdnya az 6nkéntes
munkdnak. Az iskolai kozosségi szolgdlatokrdl az
elmult hénapokban egyre tobbet lehetett hallani,
de az Okratdskutatd és Fejlesztd Intézet dltal létre-
hozott K6zosségi Szolgdlat Portdlt olvasva azzal is
szembesiiliink, hogy 2013 nyardn a pedagégusok-

nak még csak 19%-a vett részt az Iskolai K6z6sségi
Szolgdlat programban, 62%-a csak hallomdsbél
ismerte, 19% kornyezetében mar mikodott, de 8
még nem vett benne részt.?

Azok kozé a szerencsések kozé tartozom,
akiknek mdr sajdt élményiik van a gimnazis-
takkal, szakkozépiskoldsokkal végzett 6nkéntes
munka pozitiv hatdsairél. Gondolataim meg-
osztdsdval szeretném felhivni a figyelmet a j6
cselekedetek léleképitd hatdsaira, és a koznevelés
teriiletét érinté onkéntes tevékenységekben rejld
lehetdségekre. Ennek a dolgozatnak a keretei
kozote arra véllalkozom, hogy némi szakirodal-
mi dttekintés mellett megosszam sajit pozitiv
tapasztalataimat az olvaséval.

Az iskolai koz6sségi szolgdlat fogalma,
hatdsa az intelligencia fejlesztésére

Az iskolai kozosségi szolgdlat az érettségi vizsga
eléte dllé 9—11. évfolyamos tanuldk dleal végzett
egyéni és kozosségi javakat szolgdld tevékenység.
Legaldbb 6tven 6rds, szervezett keretek kozott
folyik, egyéni vagy csoportos formdban, anyagi
érdekeked] fiiggetleniil. A kozosségi szolgdlat tel-
jesitését a tanuldk szdmdra hdrom évre ardnyosan
elosztva kell megszervezni az aldbbi teriileteken:
6vodis koru, sajdtos nevelési igényt gyermekek-
kel, tanul6kkal, id6s emberekkel kozos sport- és
szabadidés tevékenységek, valamint egészségligyi,
szocidlis, jotékonysdgi, oktatdsi, kulturilis, ko-
z0sségi, kornyezet- és természetvédelemi, vala-
mint katasztréfavédelmi teriileten folytathaté
tevékenységek. A segitésrél a tanul6k kotelesek
naplét vezetni, amelyben rogzitik, hogy mikor,
hol, milyen idékeretben és milyen tevékenységet
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folytattak alkalmanként legkevesebb egy, legfel-
jebb hdroméris idékeretben. A kozosségi szolga-
lat koordinaldsat a kozokrtatdsi intézményekben
koordindlé pedagbgusok végzik az érintett osz-
talyfénokok és a tanulk kozosségi szolgdlatdt
befogadé intézmények dltal kijelolt mentorok
bevondsdval. Fenti szakemberek azon tdl, hogy
szervezik és segitik a tanulékat kozosségi szolgala-
tuk végzésében, legfeljebb 6t6ris felkészitd, majd
legfeljebb 6térds zard foglalkozdst is tartanak. 3
Az Iskolai K6zosségi Szolgilat keretein
beliil 6rommel végzett tevékenységek a szocidlis
és életviteli kompetencidk fejlesztése mellett a
tanuldk intelligencidjat is fejleszthetik, mellyel
Uj lehetdséget teremthetnek a kamaszok szemé-
lyiségfejlédése terén. Az elmult évek kutatdsai
raébresztettek benniinket, hogy az intelligencia egy
tobbtényezds, dsszetett folyamat,* és a dolgokhoz
val6 hozzddlldsunk életiink min8ségének megha-
tdrozéja. A pozitiv pszicholdgia képvisel6i® szerint
az AQ° nemcsak fontos az ember jélléte szem-
pontjdbdl, hanem tanulhaté, tanithaté tényezd is.
Feltételezésem szerint a j6l végzett iskolai kozosségi
szolgdlat jellemformdld, preventiv tevékenység.
Olyan szemléletviltst idézhet eld tapasztalati Gton
a résztvevdibdl, amely mdr egy generdcién beliil
éreztetheti dlddsos hatdsdt a tdrsadalom tagjainak
jolléte szempontjdbdl, ltala ugyanis az tizleti élet-
bél ismert AQ bevihetd a kozépiskoldk vildgdba,
ahol az IQ” mellett néhdny évtizede megjelent az
EQ? is, hiszen az okossdg mellett kirajzolédott egy
misfajta okossdg, amit Daniel Goleman érzelmi
intelligencidnak nevez.’

Az Eurépai K6z6sség ifjisagpolitikaja és
az Iskolai K6z6sségi Szolgdlat 6sszefliggései

Az alacsonyabb sziiletési rdtdk és az élettartam
noévekedésének egyiittes eredményeként tarsadal-
maink oregszenek. Az ifjusdgpolitika torekvései
lehetdségként tekintenek a fiatalokra. Az Eurdpai
Koz6sség Bizottsiga 2001-ben Briisszelben kiad-
ta az ifjasdgpolitikdrol sz6l6 Fehér Konyvet.'” A
Fehér Konyv olyan forrdsmd, amely gyakorlati
segitséget nyujt a tagdllamoknak egy-egy tevékeny-
ségiik koordindldshoz. A fiatalok egyre tbb idét
toltenek el az oktatasban, késébb lesznek a mun-
kaerdpiac szerepldi, késdbb alapitanak csalddot és
vélnak teljesen 6nallévd. Az iskoldkban, egyete-

meken, szakmai képzéseken zajlé formadlis tanulds,
akdrcsak az e kereteken kiviil zajlé nem formalis
és informdlis tanulds elengedhetetlentil sziikséges
ahhoz, hogy kifejlesszék azokat a készségeket,
amelyekre manapsdg sziikségiik van. '' Az lenne a
kivdnatos, hogy Eurdpa épitésében ne probléma-
ként tekintsiink a fiatalokra. Az a cél, hogy Eurépa
tarsadalmaiban valédi, felel8sségteljes szerepet
kapjanak.'? A rdjuk irdnyulé befektetés jelenlegi
és jovendd tarsadalmunk gazdagsigiba val6 be-
fektetés, amely elésegiti, hogy Eurépa legyen a
vildg legversenyképesebb tudds alapt gazdasiga.
Azt varjuk téliik, hogy ebben a bizonytalan, érték-
vesztett viligban ujfajta tirsadalmi kapcsolatokat
alakitsanak ki, legyenek szoliddrisak, tudjanak a
kiilonbozdségeik ellenére harmonikusan egytitt
élni, tartalmas, kiegyensulyozott életet teremtve
onmaguk és kornyezetitk szimdra. Ha lehetdséget
teremtiink arra, hogy elmondjik és megvalésitsdk
otleteiket, pozitiv er6ként jelenhetnek meg. A
fiatalok kulturdlis kiilonbozdségeiktdl, tdrsadalmi
hovatartozdsuktdl, gazdasigi helyzetiiktdl figget-
leniil teljesen hasonléak abban a tekintetben, hogy
legfontosabb célkittizéseik kozott a tirsadalmi
jollét elemei taldlhatdk: az értelmes, kiteljesedésre
lehet8séget adé munka, az egészség és a valahova
tartozds élményét adé emberi kapcsolatok.'?

Az els6 1épés a pozitiv er6ként vald
megjelenéshez sajit kozvetlen kdrnyezetitkben
(iskoldban, kertiletben, vdrosban, ifjisdgi hdzban,
szervezetben stb.) dont6 fontossigu. Ez a Iépés ad
lehet8séget arra, hogy szert tegyenek a kovetkezd
lépésekhez sziikséges 6nbizalomra és gyakorlat-
ra. Tovdbbd, kiilondsen a helyi kozosségekben, a
kozéletben valé részvétel olyan véltozdsokat ered-
ményezhet, amelyek kézzelfoghatéak, lithatdk, és
amikr8l maguk is megbizonyosodhatnak.* Azzal,
hogy részt vesznek kozosségi tevékenységekben,
hozzdjérulnak a térsadalom szoliddrisabbd véldsa-
hoz. Az lenne a szerencsés, ha ezek a tevékenységek
élénkitenék a kreativitdst, 6szténdznék a pozitiv
tapasztalatok cseréjét, és elésegitenék, hogy a
fiatalokra eréforrasként tekintsiink. E szemlélet-
mod segitségével megteremthetSk a fiatalok teljes
kort szerepvéllaldsdnak feltételei a demokratikus,
nyitott és gondoskodé tdrsadalmakban. Mindez
visszatiikroz8dhet majd a fiatalok életérzésében, a
jelenlegi dontéshozé rendszerekbe vetett bizalom
visszaszerzésében és az egész tdrsadalom életében.
Mindségi valtozist eredményezhet az id8sek és fia-



talok kozotti kapesolatokban és hosszi tdvi pozi-
tiv hatdsai lehetnek a generdciék kozott. Nemesak
a fiatalok és sziileik vagy nagysziileik kozti kapeso-
lat megviltozdsinak lehetéségét jelenthetné ez az
attitidvéltds, hanem tdrsadalmaink alapvetd vélto-
zésdt is. Erre a valtozdsra a magyar tdrsadalomnak
is égetd sziiksége lenne.

Lelki joliét 6sszefliggéseivel kapcsolatos
hazai és nemzetkdzi kutatdsok

LA tarsadalmi t8ke forrdsai a csalad, az iskola és
a tarsadalmi, 6nkéntes szervezetek. A normadkat,
értékeket a csaldd adja 4t a gyermeknek, azon-
ban késébb ezek megszildrditdsiban, a kozosségi,
egytittmiikodési készségek kialakitisdban az isko-
lanak, majd a helyi kozosségeknek van alapvetd
szerepiik. Ez magyardzza, hogy a tdrsadalmi t8ke
fogalmdt a mai értelemben el8szor az iskolakkal
és a helyi kozosségekkel kapcsolatban irtdk le.”"®
Kopp Méria munkatdrsaival azt kutatta, milyen
a magyar emberek lelki és egészségi dllapota. A
Hungarostudy néven futé kutatds'® eredményei
a Magyar lelkidllapot 2008 tanulmanykétetben
is megjelentek."” Ezek a kutatdsok feltirtdk, hogy
a magyarok bizalmatlanok, pesszimistdk és szél-
s6ségesen individualistdk. A magyar tirsadalom
bizonytalansdgkeriil§, nem szereti a kihivdsokat,
és valamennyi eurépai orszdg koziil mi vagyunk a
legszorongébbak. Nehezen birkézunk meg a ne-
gativ életeseményekkel, igy a korai haldlozdsokért
leginkabb a krénikus stresszéllapot, illetve a dep-
resszié a felelds.

Sonja Lyubomirsky, Ken Sheldon és
David Schkade 2005-ben kézzétett egy jelentds
felfedezést a lelki jollét okainak terén.'® Kutatdsaik
sordn képesek voltak azonositani a boldogsdgot
meghatdrozé legfontosabb tényez8ket. Azt taldl-
tdk, hogy boldogsdgunkat 50%-ban a gének 4ltal
meghatdrozott 6roklott tulajdonsigaink és lehe-
t6ségeink, 10%-ban a kériilményeink, 40%-ban
pedig a szdndékos tetteink befolydsoljak. Sonja
Lyubomirsky azt javasolja, hogy a szdindékosan
végzett mindennapi tevékenységeinken valtoztas-
sunk, mert viselkedésiink megvaltoztatdsdval 40
szdzaléknyi hatalmunk van boldogsigunk novelé-
sére.”” A kutatond ,Hogyan legyiink boldogok?”
cimi konyvében kozzétett 12 boldogsigfokozd
gyakorlatot, melyek koziil a negyedik a j6 csele-
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kedetek gyakorldsa. Munkatérsaival végzett vizs-
gdlatai elészor igazoltdk, hogy a j6 cselekedetek
végzésének stratégidja a boldogsdg fokozdsinak
hatékony eszkoze lehet, de arra is felhivja a figyel-
met, hogy a nem megfelel6en végzett jo cselekedet
kérosan hat.** Az Iskolai Kozosségi Szolgdlattal
végzett, megfelelden szervezett, 6romet nyjtd
tevékenységek mint szdndékos tettek fokozhatjak a
boldogsdgot, de nem megfeleléen végezve kirosan
is hathatnak. Eppen ezért igen nagy jelentésége
van annak, hogy a koordindldssal megbizott peda-
gbgusoknak, iskolaigazgatoknak, érintett osztalyfd-
nokoknek, mentoroknak, tanuléknak és sziil6knek
milyen az ezzel a tevékenységgel kapcsolatos hozzd-
ll4sa, tudasa.

Sajat élményl boldogsdagfokozé dnkéntes
tevékenységek

A dolgozat hdtralévé részében olyan programokat
mutatok be, amelyek megvalésitdsa sordn sikeriilt
a résztvevdk szdmdra 6romot nyijtd, jol szervezett,
emlékezetes, boldogsdgfokozé 6nkéntes tevé-
kenységet végezniink. Az onkéntes tevékenység
szellemisége a Demokratikus Ifjtsdgért Alapitviny
debreceni koordindtdjdn keresztiil keriilt be isko-
lankba, az Arany Janos Gimndzium, Egészségiigyi
Szakképz6 és Kozgazdasigi Szakkozépiskolaba.
Forrdsok, péalydzatok utdn kutatva taldltunk rd a
Demokratikus Ifjasdgért Alapitvanyra, és a ,szoci-
alis és életviteli kompetencidk fejlesztése” képzésiik
felkeltette az érdeklédésiinket. A képzést kovetSen
a didkénkormdnyzat munkdjdt segité pedagdgus-
ként 6nkéntes tevékenységek szervezését kezdemé-
nyeztem az iskola vezetdsége, tantestiilete és di-
dksdga felé, igy az elmult tiz évben tbb 6nkéntes
program lebonyolitdsdban vettiink részt.

Egyik legsikeresebb, tobb éven 4t tar-
t6 programunkat ma mdr mds ifjisdgi szer-
vezetek is végzik. A ,Csetelj, Nagyi!” 2005-
ben a Demokratikus Ifjisdgért Alapitvany
»Legkreativabb program” dijit nyerte el.
Lebonyolitdsa egyszer(i volt, nem jdrt [ényeges
koltségekkel, és minden résztvevét gazdagité
nyertes-nyertes programként emléksziink vissza
rd. Az alapétletet az adta, hogy a nyugdijasok
tobbsége nem tudta haszndlni a szdmitdgépet.
Miutdn ezt felmértiik a gyerekekkel, az intéz-
mény igazgat6jdval is megbeszéltitk a programot,
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és megkértiik, engedje meg, hogy az iskola egyik
szdmitdgépes termében nyolc héten 4t heti egy
alkalommal 16 és 18 6ra kozott segithessiink a
nyugdijas néniknek, bécsiknak megtanulni az
internetezést és a szimitogép hasznalatdt. Ezutdn
meghirdettiik a programot a didkok kézote, és
megkerestiik ,ajdnlatunkkal” a nyugdijasklub
vezetdjét is. A program természetesen teljesen
ingyenes volt. Az els6 alkalommal 6ridsi izgalom-
mal vértuk a gyerekekkel a nagyikat. Vajon eljon-
nek-e? Tudunk-e valami érdekeset tanitani nekik?
Nyitottak lesznek-e? Egyéltaldn, hogy kezdjiink

hozz4? Este hatra minden kérdésre volt valaszunk.

Miig emlékszem a sok kipirult arc kamaszra, a
boldog mosolyra az arcukon, a szemiik csillogé-
sdra, hiszen érezték, hogy most valami nagyon

jo dolognak voltak a részesei. A nagyik olyan
sokan voltak, hogy nem jutott gép mindenkinek,
minden érdekelte 8ket, kivincsiak voltak. A gye-
rekek tisztelettel tanitgattdk a sok évet és élményt
megélt felndtteket, de ez a forditott szerep biisz-
keséggel toltotte el a kamaszokat, hiszen most
megfordult a vildg: 8k tanitottdk a nagysziil6ket,
akik boldogan tanultak is t8litk. Mire véget ért

az elsé foglalkozds, a legfélénkebb nagyink is be
tudta kapcsolni a gépet, tudott csatlakozni a kez-
délaphoz, és ki is tudta a szdmitégépet kapcsolni.
Tudtdk haszndlni az egeret, a billentytket, és hat
orakor gy ért véget a foglalkozds, hogy tobben
sz6vd tették, kevés ez a két 6ra, mert nagyon
gyorsan eltelik. A nyolc hét alatt jé kapcsolat
sz6v8dott a gyerekek és szépkortiak kozoce. A
,tanitvinyok” minden tovibbi foglalkozdson 4lta-
ldban ugyanazokat a didkokat valasztottdk, mint
az elsé alkalommal. Els8sorban az internet dltal
nyujtott szolgdltatdsokat mutattdk meg a didkok.
Volt olyan nagyink, aki hozta az utazisi csekket,
és virtudlisan végigsétdlt a szédlloddkban, és volt
olyan is, aki csak a kezddlapig jutott el nyolc hét
alatt, de ott legaldbb kedvére bongészhetett. A
kovetkezd években is hasonlé sikerrel szerveztiik
meg ezt a programot.

A ,Taposd laposra” projektet is éveken
4t szerveztitk 6voddsoknak, azzal a céllal, hogy
kornyezettudatossdgra tanitsuk dket. A legelsd al-
kalommal még mi hivtuk el az évoddsokat az isko-
lankba, de az elkovetkezd években rdjottiink, sokkal
jobb, ha didkjaink mennek vissza a régi dvoddjukba
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a programmal. A didkok sajdt telepiilésitkon mi-
anyag flakonokat gytijtottek az évoddsok és sziileik,
ismerdseik bevondsdval. A szemeteszsikokat a helyi
onkormdnyzatoktdl kértiik és kaptuk, lehetSséget
teremtve ezzel az dnkormdnyzatoknak a csatla-
kozdshoz, didkjainknak pedig a hivatalos tigyek
intézéséhez, kérvények irdsahoz, engedélyek kéré-
séhez, tdrgyaldsok lebonyolitdsihoz. Aztdn az elére
megbeszélt napon a kamaszok és az ovisok meg-
szdmoltdk, hdny zsik szemét gyfilt 6ssze. Ezutdn
egylitt osszetapostak a flakonokat, osszegytijtoteék
a kupakokat, és a szemetet a zsdkokba visszarakva
a didkok az 6voddsokkal tjra megszimoltdk, hiany
zsdk szemét maradt. Ezutdn az évodapedagdgusok
és a kamaszok kérdéseire vdlaszolva az é6voddsok
megértették, hogy sokkal kevesebb lesz a szemét,
ha 6sszenyomjuk a flakonokat, dobozokat. Ennél a
programnal szeretnék kitérni arra a tapasztalatom-
ra, hogy a m(ik6dé jé gyakorlatokat a kollégak és a
didkok folytatjak akkor is, ha a program elinditéja
mdr nem tud részt venni benne.

2009 szeptemberében Berettyéujfalu mé-
sik iskoldjdban kezdtem el dolgozni. Volt munka-
tarsaim az Arany Jdnos Gimndazium, Egészségligyi
Szakképz6 és Kozgazdasigi Szakkdzépiskoldban
folytattdk az egyiitt megkezdett munkdt, és tovdbbi
btletekkel gazdagitottdk azt. En pedig tj munka-
helyemen, a Bessenyei Gyorgy Szakkozépiskoldban
Ujra elkezdtem felépiteni a fiatalok bevondsdt az
onkéntes tevékenységekbe.

A ,Happy Day” projekt sordn a részt vevé
11. évfolyamos didkok egy csoportja jatékos fog-
lalkozdst tartott lakdsotthonban él6 gyerekeknek.
Jatszottak léghokit, népi és mozgdsos jétékokat, és
lebonyolitottak egy prevencids programot is. A jd-
tékdélutdn nagyon jol sikertilt, és két évvel késGbb,
13. évfolyamosként t6bb lakdsotthon lakéi szamdra
szerveztek teljes osztdlylétszammal egy jdtékos,
mokds, jokedvii napot. Volt szabadtéri foglalkozis,
ami mozgdsos feladatokbdl és tigyességi jatékokbdl
dllt: zsakban futds, versenyfutds, kosdrra dobds,
buborékfujs, aszfaltrajzverseny és egymds segitése
akadalypélyan, bekotote szemmel. Voltak benti ja-
tékok is: papirgurigakbdl épitett torony ledontése,
talicska, versirds, limbd, kotélhizas, papirhajtogatds,
rejtvényfejtés, szépirds, képkirakd, lufik levegben
tartdsa egy percen dat, szinezés és kdrtyavdrépités.

A jérék élménye kozosségépitd tevékenységként is
hatékonynak bizonyult a lakdsotthonban él6 és csa-
ladban nevelkedd gyerekek és fiatalok kozot.
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Folyamatosan, évrél évre szerveztiink
gyljtést oktdber, november hénapokban. Olyan, a
didkok szdmadra feleslegessé vélt tdrgyakat gytijtot-
tiink, amelyek még mdsok szdmdra hasznosak, 6r6-
mot adok lehettek. Az Ssszegytjtote jatékok kozt
voltak ruhdk, kiegészitdk, tiskak, CD-k, konyvek,
jatékok és még sok mds dolog is. Volt olyan didk,
aki az 4ltaldnos iskolds kordban haszndlt iréasztaldt
hozta be tovdbbajindékozisra, volt, aki kéromlak-
kot adott. Nem az érték volt a meghatdrozé. Azt
kozvetitettiik a didkok felé, hogy olyan tdrgyakat
ajandékozzanak, amire nekik mdr nincsen sziiksé-
giik, de jé dllapotuk, hasznilhatésiguk miatt ezek
a tdrgyak mdsok szdmdra még értékesek lehetnek.

Evrél évre iiltettiink fikart. Berettyéujfalu
onkormdnyzatdt kértiik meg, hogy vdsiroljanak
facsemetéket, mert azt szerettiik volna, ha ez a
vérosszépitd akciénk a telepiiléssel egytitt valésul
meg. Kiszdmoltuk: ha sziikebb hazdnk, a Bihari
Kistérség 29 telepiilésén minden iskola minden
évben eliiltetne hdrom fit, akkor 25 év milva,
ami nem tul sok id4 egy ember életében, kétezer-
nél is tobb fdja lenne a programnak. Ezek lehet-
nének gytimolesfik, amelyek termését a lakosok
mindannyian élvezhetnék, de ha nincs pénz
facsemetére, akdr egy flzfavessz6kbél felcsepere-
dé drnyas is gazdagithatnd a telepiilést, és ezzel
egylitt a szépiiléséért tevd fiatalok és hozzdtarto-
z6ik dnbecsiilését.

Természetesen gyﬁjtéttﬁnk szemetet is
a vdros killonb6z6 részein, amellyel elsésorban
azt értiik el, hogy a szemetet szedd didkok koziil
senki nem engedte a koriilotte él6knek, hogy sze-
meteljen. Szerveztiink olyan koncertet, ahol az
iskola didkjai adtdk a musort, belépéként pedig
régi jatékokat, mesekdnyveket kellett hozni. Az igy
osszegytlt tdrgyakat szintén tovdbbajindékoztuk
lakdsotthonokban él6 gyerekeknek és a helyi kérhaz
gyermekosztélydnak. Eveken 4t szerveztiink évfo-
lyam-taldlkozét olyan 6regdidkoknak, akik 25 évvel
azel6tt érettségiztek iskoldnkban. Készitettiink tobb
rajzbol 4116, a sajdt tapasztalatokat is felhasznal,
egészséges életmdbdra 6sztonzd tablékat, dridsplaka-
tokat, amelyek életvezetési tandcsokat adtak, az is-
kolai dohdnyzds kovetkezményeire figyelmeztettek,
vagy a gyermekbdntalmazast akartdk megel6zni. A
»ozines kérhdz” projekt keretén beliil pedig a did-
kok vdrosunk kérhdzéban mesefigurdkat festettek a
kérterem faldra, hogy a kis betegeknek kellemeseb-
bé tegyék a kérhdzi napokat.
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A Fehér Konyv kiaddsdt megel6z8 konzul-
técié megdllapitdsa alapjdn a fiatalok kinyilatkoztatdsa
az volt, hogy aktivan részt akarnak venni az dket
koriilvevd tdrsadalom életében. Alaptalannak és
igazsdgtalannak tartjak azt a véleményt, hogy 6k
kozonybsek vagy el nem kételezettek lennének. Ugy
érzik, hogy nem kapjik meg sem a megfeleld forrd-
sokat, sem a sziikséges informdcidt és képzést ahhoz,
hogy aktivabb szerepet véllaljanak. Az ifjisigi szer-
vezetek azt is hozzdtették, hogy a kozéletben valé
részvétel joga alapvetd jog, és mindenkire érvényes-
nek kell lennie, mindenfajta diszkrimindcié nélkiil.
Sok ifjasdgi szervezet dolgozik azon, hogy a fiatalok
ezt a jogukat a gyakorlatban is haszndlhassak.”!

Reményeim szerint ezzel a dolgozattal
sikeriilt ravildgitani, milyen fontos, hosszii tavi lehe-
t6ségek rejlenek az Iskolai Kozosségi Szolgdlat prog-
ramban és az 6nkéntes tevékenységek végzésében.
Azt, hogy a nemes szdndékokbdl mit tudunk megva-
l6sitani, ahdnyan vagyunk, annyiféleképpen laguk.
Meégis érdemes megkeresni a kozos nevezdt, hogy
segiteni tudjunk az utdnunk jové generdcidknak egy
jobb vilig megteremtésében. A nagy és nemes dol-
gok apré hétkoznapi tettekbdl dllnak dssze és valnak
naggya. A példa ereje, a hozzadllds intelligencidja, az
Osszetartozds érzése és felelGsséglink vallalisa elég kell,
hogy legyen ahhoz, hogy tgy érezziik, megtettiik,
ami t8liink telik. Viltoztassunk szorongd, bizalmat-
lan, pesszimista lelkidllapotunkon, tanitsuk meg a
gyerekeknek, hogy a boldog, kiegyenstlyozott életet a
harmonikus emberi kapcsolatok, a segitkészség és az
onzetlenség tépldljék. Ezeket az erényeket pedig ta-
nuldssal, utdnzssal lehet fejleszteni. Csikszentmihdlyi
Mihaly gondolatait idézve: ,Nem kis eredmény
rendes, becstiletes, elégedett csalddi életet él6 pol-
gdrnak lenni. Ha mindenki igy élne, nem kellene
annyira aggédnunk a jév4 miatt. De szinte lehetetlen
tisztességes életet élni, amikor a térsadalmi rend a
mohdsdgon és az esztelen kizsékmdanyoldson alapul.
A térsadalom megvaltoztatdsahoz ki kell 1épni az ele-
fantcsonttoronybdl, és a kozdsség nagyobb szabdst
kérdéseivel is kell foglalkozni.”?> Alldspontom szerint
ezen az Uton az Iskolai K6zosségi Szolgalat és az 6n-
kéntes tevékenységek segithetnek benniinket.
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Howard Gardner elmélete szerint az intelligencia nem egységes értelmi képesség. Hétféle, egymdstél fiiggetlen intelligencidt
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Martin Seligman , Tanult tehetetlenség” elmélete, Barbara Fredrickson ,,broaden&build” azaz , kinyit&teremt” tizemmoéd
kisérletei és az Appreciative Inquiry (Al — Megbecsiil§ Megértés) médszer.

Az AQ azt mutatja meg, hogy egy-egy teriileten milyen a felkésziiltségiink. A szakirodalomban az AQ a megprobaltatds-tiirés
hdnyadosa (Adversity Quotient), Stoltz, Paul G.: Adversity Quotient John Wiley & Sons, 1999. cimi kényve is tdrgyalja.
A hozz4dllds intelligencidjaként is szokds haszndlni.

Az IQ intelligenciahdnyados a gondolkoddssal kapcsolatos képességeket mutatja meg, egy olyan szdm, amelynek segit-
ségével kimutathatd, hogy a vizsgdlt személy jelenlegi értelmi képessége és az azonos életkort, dtlagos személyek értelmi
képessége kozote milyen a viszony.

Az EQ érzelmi intelligencia, a sajét és mdsok érzelmeinek befolydsoldsdval kapcsolatos képesség.

Daniel Goleman, Frzelmi Intelligencia, Héttér Kiadd, 1997. Daniel Goleman: Frzelmi Intelligencia. Budapest, 1997,
Héttér Kiadé. 59-77. oldal
http:/lwww.ifjusagimunkakonyvtara.hu/reszletes_az_europai_bizottsag_feher_konyve_-_uj_lendulet_europa_fiataljai_szamara_44.
heml (2013. dprilis 23.)

Uo. 32. oldal

Uo. 5. oldal

Uo. 50. oldal

Uo. 5.oldal, 26. oldal

Skrabski Arpad — Kopp Maria: A bizalom mint a térsadalmi t8ke kézponti jellemzéje heep://vigilia.hu/regihonlap/2008/10/
skrabski.htm (2014. 4prilis 21.)

A Hungarostudy elnevezési vizsgilatok a magyar népesség egészségi dllapotdnak alakuldsdt kutatjdk, feltérképezik a legje-
lentésebb egészségproblémdkat és az azokat befolydsold tényez8k dsszefiiggéseit, timpontot nydjtva a prevencids progra-
mok tervezéséhez is. Az elmult évben a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézete készitette el a Hungarostudy
kutatds eredményeit 6sszegz8 Magyar lelkidllapot 2013 cimii kétetet.

Kopp Mdria (szerk.): Magyar lelkillapot. Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tdrsadalomban. Budapest, 2008,
Semmelweis Kiadé és Multimédia Stadié.

Lyubomirsky, S, Sheldon, K. M. and Schkade, D. (2005) Pursuing happiness: The architectrure of sustainable change.
Review of General Psychology, 9: 111-31.

Sonja Lyubomirsky: Hogyan legyiink boldogok? Ursus Libris 2008 Sonja Lyubomirsky : Hogyan legyiink boldogok?
Eletiink 4talakitdsinak Utjai tudomdnyos megkozelitésben. Budapest, 2008, Ursus Libris /Emberkézpontt Pszicholégia
Kényvsorozat, VIII,/ 38—41.o0ldal

Uo. 170-188.0ldal
http://www.ifjusagimunkakonyvtara.hu/reszletes_az_europai_bizottsag_feher_konyve_-_uj_lendulet_europa_fiataljai_szama-
ra_44.html (2013. 4prilis 23.) 25. oldal

Csikszentmihdlyi Mihaly: A fejlédeés vitjai. A harmadik évezred pszicholdgidja. Budapest, 2007, Nyitott Kényvmihely. 343. oldal

& (




