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Az addiktologiai rehabilitacio

mint atmeneti ter!

Bevezetés

tanulmdny a Mérfoldkd Egyesiilet Kovacs-
A széndjdn taldlhat6 addiktol6giai rehabilitdcids

otthondban zajlé részt vevd megfigyelés ta-
pasztalatait, a segitSkkel és a gydgyit6 folyamatban
részt vevd , terdpidsokkal”* készitett életttinterjik
és a félig strukeurdle interjik alapjdn levont kovet-
keztetéseket osztja meg az olvaséval. A terepmun-
ka 2010 8sze és 2012 tavasza kozote realizalodote.?
Ebben a koriilbeliil mésfél éves idétartamban
kisebb-nagyobb megszakitdsokkal vettem részt a
rehabilitdci6 folyamatdnak mindennapjaiban.

Az addiktoldgiai rehabilitdcids intézményi
gyakorlat Magyarorszdgon a ’80-as évek id8sza-
kdig ismeretlen kezelési modalitdsként, kiilfoldi
orvosldsi eljardsként volt ismert. Kezdetben a
kiilfoldi kapesolatokkal biré piinkésdi egyhdzak,
majd a reformdtus egyhdz miikodtetett drogtera-
pids intézetet, késébb alapitvanyi, dnkormdnyzati
és egészségligyi fenntartdst intézetek alakultak.
Tobb drogambulancia (Budapest, Szeged, Pécs)
figyelemmel kisérte a specifikusan drogbetegekre
szakosodott hosszuterdpids, rezidencidlis (benn-
fekvéses) kezelést nyujté intézmények létrejoteée.
Az elsé hét drogterdpids intézet kiilfoldi mintdk
alapjdn, a tradiciondlis kérhdzi kezelések és a
medikalizdcié kudarcaibdl lesziirt tanulsdgok
alapjdn alakitotta ki szabdlyrendszerét, filoz6fidjit.
Az 1995-ben megalakulé MADRISZ (Magyar
Drogterdpids Intézetek Szovetsége) az els6ként
létrejote drogterdpids intézmények érdekvédelemre
és szakmai pdrbeszédre szervez3dott szovetsége,
amelynek elsédleges feladata a szakmai elismertség
kivivasa, a szocidlis megkozelités mint kezelés elfo-
gadtatdsa az egészségligyi struktirdban, valamint
a kiszdmithatd finanszirozési feltételek felkutatdsa
és kiakndzdsa volt. 1997-ben sor keriilt egyfajta
szakmai minimél-feltételrendszer megfogalma-
zdsdra is, ami mdig is alapjdt képezi az intézetek

miikodésének. Az 1993-as szocidlis torvény alapjn
az intézmények dllami finanszirozdst kaptak, végiil
pedig 1997-ben a meglévé szocidlis juttatds mellé
a tarsadalombiztositds elkiilonitett pénziigyi kere-
tébdl kiegészitette az elldtdshoz sziikséges anyagi
hozzdjaruldst. 2000-ben az orszdggytilés elfogadta
az orszdgos Drogstratégidt, meghatdrozta azt az
irdnyvonalat, amelyre a drogkezelési linc elemei
felftizhetdek, s az egymdsra épiild segitd szolgdl-
tatdsok helyét és szitkségességét is. A jelentdsebb
szervez8dések a két, absztinencidra fokuszalé terii-
leten jelentek meg: a prevenci6 és a rehabilitdcid
teriiletén. Elsé korben tehdt az absztinencia alapt
szolgéltatdsok és kezdeményezések vallaltak szere-
pet a drogbetegek kezelésében (Szabé, 2005).
Magyarorszdgon a jelenleg kialakitott
addiktoldgiai elldtds an. ,legmagasabb kiiszobd”
ellatdsi formdi a hossziterdpids rehabilitdcids
otthonok. Az orszdgban jelenleg miikodé 13
intézményben a bentlakdsos kezelés javasolt id6-
tartama tobbnyire egy év, de ez akdr két évre is
hosszabbodhat. Az otthonokban folyé munkaban
a kovetkezd szakemberek vesznek részt: pszichidter,
pszicholdgus, jogdsz, szocidlis munkds, addiktol6-
giai konzultdns, lelkész, talpra dllt szenvedélybeteg,
azaz tobbségben az ,,4j segités” képviseldi. A te-
rapids kozosségi elldtdsi forma jelenleg 65 orszdg-
ban nyujt kezelési lehetdséget szenvedélybetegek
szdmdra. Magyarorszdgon elsdsorban az illegilis
szerhaszndldk elldtdsaban jdtszik szerepet az a 13
intézmény, mely hosszt téva kezelési lehetdséget
biztosit, s ebbdl 8 kifejezetten a TC- filozéfia men-
tén szervezi miikodésée (Topoldnszky, 2009).*
Kovécsszéndja egy Baranya megyében
taldlhatd kistelepiilés, Pécstdl 30 km-re fekszik, a
Mecsek hegység lébaindl. Lakossdga 60 £8. A Mér-
foldké Egyesiilet 2002 oktdberétdl a pécsi székhe-
Iyt INDIT Kézalapitvdny (Integrlt Drogterdpids



Intézet Kozalapitvany) fenntartdsdban szenvedély-
betegek rehabiliticidjdra szakosodott intézményt
miikodtet a telepiilésen.’ A Kovécsszéndjan taldlhaté
rehabilitdciés otthon és a hozza tartozé 5000 nm-
nyi teriilet a falu szé&lén taldlhat6, mellette erdSkkel
és szantétertilettel. Az épiilet hiromszintes, a legalsé
szinten taldlhaté a fatiizeléses kazdn, ami a melegvi-
zet és a flitést biztositja. A mdsodik szint a kdzdsségi
tereké, az irodaként is miikodd segitdi szoba mel-
lett csoportszoba, étkezd, konyha és rakedrhelyiség
szolgdlja az itt él8ket. Az emeleten taldlhatdk a 2-3
dgyas szobdk, a betegszoba, a ,,ruhabank”, valamint
zuhanyz6k és mellékhelyiségek. Az épiilet ,L”

alaku formdja lehet6vé tette a ndi és a férf szdrny
kialakitdsdt, igy a két oldal taldlkozdsdnal az éppen
tigyeletet elldto segitd dgydt helyezték el. A hdzhoz
tartoz6 teriileten a szabadidé hasznos eltoltése érde-
kében focipdlya, réplabda pdlya, gytimolesds, kom-
posztdl részleg van kialakitva. A lakéépiilet mogote
taldlhaté egy szinhdzteremként funkciondlé épiilet,
kiilon flitésrendszerrel. A két épiiletegység kozott a
terdpidsok” dltal épitett mesterséges t6 teriil el. A
rehabilitdciés otthon befogad6képessége jelenleg 16
f8, az intézmény dltaldban teljes létszimmal miiks-
dik, jellemzd a vérélista. Az otthon célcsoportjdt
olyan kémiai és viselkedéses addikciékban szenvedd
személyek képezik, akik motivaltak a vdltozdsra. A
bekeriilés feltétele az AIDS- és hepatitis-szlirés (eset-
leges pozitiv eredmény nem jelent kizdré okot) és a
haziorvosi beutald. Erre utal az tn. ,,magas kiiszobt
elldtds” fogalma.

Az otthon filozéfidja, az alkalmazott
program elemei

A Perfas (2004) alapjén — a terdpids kozosségek
(TC)¢ tekintetében dltaldnosan — megfogalmazott
négy tétel teljes mértékben azonosithaté az lta-
lunk vizsgilt intézmény alapelveivel.

Az elsé az addikciéra vonatkozé nézeteket
foglalja magdba. Eszerint a droghaszndlat az egész
személyiségre vonatkozo helytelen miikodés, tanult
viselkedés, amely mds, diagnosztizalhat6 rendellenes-
séggel jdr egylitt. A mdsodik szerint a fiiggd szemé-
lyiség olyan viselkedési, kognitiv, pszicholdgiai, tdrsas
és mordlis tulajdonsdgokkal rendelkezik, amelyek
alkalmatlann4 teszik a tiszta, funkcionalis értelemben
megfelel6en alkalmazott életvitel folytatdsira. Mind-
ezek ellenére a szenvedélybetegek képesek személyes
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deficitjeik legySzésére és a funkciondlis értékrend elsa-
jatitdsdra. A harmadik tétel a gy6gyulds folyamatdrdl
sz0l, mely az életvitel és identitds valtozdsdban 6l
testet, és amely tilnd a kdbitdszerrdl val6 leszokdson.
Mindez egy olyan komplex tanulsi folyamatot felté-
telez, amelyben a visszaesés (relapszus) esélye allandé-
an jelen van, igy a tobbszori kisérletezés, prébalkozds
a folyamat dltaldnos jellemzdjévé vilik. A negyedik
tétel a modszereket ismerteti, melynek kiemelt teriile-
tei a tdrsas tanulds, a kozdsség megtartd erejébe vetett
hit és az 6nsegités.

A terdpids kozosségek filozdfidja és
modszertana mogott meghtizédé elméleti haeeér
elsdsorban a szocioldgia és a pszicholdgia tudo-
madnyteriileteit érinti. Az ,,8si” elmélet elsésorban
a csoportban betdltott rogziilt szerepek megsziin-
tetésére irdnyuld sziikségletek el8hivdsdra és az
érzelmekkel val6 foglalkozdsra fékuszdl, a ,harc”,

a ,repiilés” (menekiilés) és a ,visszavonulds” mint
megkiizdési mechanizmusok letételére épiil, majd
a szocidlis tanulds és az Gn. ,tdmaddsterdpia” gya-
korlatdn keresztiil az 4j megkiizdési stratégidkkal
valé megismerkedés témdit foglalja magdban.
Mindezek az eredeti terdpids kozosségekben alkal-
mazott elvek azonosithaték a Kovdcsszéndjin mi-
kodtetett rehabiliticiés otthonban is.

Az otthonban alkalmazott médszereket két
nagy csoportra bonthatjuk (Topoldnszky 2009).
Az els6 csoportba az intervencidk hdrom, egymdst
dtfedd kategéridja tartozik: a magatartdst formdlé
technikdk, a pszicholdgiai és spiritudlis médszerek és
a sajdt kompetencidt fokozé technikdk.

»Egyébként jo sok ellentmondds van! Hogy
dllandéan, egyrészril ezt kérjiik, hogy magasabb erd,
hogy engedd el magad, hogy ne kontrolldld magad, de
kozben mégis nagyon nagy akaraterd sziikséges és tuda-
tos dontés és sok minden van, de a kettd mégis egymds
mellett van. Fn azt ldtom, hogyha csak spiritudlis éle-
tet élnék, akkor nagyon szegény lennék. Mert az intel-
lektudlis kibivdsokrol lemaradnék, egy csomd dologrol.
Ha viszont az lenne, ha csak ezekben élnék, akkor meg
nagyon iires lenne az életem, taldn ezért nem lettem
gépészmérnok. Viszont a kettd egymdst nagyon szépen
ki tudja egyensiilyozni. Tehdt én ezt ldtom. Taldn a
spiritudlis kicsit elérébb van a raciondlistél. De vals-
ban ez az ellentmondids tényleg ott van. Taldn itt jon
be az, amiben mi tudunk talin segiteni, hogy simdn
ez a kétféle tanulds, amiben taldn mdsok vagyunk,
mint a tobbi rehabilitdcids intézmény. Egyrészt adunk
egyfajta kognitiv tanuldsi lehetdséget, ahol ezek és ezek
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és ezek és ezek a torvényszeriiségek, a betegséged igy és

igy és igy és igy miikidik. 1e beteg vagy! Te fiiggd vagy!

Eleted végéig az maradsz, nem fogsz beldle kigydgyulni!

Viszont ezekkel az eszkizikkel igy és igy és igy karban

tudod tartani magad és emellett meg van az a lehe-

tdséged is, hogy az érzelmi folyamataidat, az érzelmi

tanuldsaidat ki tudd gyakorolni. Gyakorolni tudod a

rehabon. Fs meg is érthesd ezeket az érzéseidet, ez meg

mdr egy mdsik irdny, az emocionalitds. Es hogy nagy-

jdbil, hogy haszndld mind a kettét.” (N)

A masodik csoportba a terdpids kornyezet
fenntartdsa érdekében kialakitott tényezék tartoznak.
Az intézményes gyakorlat {8 specifikumai sszefogla-
16an: a kdzosség gyodgyitd erejébe vetett hit, a minta-
kovetd tanulds, az interprofessziondlis stdb miikodte-
tése és a 12 1épés dltali konceprudlis keretezettség.

A kévetkez8kben Topoldnszky (2009) 6sz-
szefoglaldsa alapjdn az interjarészletek segitségével
azt prezentdlom, hogy a TC-k dltal nyujtott, dlta-
lanossdgban leirt programelemek milyen médon
jelennek meg az adott kozosség gyakorlatdban.

° A kozosségi elkiilonités. A bennfekvéses
kornyezetben a kezelést véllalé személy hé-
napokon keresztiil napi 24 érdn 4t van tdvol
a kiilsé kornyezeti befolydstdl, az els6 sza-
bilyozott kimendig. A vizsgilt terdpids ko-
z0sség esetében a gyakorlat a kovetkezd: , Az
izoldcid iddszaka 60 napot foglal magdba, ez
dll az elsé két hétben a kiilvildggal kapcsolatos
informdcidk é a kiilvildggal valé kommuni-
kdcid teljes hidnydbol is. A terdpids nem tele-
fondlhat, nem irhat levelet hozzdtartozdinak
sem. Késobb ez a szigor enyhiil, de egészen az
tn. »60 napos feldlldsdig«, a kivetkezd misfél
hénapban még érvényben van.” (N)

J Kozosségi kornyezet. A TC kozosségi teret
jelent a kozos cselevések és az egymdsrautalt-
sdg érzésének begyakorldsira. Ennek fizikai
és interperszondlis kifejez8dései alakulnak ki.
»Kozdsen dolgoznak, kizisen mennek csoport-
ra, mindent egyiitt csindlnak. Ez lehetdséger
teremt a »megosztdsokra«, arra, hogy feleldssé-
get vdllaljon onmagdért és a mdsik emberért,
rendszerességre tanitja bket. A kinti drogos
tdrsadalom ugyanis nem éppen a rendszerrdl és
a feleldsségrol szol.” (R)

° Koz6sségi aktivitdsok. Az egyéni tandcsadds
kivételével minden aktivitds és program a
kozosségben torténik. ,, Dolgozzon, vegyen
részt a kizosség életében. ]:gy hamarabb beleke-

ritl, a tagjdvd vdlik, és hamarabb dt is porgeti
az elvondst. Nem magdba zdrva porignek a
gondolatai. Elterelédik a figyelme onmagdrdl,
nem folyamatosan onmagdval foglalkozik. Az
izomfdjdalmak, gorcsok, esetleg epilepszids ro-
ham, mindezt hamarabb dtporgeti a szervezet,
ha részt vesz a kizisség életében, é nem vonja ki
magdt a kizos cselekvések, feladatok alol.” (N)
Munkatdrsi szerepek és funkcidk. A segité
munkacsoport szintén felépiilében 1év6
figglk és mds, hagyomdnyos segitd hiva-
tast iz8k (esetiinkben szocidlis munkds,
pszichol6gus, pszichidter) egyiittese. Nem
gyogyitdk, inkdbb facilitdtorai és irdnyitdi a
kozosségi folyamatoknak.

Sorstdrsak mint szerepmodellek. A terdpid-
ban az id8sebbeket, az elérébb jarokat — akik
mintaképként képviselik a kozosségi értéke-
ket és tanitdsokat, valamint felmutatjdk az
elvdrt magatartdsmintdkat —, szerepmodell-
nek tekintik. A kozosség ereje szoros 6sz-
szefiiggést mutat a szerepmodellek szimadval
és érettségével. Valdjdban minden terdpids
szinten szerepmodellhatds érvényesiil, fe-
lelésségekkel felruhdzva, kivéve a kicsikét.
~Mert ez egy nagy feleldsség. Mert pl. a 60
napos feldllds utdn villalhat valaki mentori-
ldst, tehdt olyan miikidésmddjdanak kell lenni
egy teljes jogiinak, hogy az példa értékii legyen,
hogy rd merjenek bizni egy elvondsban bekerii-
16 embert.” (B)

Strukturalt nap: az elrendelt napi rutincse-
lekvések éles ellentétben dllnak a droghasz-
nalé jellemzden dezorganizalt életformdjdval,
és élesen eliitnek a negativ gondolkodds és
unalom meghatdrozta faktoroktél, melyek

a droghasznalat el6jelzdi. Ezért e terdpia
fejlesztdi lehetbleg egy minden pillanatban
strukturdlt napirend kialakitdsdra toreked-
nek. ,Ahogy ez az egész felépiil, az nagyon
komplex, rendszerezett, az egész rendszer, akdr
napi szinten, akdr az egész hosszii, 8-10 hona-
pos folyamatot tekintve.” (R)

Munka mint tanulds és terdpia. Az 6nsegité-
sen alapuld kozosségi szemlélet értelmében
minden tag felel8s az intézet napi miikod-
tetéséért. A munkaszerepek kozvetitik a
terdpids értékeket, erdsitik a program elfoga-
ddsdt, lehetdséget teremtencek a képességek
és készségek begyakorldsdra, és 6nvizsgilatra,



onmegfigyelésre, a személyes novekedés le-
het8ségére késztetnek. , Példdul, konyhdsnak
lenni heti feleldsséget jelent. Egy hétig tart a
feladat, egyszerre ketten vannak. Es megta-
nulnak fozni, reggeli, ebéd, vacsora, 14-16
embernek, ez is dridsi feleldsség, van, aki még
életében nem fozott, soha, semmit.” (No)
Fézisok, szerepek. A véltozds folyamatdnak
fejlédésszemléletét kifejezi a fézisokra osztds. Az
egyes fazisokon beliili megerésodés a kovetkezd
tézis felé vezet. ,, Vannak a kicsik és a nagyok, a
kiépitkezidk, a mentorok, a teljes jogiiak, szoval
van hierarchia, fokrdl fokra kell haladni.” (B)
TC-koncepcié. A formélisan és informélisan
is jelenlévd program a TC kozosségi tanits-
sdn, dtaddsan alapszik, kiilondsen az 6nsegi-
tés, a személyes novekedés, valamint a helyes
élet elsajdtitdsa gondolatdn keresztiil. Ez a
koncepcié a napi kozosségi cselekmények

és frott anyagok segitségével megvalésulé
ismétléseken keresztiil mélyiil el. ,,Aztdn ami
szokott segiteni, amikor az iddsebb terdpids

a fatalabbal, az sijonnan érkezével beszél.
»Hit igen, amikor én is igy voltam! Amikor
bekeriiltem a hdzba, nem tudtam aludni, nem
tudtam enni! Minden idegen volt! Kinaiul
beszéltek! Semmit sem értettem. Aztin litod,
most mdr itt vagyok!« — Na, ennek van egy
nagy benntartd ereje még.” (N)

Sorstérsi csoportok taldlkozésa. A legfon-
tosabb kozosségi és terdpids alkalom az en-
counter, melynek lényege az egyéni tudatos-
sdg szintjének emelése, a megvéltoztatand6
attit(idre vagy viselkedésre vonatkozéan.
Szdmos formdja alakult ki, és intenzitdsa

is véltozd a munkatdrsi kor irdnyultsdga és
az alkalmazott médszerek intenzitdsa, illet-
ve a megcélzott csoportok figgvényében.
»Naponta két nagy csoport van, egy délelor,
egy délutdn, é persze vannak a kisebb napi
csoportok is, amikor irniuk, olvasniuk kell, pl.
onéletrajzot, hit abbil soha nem fogynak ki,

és persze a 12 lépéses irodalmakat olvasniuk,
dgyhogy itt nem a lanyregények mennek. Aztdn
vannak az eseti, helyzetfiiggd csoportok, amik
pl. a fluktudcidval jarnak, igy ha elmegy valaki,
akkor »elmends« csoport, ha visszajon valaki,
akkor a »miért jotté] vissza« csoport.” (B)
Erzelmi novekedési tréning. A személyes no-
vekedés és az intenziv szocializdcié az érzelmek
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azonositdsinak, megfeleld kifejezésének és
menedzselésének eszkozeit is magdban foglalja
a kozosségen belil. ,, Egy embert felépiteni, 1 év
alatt, mondjuk, ez hihetetlen! Az utcdrél, a nul-
ldrdl, a bortonbdl jon, és lesz beldle egy olyan em-
ber, aki meg tudja fogalmazni a gondolatait, érzé
lény lesz az érzéketlen, onzd emberbil. Ki tud
tekinteni sajdt magdbdl, észrevesz mds dolgokat is
magdn kiviil, tiirelmes, empatikus lesz.” (IN)

A kezelés tervezett hossza. A program teljes
kor és sikeres elvégzéséhez a terdpids id6
optimdlis hosszdnak megvalasztdsa fontos
feltétel. Ennek konzisztensnek kell lennie

a gybgyulds kozosségi céljaival s a véltozds
folyamatdnak fejlédésre vonatkozd szem-
léletével. Egyénenként kiilonbozhet, st
kiilsnboznie kell, de egy minimalis periédus
mindenképpen sziikséges a kozosségi tanulds
értékeinek internalizdldsahoz.

A kezelés kontinuuma. A bennfekvéses keze-
1és csak egy eleme a gy6gyulds folyamatdnak.
Az utégondozds, valamint az ezt irdnyit6
szemlélet és megkozelités a terdpids kozosség
kezelési modalitdsénak folyomdnya kell, hogy
legyen, melynek sokfajta alkalmazisi formdja
lehet. Ennek kovetkeztében a helyes életve-
zetés és az dnsegitésen alapulé gydgyulis, va-
lamint a sorstdrsi egytittmikodések tovabbra
is Iényegesek a munkdba 4llds, a tanulmdnyi
karriert segitd, a mentdlis egészség fejlesztését
tdmogatd, a szocidlis vagy barmely mds tipi-
kus utégondozdsi szolglat igénybevételénél.
SAmikor valaki kikoltozik, akkor mdr elétte 1
hénappal elkezdidik a »kiépitkezés« iddszaka.
Van a »merre tovdbb« nevezetii csoport, ezen
csak a segitd és azok a terdpidsok vesznek részt,
akik a folyamat végén tartanak, tehdt a kiépit-
kezdsok. A papirok intézése foleg bentrél megy,
de mdr kijdrhatnak Pécsre, ha sziikséges, ott
intézni a dolgaikat. Atm’gju/e a képzettségeit,
munkalehetdségeit, korldtait, készségeit, olyan
SWOT-analizisfélét készitiink vele egyiitt. En-
nek célja a realitdsokkal vald szembesités, pl. ha
valaki rogton stewardes szeretne lenni, hdt, az
nem éppen szerencsés. Megbeszéljiik, hogy Pécs
vagy Budapest, persze dltaldban az elobbit java-
soljuk. Atbeszé/jiik a félelmeit, az adddo nehézsé-
geket, hogy hogyan kell kezelni az elutasitdsokat,
pL. a munkakeresés kapcsdn. Szinte minden

esetben a félutas hdzunkba koltoznek ki.” (N)

-
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A rehabilitécié mint Gtmeneti tér.
A ritudlis badndsméd

A rehabilitdcié dtmeneti terében a struktiira és a
funkcidk szempontjabél az dltalam beavatisi ritudlék-
ként értelmezett id8szakaszolds instrumentdlis meg-
értését tartom sziikségesnek. Van Gennep dtmeneti
ritusokrdl alkotott elmélete ugyancsak a funkcionali-
tds szerepét hangsulyozza. Az ,elvélds”, az ,dtmenet”
és az ,Gjra beilleszkedés” hdrom ritudlis szakasza a
valtozdst el8segitd, azt megkonnyitd tényezdként
artikuldlodik a kozosség dltal mikodtetett dtmeneti
térben. A kozosség hierarchidjaban betoltott szere-
pek — melyek a viselkedésen til az id6tdl is figgnek
— szimbolikusan kédolt cselekedetek, a hierarchizlt
szerephal6zat kulturilis egység is egyben. A fent leirt
hirom dllomds ebben a térben értelmezhetd egyrészt
makroszinten (kivonuls a tirsadalombdl — a reha-
bilitdcié dtmeneti tere — visszailleszkedés a tdrsada-
lomba), azonban a koz¢psé fazis szintén szakaszokra
bonthaté: az Gjonc egyik szintrél a mésikra jutdsdn
keresztiil egyben a kozosségi szerepek hierarchikus
rendjébe val6 betagozddas is végbemegy. Dethlefsen
(1997) szerint korunk nagy problémadi olyan teriile-
tekrdl tdpldlkoznak, melyek a multban kultuszhoz
kotddtek. A kultusz lehetdséget adott a tapaszta-
latmezdk feldolgozdsdra, dtélésére. A szerzd szerint

a kultusz és a ritudléja jeleniti meg a rendet, amely
lehet6vé teszi a kdosz, a kdbulat, az riilet, az extdzis
dtélését, mig korunk deritualizalédott viliga nem
kindl keretet ahhoz, hogy ezek a mindenkiben jelen
1év6 lelki mindségek dtélhetvé vlhassanak. A mitosz
és kultusz — mint kollektiv élményfajtak — speciali-
san irdnyitottdk az ember lelki és szellemi fejlédését.
(Nem véletlen, hogy mig a szerhaszndlat a jelenben
maganyos tevékenység, addig a gydgyuldsban a ko-
z0sség ereje teszi dtélhetévé az Gjjésziiletést).

A Van Gennep alapjin Turner (2002) 4ltal
kidolgozott dtmenetek rendszerét és a szenvedély-
betegségbél valé felépiilés dinamikus modelljének
(Brown, 1985) dsszefliggéseit vizsgdlva tobb parhu-
zam adédik az értelmezésben. A preliminlis ritusok,
melyek az elkiiloniilést, szepardciét hangstlyozzék,

a detoxikald, absztinencidt beigazité iddszakkal von-
haték parhuzamba. Ebben az esetben nemcsak a tr-
sadalmi strukedra egy bizonyos pontjdrdl valé levalds
megy végbe, hanem egy , kulturdlis feltételrendszer-
t61”, azaz dllapottdl valé elszakaddst azonosithatunk.
Az el6z6 vildgtdl vald elszakadds az addiktolégiai

kontextusban az utolsé szerhasznilatot kovetd hete-

ket foglalja magdban. A szerhaszndlatrél absztinen-
cidra véltds jelent8s pszicholdgiai valtozdsokkal jir.

A kezelésnek ebben a fézisiban a jézan gondolkodis
és beszédmad, a jézan diskurzus internalizdldsa még
nem hozzdférhetd az dtmenet elészobdjiban 1évd
személy szdmdra. A limindlis ritusok — melyek a
marginalitds helyzetében jonnek létre — legmarkan-
sabb attribituma a bizonytalansdg. A rehabilitdcids
jelenlétet értelmezve a korai felépiilés iddszaka hor-
dozza a legnagyobb veszélyt a szerhaszndl6 szamdra.
A posztimindlis ritusok az ,,Gjhoz” val6 csatlakozast
testesitik meg. A folyamatos felépiilés idészakdban a
szubjektum ismét dllandé dllapotba kertiil, tudatosul
benne, hogy j helyre érkezett. White (2001) szerint
a figgdre varé munka — amelyrdl az dtmeneti ritus
metafordja ad ismereteket — egy tapasztalati térképpel
ruhdzza fel a személyt, ami hangsilyozza a szeparicid,
a liminalitds és a reinkorpordcié fizisdt, s a ritusok
sordn megfogalmazott k6zos identitds és értékrend-
szer elmélyiti a kozosség kognitiv tartalmait. Péley
(2002) szerint az intézményesitett dtmenet hidnya,
illetve hidnyos funkciondldsa eredményezi a devidns
szubkultirak létrejoteét. Kutatdsdban, mely margi-
nélis helyzet( fiatalok beavatds-hidny jelenségét vizs-
gdlja, olyan fogalmakat emel ki, hattértényez6ként
azonositva azokat, mint: a multnélkiiliség (a csaldd
mikodésbeli, strukttirdbol fakadé deficitjei), a veze-
t6nélkiiliség (elsddleges szocializdciés mili6, hidnyzd
apa, kortdrs csoport nyujtotta pszeudoidentitds), az
idénélkiiliség (passziv id6toleés, dllandé varakozés a
szocidlis idétlenség dllapotdnak elmuldsdra) és a kvazi
beavatdsi elemek (szerepkisérletezések, pl. szex, leré-
szegedés). Ezek a beavatdsp6tl6 kisérletek, viselkedé-
sek a formai hasonlésdgok ellenére nem a természetes
identitdskrizis velejir6i, hanem repetitiv médon a
krizis regresszi6 allapotdt mélyitik el. A rehabiliticié
folyamata — ugyan mesterségesen kialakitott, izolalt
koriilmények kozott — tobbek kozott a ritus-hidtus
kompenziciéjit nyujtja.

Mobilitds a k6z6sség terében.
Stéciék mint tranziciondlis ritusok’

1. A felvételi

A bejelentkezés személyesen vagy telefonon torté-
nik, 6nkéntes alapon. Telt hdz esetén sem szakitjik
meg a felvételi gyakorlatdt, azonban ilyen esetek-
ben a felvételiz8 varélistira keriil. Altaldban 2-3



hét a varakozasi id6, a tapasztalatok azt mutatjdk,
a lemorzsolddé vagy az idejét kit6ltd, tdvozni
késziil§ terdpidsok fluktudcidja miatt kb. ennyi a
bekeriiléshez sziikséges idétartam. Rehabilitdcion
valé részvételre senki nem kotelezhetd. A felvé-
teli elbeszélgetések szerddnként zajlanak, annak
folyamatdt minden esetben videéra rogzitik. Az
archivélds gyakorlata funkciéval bir: amennyiben a
kozosség tagja a szdmdra kiszabott id§ eldtt el akar-
ja hagyni az intézményt, ezzel a felvétellel szembe-
sitik tdvozdsdnak bejelentése alkalmdval. A tdvozds
hajlandésdgénak bejelentése utdn egy tn. ,elme-
nds” csoportfoglalkozdsra keriil sor, melynek sordn
levetitik a kisfilmet, tiikrot tartva az illet szimara
bekeriilésének koriilményeirdl, akkori énjérél.
Az elbeszélgetés valdjaban egy olyan motivécids
interju, amelyet az in. FRAMES-modell ir le a
legpontosabban. (Rastegar, Fingerhood, 2005). A
modell hat 6sszetevdt tartalmaz, melyek koziil a
konkrét, pragmatikus tandcsaddson kiviil mind-
egyik azonosithaté a folyamat sordn:
- Feedback — visszajelzés a szerhasznilat folya-
man fenndllé konkrét veszélyekrdl
- Responsibility — a kliens feleldsségének
hangstlyozdsa
- Advice — tandcsok
- Menu — alternativ megoldasi lehet8ségek
felvdzoldsa a valtozds elérése érdekében
- Empathy — empdtids, timogaté légkor biz-
tositdsa
- Self-efficacy — az onhatékonysdg hangsilyo-
zdsa.
A felvételi sordn dltaldban egy vagy két segitd, va-
lamint egy vagy két ,teljes jogt” id6sebb terdpids
van jelen. Az idésebb dltaldban aktiv, kérdezd,
mig a flatalabb a passziv, megfigyel szerepét bir-
tokolja ebben a szituiciéban. A kériilbelil egy
6ran keresztiil zajlé beszélgetés konkrét tematikai
elemeket tartalmaz: elsésorban a felvételizé drog-
karrierjével, motivécids hitterével, beilleszkedési
alkalmassdgdval és betegségtudatdval kapcsolatban
all6 kérdéseket. A szenvedélybetegek tobbsége a
felvételi idejéig dltaliban mar megélt olyan jellegii
krizist, mélypontot, ami arra motivélja 8ket, hogy
rehabiliticiéra jelentkezzenek, azonban arra is van
példa, hogy valaki a felvételi folyamdn, a feltett
kérdések hatdsira, illetve idében még késébb, mar
a rehabilitdcids folyamat alatt éli meg azt az érzést,
ami miatt viltozni akar. Altalinossigban jellem-
26 a jelentkezés koriilményeire, hogy a fliggéség
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stlyos dllapotai dllnak mér fenn, s a veszélyek
konkrét realizdléddsa valtja ki az ,,6nérdek raciona-
litdsdnak” elimindléddsdt. A vezetdség a felvételizd
hozzitartozéjval konzulticiét folytat a kezelés
koriilményeirdl. Az elbeszélgetés utdn a jelentkezdt
kikiildik, majd a felvételi bizottsdg és a kozosség
terdpids tagjai kozosen dontenek a kozosségbe
fogadisrol, illetve annak elutasitdsardl. , Befér-e a
kozdsségbe, milyen érzéseket vdltott ki a személye, az
éppen adott osszetételii kizosség elbirja-e, befogadja-e,
vajon nem bomlasztd-e a kozisség szamdra — ilyen
Jellegii kérdéseket szoktunk megtdrgyalni.” (N)

Ha a jelentkezd személy felvétele mellett foglalnak
allast, Ggy a felvett terdpids mar nem hagyhatja el
a hézat, kivéve, ha mégis ugy dont, nem kezdi el a
terdpidt. A ruhdit dtvizsgiljak, a mobiltelefonjdt,
iratait, pénzét, személyes jellegli targyait egy arra
elkiilonitett dobozba teszik. A felvételi adatlap ki-
toltése és az adminisztrdcié utdn az illetd neve fel-
keriil arra a tdbldra, amin a hdz lakéinak nevei sze-
repelnek. Ettdl a szimbolikus gesztustdl kezdve a
fatal terdpids a kozosség tagjavd vélik — ugyan még
nem teljes jogti taggd —, s a hdz Alkotmdnydban®
foglaltaknak megfeleléen sziikséges viselkednie. Az
un. ,bemutatkozé csoport” az elsd olyan férum,
ahol az Gjonnan bekeriilt tag feltdrja a kozosség
eltt bekeriilésének eldzményeit.

2. A ,,beépitkezés” iddszaka. Az elsé 60 nap.
Izoldcio

A terdpids folyamatot el6készitd stddium célja a

beilleszkedés, amelynek folyamadn a jelolt megis-

merkedik a kozosséggel. Ennek egyik elsé féruma

az Gn. ,bemutatkozd” csoport. Hirom f8 célja van:

- Az Gjonc és a kozosség kolesonos, rovid be-
mutatkozésa. ,, Pir széban elmondja, hogy ki
4, innen és innen jottem, ezt és ezt haszndltam,
hdny éves vagyok, ennyi ideje drogozok. Ennyi.
Aztdn a csoport minden tagja ugyanezeket az
infdkat megosztia magdrdl.”

- A szabalyok ismertetése. ,,Majd a terdpidsok
Sfelolvassik az Alkotmdnyt és a hdzirendert.
Mindez csak szimbolikus, mert nem biztos,
hogy sokat ért mindebbdl, de igy vezetidik be a
hiz életébe.”

- A mentor bemutatdsa. A mentor 4ltaldban
azonos nem, idésebb, mdr teljes jogu tera-
pids. Kivalasztdsdra kiilonds figyelmet fordit
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a kozosség, hiszen a mentor és mentorélt
kozote kialakul6 kapesolat szorosabb, igy
ellenkezé nem{ mentor kijelolése esetében
nagyobb az esély a még szorosabb 6sszefond-
ddsra, ezdltal az absztinencia megszegésére.'’
»A beilleszkedést az iddsebb terdpids tdrsa segiti
az elsé két hétben, a mentor. Altaldban a teljes
Jogiiak beszélik meg a segitdkkel egyiitt, egymads
kozitt, hogy ki lenne alkalmas az adott személy
mentordldsdra. Lehet egyébként nemet monda-
ni. A mentor személye szintén a bemutatkozd
csoporton keriil nyilvdnossdgra, onnan mdr vele
egyiitt lép ki az djonc.”
Az els6 két hét folyamdn a fiatal terdpids szdmdra
nincs kovetkezmény. A legnehezebb idészakként
tartjak szamon, hiszen a tiinetek ebben a fazisban a
legkifejezettebbek. A stabilizdcié fézisiba valé elmoz-
dulds folyamata dinamikus, dm gyakran kiszdmit-
hatatlan. Sokaknak hosszabb moratériumokra van
sziikségiik, hogy konszolidaljik fejlédésiiket, miel6tt
tovdbb 1épnének a kivetkezd fazisba. ,,Annyit szok-
tunk mondani, hogy »Csak figyelj és egyéll« — dltaldban
azért is, mert elvondsban érkeznek, s akkor az a legfobb
probléma, hogy tiléljék az elvondst, és kicsit megismer-
kedjenek a szabdlyokkal. Tehdt nem is elvdrds, hogy oda
tudjanak figyelni. Annyi elvdrds van, hogy nem szabad
egész nap font aludni. Persze, ha valaki olyan szinten
van, hogy hdny, meg minden, akkor vannak kivételek.
De nem hagyjuk, hogy egész nap fent doglédjenek, mint
otthon, ami fetrengés egész nap, ha elvondsban vannak.
Csak extrém esetben lehet fenn, de az, hogy remeg, verej-
tékezik, hany, az még nem az az eset.”
Két hét eltelte utdn befejezédik a tiirelmi
id6, a terdpids szdmdra innentdl kotelezd érvé-
ny( szabdlyok vannak, azok nem betartdsa mar
szdmadra is kovetkezményeket von maga utdn.
Kovetkezmény alatt azokat a feladatokat értik,
amit a terdpids azért kap, mert nem koveti a hdz
szabdlyait, illetve tdrsaival nem a megfelel6 médon
viselkedik. A ,kovetkezmény-rendszer” sajdtosan
miikodik Kovacsszéndjan. ,Széndn, ha belépsz pélo
nélkiil a hdzba, akkor, vagy mit tudom én, folrakod
a ldbad valahova, ahova nem szabad, akkor irdsos
kovetkezményt kapsz. Széval vannak sémdk, amik,
mit tudom én, hogy foldll valaki az asztaltél, akkor
utdna az lesz a kovetkezménye, hogy 6 dllhat utoljdgra
Jfol a kajdrél. Es Fiilonben vagy hasznos, vagy nem.
Vagy bejon ez a beavatkozds, vagy bejon egy akcid,
vagy egy kovetkezmény, vagy nem. Széval ez nem
100%-os. Valamikor kifutja magdt, akkor el is szok-

tuk venni. Szdval ez a kovdcsszéndjai rendszer. Pécs-
virad, a harmadik rehab a kirnyéken, na, az kocka,
aki abbil kildg, azt ,nyissz-nyissz”, és ebbe a kockdba
benne kell maradni. Komlo tok szabadsdg, szeretet
vilgye, spiritualitds, lehet mindennek tere, széval
pont az ellenkezdje. Es Széndja meg valahol a ketté
kozitt van, mert pécsvdradi alapbil indul. Ha valaki
be mer szdlni valakinek, vagy valamiért olyan konf-
liktus van, mondjuk, pdrszor, széval nem folyamato-
san, akkor azért nincsen elkiildve. Ha Pécsvdradon
van egy ilyen helyzet, ha valaki valamit olyat csindl,
amit a szabdlyrendszer kizdr, akkor az el van kiildve:
«Szevaszl«. Mi inkdbb dolgozunk vele! Ebben inkdibb
Komléra hasonlitunk. A kovetkezményelviiségben,
abban meg inkdbb Pécsvdradra.”

Egy kovetkezmény 1 hétig van érvényben.
A kir6te feladat ,,cselekvés”, illetve ,beszélds” tipust
lehet, attél fiiggden, milyen jelleg(i hibat vétett a
héz lakéja. A szabédlyok megsértésének megvalldsa
wbevalldsos” alapon miikodik: amennyiben a terdpids
vét az el6irt szabélyok ellen, tgy, hogy az nem kertiil
nyilvdnossdgra, akkor a lelkiismeretére van bizva en-
nek megvalldsa, publikussa tétele. Kovetkezményért a
teljes jogt tagokhoz kell fordulni, kérni kell azt.

30 napos felallds: a 30 napja mdr a hdzban
tartozkodé terdpidsnak kérvényt kell benytjtania
a kozosség felé, és 6sszegeznie kell, hogy mit tett
az elmult idészakban, felépiilése érdekében. A ko-
z0sség el6tt nyilvanosan dt kell gondolnia, mi az,
amit megtett, mi az, amit nem, illetve amin valtoz-
tatni kellett volna. A kozosség tagjai egyénenként
hoznak dontést, s egyszeri szavazdssal, a tobbség
akarata érvényesiil. A terdpia folytatdsa esetén mér
nemcsak dnmagdért, hanem tdrsaiért is felel8sséget
kell vallalnia. ,,Ha a kizdsség ekkor elkiildi, akkor
nincs mdr mdsodik esélye, tdvoznia kell. De ez na-
gyon ritkdn fordul eld, csak akkor példdul, ha nagyon
destruktiv, vagy kdros a kozisségre nézve a viselkedé-
se, vagy ha éppen mdr nem eldszor kezdte a terdpidt,
még sincs vdltozds, aldzat, vagy hajlanddsdg se arra.”

Az izoléciés idészak az elsé 60 napig van
érvényben. A terdpids nem fogadhat telefont,
levelet, ldtogatét. A legfontosabb feladata a beil-
leszkedés, a kozosség szabdlyainak elfogaddsa, azok
alkalmazdsa, a csoportterdpids foglalkozdsokon valé
aktiv részvétel. Mindezek sikeres abszolvaldsa utdn
a kozosség — a terdpidsok és a szakmai stdb — Gjbdl
dont arrdl, hogy a kivetkezd szakaszba léphet-e. Az
értékelés a kovetkezd médon zajlik: ,, Feldll a kizis-
ség eldtr a teljes jogii tagsdgért, és szamot ad az addigi



torténésekrdl, az addigi munkdjdrdl. Beszdmol mind-
errdl egy csoporton. Ezt nevezziik 60 napos feldlldsnak.
Ezen a kozisség eldonti, hogy menjen vagy maradjon.
A stdb dltaldban elfogadja a kozosség dontését, dltald-
ban jovd hagyjuk ezeket. A legritkdbb esetben szoktuk
megvétozni, feliilirni a dontést az ilyen elkiildéseknél.
Ritkdn fordul egyébként eld ilyen, évente 3-4 alka-
lommal. Ha pl. a 60 napos feldllds az nagyon necces,
szoval megosztja a kozosséget, és mondjuk a stibot is,
akkor van még alkalma haromszor feldllni arra, hogy
a teljes jogot megkaphassa. Van még 3 hete tulajdon-
képpen, és minden héten 1jbol és 1jbol fol kell dlini,
elmondani, hogy mit tett mdsképp, aztdn a kizosség is
elmondia, 6k hogyan ldtjdk. Még hdrom esély ez, min-
dig hétfon vannak ezek a sitlyosabb csoportok. Ez egy
erdteljes hatdrvonal. Ilyenkorra mdr majdnem 90 napos
a kérdéses ember, ekkorra mdr ki szokott deriilni, hogy
tinglitangli, eljopofizza a dolgokat, vagy tényleg akar
valamit. Igy nem tudnak nagyot tévedni.” Amennyiben
a kozosség nem tdmogatja a teljes jogti tagsdgot, tgy
a kliensnek tdvoznia kell az intézménybdl. Ellenkezd
esetben a terdpids megkezdheti terdpidja kovetkezd
dllomdsit. A terdpids intézményt bérki szabadon
elhagyhatja, ha gy dont, hogy nem villalja tovabb
az ottlétet. Azonban, ha ,kint” meggondolja magdt
24 6rén belill, és tovabb szeretne menni a felépiilés
utjdn, visszatérhet, amennyiben megtartotta a hdrom
absztinencidt (szex, er6szak, drog). Ezek megszegése
esetén a terdpids legkozelebb 3 hénap elteltével felvé-
telizhet ismét az intézményhez.

3. A kizépidiszak

A 60 napos feldlldssal teljes jogt tagsdgot elnyerd te-
rapids szimdra két hénap utdn 0j szakasz kezdédik.
Felelésségeket villal a kozosség szolgalatiban (na-
pos, felvételiztet), a tevékenysége folyamatos értéke-
1és ald esik, jogokkal rendelkezik (kapcsolatot tart-
hat hozzdtartozéival, 6nsegitd kozosségek gytiléseire
jarhat, adaptdcids szabadsdgra mehet), s a kozosség
életében aktiv szerepet tolt be. A stabilizdci6 idésza-
két éli, természetesen megingdsokkal, érzelmi visz-
szaesésekkel. Ugyanakkor minden megingds ellenére
naponkénti szembesiilés torténik a sikerrel is, hiszen
annak megvaldsuldsa a kdbitdszermentes napok szi-
métdl fugg. Ahogyan novekszik az absztinens napok
szdma, ugy érik meg a jézansdgra a szenvedélybeteg.
Minél ,,idésebb” valaki, ann4l bélcsebb, hitelesebb.
Az \jfajta ,id8szdmitds” egyik célja, hogy a program
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befejezése el6tt tivozok véllaljék a felelésséget az
esetleges visszaesés bekovetkeztekor. Amikor egy
terdpids 4tlép az akut szakaszbdl a stabilizacié fazisd-
ba, gyakran tapasztalhatd, hogy a tiinetek viszonylag
gyorsan enyhiilnek, dm a pszichoszocidlis miikodés-
méd lassabban véltozik. A fizisokon valé haladds
titemét tobb tényezd hatdrozza meg, pl. a szocidlis
kompetencidk, a stresszorok, a komorbidités, a bio-
l6giai vulnerabilitds, vagy a csalddi timogatis jelen-
léte. Az ajénlott rehabilitdciés idészak 8-10 hénap,
dm ez hosszabbodhat, az adott személy éllapota sze-
rint. Az dtmeneti id8szak leghosszabb fézisa ez.

4. A kiépitkezés

A terdpids — a kozosség jévihagydsival — elkezd-
heti tervezni a terdpia utdni életét. Az utolsé,
intézményben t5ltdtt hénapja az an. reintegra-
ciés idészak, amely sordn fokozatosan épitkezik
Jkifelé”, munkdt keres, hivatalos iratait rendezi,
megkezdi visszailleszkedését a tdrsadalomba. A
felépiilés folyamatdban ez az idészak a stabili-
z4cib és a stabilitds fazisait koveti. A tiineti és a
funkciondlis felépiilés igazi prébdja kezdédik el a
terdpids életében.

A nap strukturdldasa

Reggel 6 6ra 35 perckor van az ébresztd, 7 6rdig
reggeli késziil6dés, kdvésziinet, ezutdn kovetkezik
a reszort, azaz a takaritds. A kozosség tagjai egytitt
végzik a napi teenddket. A kiosztott feladatok 1
hétre szélnak. 7.45-kor kezdédik a ,reggeli taldl-
koz6”. A csoport kezdetén kozosen, kort alkotva,
egymds kezét fogva elmondjak az imdt, amely igy
hangzik:

»Azért vagyok itt, mert nincs menedék onmagam
elol. Mindaddig menekiilok, mig meg nem ldtom
magamat mdsok szemében és szivében. Mindaddig
nem vagyok biztonsdgban mdsok eldl, mig nem
osztom meg veliik végre titkaimat. Mig attol félek,
hogy megismernek, sem magamat, sem mdsokat nem
ismerhetek meg, egyediil leszek. Hol taldlhatnék egy
ilyen tiikorre, ha nem a kizosségiinkben? Itt végre,
mdsokkal egyiitt tisztdn megmutatkozhatom onma-
gam szdmdra. Nem dlmaim dridsaként, és nem is
[élelmeim torpéjeként, hanem tigy, mint olyan valaki,
aki része az egésznek, és részesedik az egész céljdbil.




tanulmany

Ebben a kizis alapban ereszthetek gyiokeret, és eb-
b6l novekedhetek. Nem leszek t6bbé egyediil, mint
a haldlban, hanem élni fogok snmagam é mdsok
szdmdra.” (http://merfoldkorehab.hu/rehabilitaci-
os_otthon.html 2011-11-16)

A napos ismerteti az aznapra tervezett
feladatokat, majd személyes felszélaldsok kovet-
keznek, a napi célokrdl, aktudlis dllapotukrol és
a beszerzett kovetkezményekrél. 8 és fél 9 kozoee
kezdédik a reggeli. Ezutdn kertil sor a délel6tt
és a délutdn folyamdn is 2 tematikus csoportos
foglalkozdsra. ,, Ezenkiviil hétfonként van a std-
bértekezlet, ahol az osszes segitd részt vesz. Ekkor a
kozdsség dtbeszéli a kérelmeket (pl. napos kérelem,
megfigyeld kérelem, aktivitdskérelem, feldlldskérelem).
Ok megbeszélik, majd a segitd beiil hozzdjuk, s csak
azokkal foglalkozunk, amelyeket elézetesen a kozosség
mdr tdmogatott. Ez a rendszer egyszerre hierarchikus
és demokratikus is. Nekik is nagy felelésség példdaul
valakit elkiildeni, az nagyon nehéz dolog. Nemet
mondani nagy felelésség. Nagyon ritkdn van, hogy
[feliilrdl belenyiilndnk ezekbe. Kizosségi és szakmai
kontroll ez egyben, amit 6k csindlnak, mert egy idd
utdn szakmaivd vdlik a kozisség dontése is, hiszen az
iddsebb terdpidsok dtveszik a stdb szempontjait.”

Az ,encounter-""" (taldlkozds) és dialdguscsoportok
szerepe Kovdcsszéndjdn

A Kovicsszéndjan mikodd csoportok tematizaldsa:

1.  Személyes csoportok. Ezek a csoportok vals-
jdban encounter-csoportokként mikodnek.
Az tigyeletes segitd részvételével zajlanak
irdnyitott, strukturdlt formdban. A ,drogkar-
rier”, a ,csaldd”, a ,kapcsolat”, a ,nehezte-
1és”, az ,6nszeretet/onkozpontisdg”, a ,szé-
gyen/blintudat’, a ,valtozds” és a , félelem”
csoportok tartoznak ide. Az elnevezésiik az
adott csoport tematikai preferencidit tiikrozi,
minden nap zajlanak. Id6tartamuk 1 6ra,
amit negyedodrds ,,azonosuldsi” kor kovet.

2. A ,visszaesés megel6z6” (VMCS) és a ,spi-
ritudlis és lelki értékek” (SLE) csoportjai
kevésbé strukturaltak, a segitd itt kozvetett
koordindtori szerepben vesz részt, elsédleges
feladata a facilitdcid. Az irdsos, olvasdsos
csoportok, a ,reggeli talilkozd” és az ,esti
értékel8” csoport is ide tartoznak.

3. A nonverbilis foglalkozdsok nem klasszikus

csoportmddszerekkel dolgoznak. A ,film”
csoport, a ,,mozgis’, a ,pszichodrima” és a
yszinhdztréning” tartoznak ide.

4, Az eseti, helyzettd] fiiggs, szituativ csopor-
tok nem éllandéak, kivéve a kozosségi érte-
kezletet, ez heti egy alkalommal zajlik. Az
ondllé csoportokban nem vesz részt segitd.
Az ,elmends”, a ,,miért joteél vissza?”, a ,be-
mutatkozd” csoport tartoznak ide.

5. A, betegségtudat csoport” informativ tanulécso-
portként mikédik, pszichoedukdcids célzattal.

A csoporton zajlé dialégusok hasonlatosak a Mey-

erhoff (1986) 4ltal leirt ,,definidlé ceremdnighoz”. A

terdpidsnak lehetSsége van a kozosség elétt elmon-

dania élete torténetét, vagy az éppen zajlé akeudlis
eseményeket, kiemelve a tapasztalatoknak sz416
jelentés-tulajdonitdst. A kozosség tagjai erre a narra-
tivara reagdlnak, majd a mesél6 Gjra és Gjra elmond-
hatja térténetét. A folyamatos oda-vissza valé6 moz-
gds er6teljesen formdlja, alakitja az eredeti torténetet

(elmondis - reagdlds - Gjra elmondds - Gjra reagdlds

folyamata). A csoportok madsik f6 jellegzetessége az

an. ,decentralt megosztis”, amelynek sordn a zdré-
aktust az azonosulasi kor jelenti. A résztvevéknek
lehetdségiik van arra, hogy az elhangzottakra oly
médon reagdljanak, hogy kiemeljék az adott narra-
tiva szdmukra leginkdbb domindnsan haté részleteit,
az esetleges eléfordulé analégidkat az ismertetett
torténet és sajat toreénetiik kozoe.

A foglakozésok legitim és gondosan sza-
bélyozott szinteret nytjtanak a koz6s beszédhez,

az egyet-nem-értések kinyilvdnitisdhoz és meg-

éléséhez, a konfliktusok megjelenéséhez, amelyet

egyébként a hdz szigort szabdlyai mds térben és
mids idépontban nem tesznek lehetévé. A cso-
portok dtmeneti tere egyfajta «valdsdg terdpiar,
amelyben a személy kénytelen meghallgatni masok
véleményét a viselkedésérdl, majd szembestilni
azokkal. A kegyetlenségnek haté Gszinteséget és
keménységet biztonsiggd, szeretetté és tiszteletté
transzformdlni képes fdjdalommal teli alkalmak

itt mint az egymds irdnti tisztelet megnyilvinuld-

sai értelmezhetSek. A konfronticié célja az, hogy

felfedje a viselkedés mogott huzddé érzéseket és
sziikségleteket, és mind a konfrontdl4, mind pedig

a konfrontdlt személy véleménynyilvénitdsaira,

érzelmi folyamataira koncentraljon.

»A terdpia analitikus olyan szempontbil,
hogy szdmos helyzetben az analitikus, dinamikus meg-
kozelitést haszndljuk, és dolgozunk azokkal a fogal-



makkal, amikkel a pszichoanalizis. Példdul az énvéds
mechanizmusok, tehdt az elfojids, a racionalizdcid, az
eltolds, tehdt ezeker mind nagyjabol, amit Anna Freud
kidolgozott. 1é is ldttad ezeket, kint van a csoportszoba
faldn is. A projekcidval, identifikdcidval, tehdr ezekkel
dolgozunk napi szinten. De egyéni munkdban nem
dllunk senkivel, ha valakinek nehézsége van, akkor én
tudok vele beszélgetni, de 1igy, hogy mindig a terdpids
térben, mindig a kozisségi térben, tehdr ott johetnek,
mehetnek, bekapcsolodhatmak, tehit tulajdonképpen
titkok, azok nincsenck. Semlegesnek kell legyiink, olyan
szempontbdl, hogy ne vonddjunk be a személyes viszo-
nyokba. Ne minket akarjanak haszndlni onigazoldsra,
vagy on-érdekérvényesitésre vagy csak pusztdn arra,
hogy »hdt velem beszélgetert 6«.”

A munka szerepe

Az id6 korunkban zajlé profanizdldsa miatt elve-
szett az annak tulajdonitott szakrélis jelleg. Napja-
inkban az els6sorban megélhetést biztosité munka,
s annak ritudléi prébaljék kompenzalni az ebbél
fakadé hidnyt. Hétkoznapjaink weberi ,vardzstala-
nitédésa” viligképiink egyik legfontosabb dinami-
kai elemévé valt (Weber, 1970: 137-138). Eppen
ezért a rehabiliticids otthonban zajlé munkatera-
pia kiemelt jelentSségli a terdpidsok életében.

A koz6s munka olyan sajdtos formaként
értelmezhetd, amely tartalmazza a tdrgyra irdnyu-
16, instrumentélis, ugyanakkor az interaktiv tevé-
kenység elemeit is. A munkavégzés iddstrukturdlé
szerepén tul az egytitt végzett tevékenység kozben
alkalom nyilik a ,megosztdsokra” is, igy annak
folyamatdban jellegzetesen keveredik a két elem.

Az 6rarél brdra szervezett id8beosztds
modszere a meghatdrozott idéritmus kialakitdsa, az
dltaldban ritmikusan ismétl6dé tevékenységek, és
azok ciklusainak szabalyozdsa alapvetd fontossdggal
bir a terdpidsok életében.

A hdzi- és a hdz koriili munka megki-
vénja a kiilsé és a belsé fegyelmet, annak a test
folotti uralom kialakitdsaban betoltott szerepét,
sOt, annak mentalitdselemmé valdsa folyamatait és
mechanizmusait. A terdpidban elt6ltott hossza hé-
napok szigora strukturdltsigdnak egyik célja, hogy
a terdpia el6tti szerhaszndl6 életmédra jellemzd
strukturalatlansdgot kompenzilja. E kompenziciés
mechanizmus egyik eleme tehdt az idébeosztds, az
idé mind er6teljesebb ,behdlézdsa”.
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A Foucault (1990) dltal leirt fegyelmezd
id8, ,,amelyben a test szorgalmasan végzi a dolgdt”,
fontos eszkoze a tevékenység megszervezésének. A
test Uj gesztusaira, mozdulataira, azok felbontdsara
és betanuldsdra van sziikség. ,,A cselekvds kover-
kezmények példiul sokszor egyszerii munkavégzést
takarnak, takaritdst, cipépucoldst, vagy a virdgok
gondozdsdt. Nagyon sokan fozni sem tudnak, erre itt
meg egyszerre 15-16 emberre kell komplett ebédeket,
vacsordkat megcsindlni nekik.” Olyan elemek ha-
bitualizdci6jit jelenti ez, amelyek az emberi testet
hozzdigazitjak az 0j id6beli imperativuszokhoz.
»Fel kell kelni, iddben oda kell érni a csoportra, min-
dent iddre kell elvégezni. Ez még nekiink is komoly
munka, hdt még egy fiiggdnek, aki soha nem foglal-
kozott ilyenekkel, hanem mondjuk az anyag beszer-
zése strukturdlta a napjait, amit agtdan a vég nélkiili
punnyadds, vagy a fetrengés kovetett, mondjuk a tel-
jes szétesettség dllapota.” A hatdrid6k percre pontos
kijelolése, az attdl vald eltérés szabadsdganak hid-
nya az Osszes tevékenység tekintetében érvényes.
Az dltaldnos keretek megaddsa ugyanakkor t6bb,
mint egy kozos és kotelezd kiilséleg kényszeritett
ritmus: egyszerre konkrét és szimbolikdval biré
»program”, amely a tevékenység kimunkadldsit biz-
tositja, beliilrél ellendrzi lefolydsdt és fizisait.

A kiilsé és 6nkontroll megerdsodése,

a fegyelem, a szégyenérzet, a kimért pontossdg
megjelenése és a testi megnyilvanuldsok a munka
sordn, illetve annak hatdsdra kialakulé jellegzetes
0ij vondsok a fiiggdk életében. Mindezekben a fo-
lyamatokban a munka diktdtuma dltal irdnyitott
uniformizalt egyenl8ség elérése szintén terdpids cél.
»Fontos az egyénieskedés meg a szembetiind mdssdg
megsziintetése. Ald kell rendelédni a kozosségnek. A
kiilsé vdltozds elébb vagy utébb, de elinditja a belsét
is. Le kell vigni a hajat, ki kell szedni a testékszere-
ket, részt kell venni a munkdban, kozisen, a kozisség
egy tagjaként.”

A munkaritudlék szocidlis funkcidja eb-
ben a térben abban rejlik, hogy azok szimbolikus
jelentés hordozéi, bizonyos esetekben akar tdlde-
termindlt jelleglivé is vdlnak. A munka, mint az
osszes itteni tevékenység, a spiritualitds gyokereit
is magdban hordozza. Olyan performativ 6nmeg-
jelenitési formadvd valik, amely a ,felsébb er6hoz”,
illetve a kozosség tobbi tagjahoz valé viszonyban
jelenik meg. Ezdltal a munka gesztusai kiterjednek
mis teriiletekre is, elsésorban a kapcsolati munka-
ra és az onmagunkkal val6 munkdra.
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A nap lezdrdsa

A vacsordra hétkéznaponként fél hétkor kertil sor.
A konyhas” szerepkor heti felel6sségvallaldst jelent.
A nap tovébbi részében az irdsos feladatok teljesitése
torténik, egyfajta szdmvetés. Az este 8 6rakor kez-
déda esti értékeld” csoporton zajlik a feljegyzések
kozosség eldtti, egyénenként valé felolvasasa. ,A
kozdsség egyiitt értékeli, értelmezi a terdpids napjir.
Szempontokat, kiilsé meglitdsokar ad neki. Minden
igaz, amit a kozisség visszajelez, mond, mert a va-
ldsdgor tiikrizi. Lehet, hogy nem jol fogalmaz, vagy
indulati dolgokat titkriz, de az igazsdg csivdja ott van
benne. Van az esti értékelén is visszajelzd, konfron-
tdcids ki, vagy azonosuldsi, de akdr pozitivak, akdr
negativak ezek, mindenképpen igazak. A kizosségi
értelmezés dlral 1ij értelmezést kap onmagdrl.” Este
tiz 6rakor takarodd, 11 érakor limpaoltds.

Hétvége

A hétvége dltaldban a kikapcsolddis és a spiritualitds
jegyében telik. Egy éréval késébb van az ébresztd, igy
minden foglalkozas és étkezés egy drdval kitolodik.
Altaliban mozgdsterdpiaval telik a nap. A délel6te
folyaman egy hosszabb foglalkozis zajlik, egészen
ebédig, délutdn szintén t6bb 6rds mozgastréningen
vesznek részt a tagok, meditdcids és relaxdcids ele-
mekkel. A zene és a nonverbilis foglalkozdsok ked-
vezGen befolydsoljak a terdpia menetét: az dltaldnos
cél a szorongds és a fesziiltség enyhitése, a mentdlis
értelemben vett egyenstilyra térekvés, a monoténia
csokkentése. A foglalkozds szakaszainak végén érzés-
kort tartanak, reflektiv, onreflektiv célzattal.

Az (j terdpids tdrsak ,beavatdsa” szintén
ekkor torténik. , Falhoz 4lligjdk”, s tdrsai kiilon-
kiilon, szavak nélkiil érzéseket adnak 4t neki.
Ebben a helyzetben a nonverbélis kommunikicié
minden formdjdt alkalmazhatjdk. Miutdn a ko-
z0sség minden tagja dtadott a szdmdra valamilyen
impulzust, le kell fekiidnie a foldre. Térsai magas-
ba emelik a testét, végig viszik a szinhdzteremben,
majd kérdéseket tesznek 61 neki.

A napot minden szombaton filmvetités-
sel zdrjdk. A film kivélasztdsa is kozosen toreénik, s
minden esetben kapcsolédik a szenvedélybetegség
tematikdjahoz. A vetités érzéskorrel zdrul. Ezeken a
napokon nincsenek irdsos feladatok, kizdr6lagosan az
érzések verbalis megfogalmazisai kertilnek el6térbe.

A hétvége jelentSségét noveli a teljes joga
tagok szdmdra az is, hogy ilyenkor van lehetéség a
kiilvildggal” val6 kapcsolattartdsra, telefonhivdsok
intézésére. Ez el6zetes kérvénnyel, valamint egy
levél megirdséval torténhet meg. ,,A kizdsségnek fel-
olvassik a kimend levelet, majd a kozisség és a segité
egyiitt véleményezi. Példaul, ha van biintudatkelté
Jjdtszma, vagy vddlds a levélben, annak ki kell keriil-
nie. Ellendllds van ugyan, de a kizisség az elsodleges
cenzor, dltaldban végiil beldtjdk, s ha mindenki ribo-
lint, mehet a boritékba. Ha kapcsolatot akar valaki a
rokonaival, akkor levelet kell frnia neki, kérnie kell,

hogy hivjik fel 6t. Meg kell tanulniuk kérni.”

Terdpids szétar: fogalmak, idéstruktardk,
poziciok

A mentordlds rendszere

A szakmai stdb és az id8sebb terdpidsok kozos don-
tése alapjan minden 4j terdpids mellé kijelsInek
egy mentort az id8sebb, teljes jogu terdpidsok ko-
zil. , Teljes jogunak” szdmit az izoldciébdl kikertilt
személy, aki felelésséget vdllal tetteiért, tdrsaiért,

és jogokkal rendelkezik. Q) segit a fiatalabb tdrsd-
nak a beilleszkedésben, a kozosség miksdésbeli és
strukturdlis sajdtossigainak értelmezésében, elma-
gyardzza a napi teenddket és a szabdlyrendszert.
Felel8sséget kell véllalnia a mentoraltjéére. Az elég-
telen mentori mikodés szintén kovetkezményeket
von maga utdn. A mentor kivélasztdsa elsésorban a
teljes jogu tagok feladata, 4m a szakmai stdb feliil-
frhatja déntésiiket. Altaldban azonos nemt szpon-
zorra esik a vdlasztds. Ez az id8szak két hétig tart,
ennyi id6 4ll a ,kicsik”, a kdzosség 1j tagjainak
rendelkezésére ahhoz, hogy ,asszimildlédjanak” az
0j kdrnyezetbe.

A napos

A kozosség minden reggel ,napost” vélaszt, akinek
az a feladata, hogy ellendrizze a tobbiek munkdjdt,
megnyissa a csoportos foglalkozdsokat. Egy napon
keresztiil feleldsséget vallal a kozosség egészéért,
annak mukodéséére. A reggeli , taldlkozd” csoporton
ismerteti az aznapra tervezett eseményeket, az esti
éreékelén pedig Gsszegzi és lezdrja a napot. Minden
kérdéssel hozza fordulhatnak a tobbiek, és minden,



a szigort strukedrdn kiviil esd torténés esetében
engedélyt kell kérniiik téle (pl. a konyhdba valé
belépés esetén). A cigarettasziinetben akkor lehet
ragyujtani, ha azt a napos engedélyezi. Ezt a posztot
kizarélag a teljes jogu terdpidsok birtokolhatjak.

A kdvetkezményrendszer

»A kovetkezményeket megprobdljuk egymdsra épite-
ni. Eleinte kis kovetkezmények vannak, amelyek elég
dltaldnosak. Még 1ij a terdpids, nem szokta meg a
szabdlyokat, nincs érzelmi stabilitdsban, mi sem ismer-
Jiik még 6t annyira, ezért ilyenek a kovetkezmények.
Am minél idésebb valaki, a terdpidja hossziisdgat,
idejét tekintve, a kivetkezmények gy lesznek egyre
nagyobbak, specidlisak, személyre szabottak. Léteznek
cselekvds kivetkezmények, amik plusz feladatokat je-
lentenek, és vannak a beszélds kovetkezmények, példinl
torténetek elmonddsa, a mélypontok elmesélése, szégyen
megosztdsa, drogkarrier, vagy csaldd témdban is. Eze-
ket néha irdsban is kérjiik, hogy foglalja dssze magd-
ban a gondolatait. Ezek a kovetkezmények egy hétig
tartanak. Mindig a kozosség szabja ki, hogy mi legyen
az. A teljes jogiiakhoz kell menni kivetkezményért, a
teljes jogii mdr magdnak hozza. Mindez bevallds alap-
Jjdn miikodik, példdul valaki bevallja, hogy belépett a
konyhdba engedély nélkiil. A bevalldsok mindig az esti
értékelén torténnek. 3% 8 és 8 kozott megirja a napjdt,
Jelolvassa a kizisség elétt, és ha sziikséges, akkor torté-
nik a kovetkezmények kiosztdsa. A kivetkezdt képzeld
el: »Beléptem a konyhdba. Reggelig segitséget kérek rd.«
Persze, ha valakinek heteken dt nincs kovetkezménye,
az gyanils, mert annyi szabdly van, hogy azt lehetetlen
betartani. Ha nem torténik semmi, az is baj. 16bb
hénap utdn rigziilnek csak a szabdlyok. De ha valami
belsé munka elindul benne, mondjuk az anyjdval
kapcsolatban, akkor elfeledkezik a tudatossdgrol, és
szabdlyt vét. Furcsa é paradox, de ilyen esetben a hiba
dtfordul pozitivba. A szabdlyok a hdzirendben, az
alkotmdnyban vannak lefektetve, a tobbi meg tulaj-
donképpen szokdsként, szobeli hagyomdnyként van
Jelen, ezek az iratlan szabdlyaink.”

Az adaptdcios szabadsdg (ASZ)

Az adaptdcids szabadsdgot két esetben alkalmaz-
zdk a segiték. Altaldban a terdpidba érkezés utdn
eltelt negyedik hénapban, ,,120 naposan”, abban
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az estben, ha ,megérdemli” a kozosség valamely
tagja. Ilyenkor bdrmikor visszatérhet a hdzba. A
mdsik eset, amikor a terdpids mdr huzamosabb
ideje nem produkal véltozdst, dllapota stagndl.
Ez esetben a szabadsdg célja, hogy szembesiiljon
régi kornyezetével, 6Snmagdval. , Van benne rizi-
kd, az is eldfordul, hogy rdjdtszanak, hogy kiildjiik
ki Gket, de erre dltaldban rdjoviink, s addig nem
mehet, amig dt nem értékeli a dolgokat. Tehdit ha
ondestrukciot észleliink, akkor vdrjuk, hogy megér-
demeltbe forduljon dt. De nagyon felkészitjiik dket
a veszélyekre. Ennek az egésznek az a célja, hogy
szembesiiljon a betegségével, régi kornyezetével,
elézd onmagdval, de mdr jozanon. Meg a rig-
ziiltségeivel, sévdrgdssal, kamuzdsi kényszereivel,
és hogy kikapcesolddjon, 1ij tdrsakkal ismerkedjen
meg, haszndlja a terdpidban tanultakat, integrdlja
azt, épitsen kapcsolatokat kinti, jézan tdrsaival.
Naponta kitelezd AA-ba, NA-ba, vagy GA-ba
menniiik. Ugy kontrolldljuk ezt, hogy egyrészt az
dszinteségiikre alapozunk, mdsrészt meg ismerjiik a
kinti onsegitd csoportokat, kideriil minden. Adunk
nekik felépiilt, hiteles szenvedélybetegek telefon-
szdmait, s mdr innen, bentrél fel kell hivnia. ]:g)/
alakitjuk a jozan kapcsolataikat, mdr nem csak a
»diler” szdma lesz meg nekik, hanem olyan emberé
is, aki hivhaté bdrmikor, ha baj van. Az oroszlin-
barlangba iigy engedjiik vissza Gket, hogy kozben
kapnak tdmogatdst, kapaszkoddkat.” A tapaszta-
latok azt mutatjdk, hogy az érzelmi stabilitds, a
teljes jogli tagsdg garancia arra, hogy a terdpids
visszatér, és folytatja a munkdr a felépiilés érde-
kében. Az ezt kovetd idészakban a figyelem, a
tudatossdg és a motivéltsdg fokozddik.

Bucsuztatd

A hidz elhagydsdnak napjan mindenféle ritudlis
buacsu nélkil 1ép ki a terdpids a kapun. Szinte
minden esetben a félutas hdzba koltozik ki. Ha
osszegytlik legaldbb 2-3, a programot befejez6
ember, akkor keriil sor, kb. tdvozdsa utdn 1-2
hénapon beliil a csoportos ,,blcsuztatéra”. Ez
a szimbolikus aktus az egyik meghatdrozé mo-
mentum a terdpia sordn. ,Azoknak a tdrsaiknak,
akik sikeresen elvégezték a terdpidt, a tobbiek egy
Ords miisorral késziilnek. Ezt dltaldban a rehabi-
litdcids otthonban tartjdk. Ilyenkor meghivjdk,
pontosabban visszahividk a felépiilt szenvedély-
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betegeket az otthonba, s egy meghivottar hozhat
magdval. Az érintetteker megajindékozzdk egy
sgindarabbal vagy egy-kér énckkel, kis miisorral és
egy szimbolikus ajandékkal. A biicsii azzal zdrul,
hogy az érintettek egy — sajdt neviiket tartalmazo
— falevelet akasztanak fel arra a fdara, amin azok-
nak a neve szerepel, akik az intézmény miikodése
alatt sikerrel befejezték a programot. Ez a ,,Jozan-
sdg Fija’.

A rehabiliticiés otthonban toltott
izol4cié utdn a  kinti” élet nehéz és szokatlan
a terdpidsok szdmdra. A szakmai stdb javaslata
alapjdn, a sikeres terdpidt kovetd két éven beliil
nem javallott parkapcsolat létesitése. A Mér-
foldké Egyesiilet Atmeneti Otthona lakhatast
biztosit a rehabilitdciérdl kikeriilt, felépiilében
levé szenvedélybetegek szdmdra. A ,félutas hdz”
elnevezése szimbolikusan fogalmazza meg azt,
hogy a rehabilitdci6 csak az ut elejének egyik
kisebb dllomdsa. A szabélyok kevésbé rigidek, a
mozgdstér jéval nagyobb. Tovabbra is ajdnlott a
heti tobb alkalommal valé részvétel a kiilonbdz8
fuggetlen 6nsegité csoportokon, mint példdul a
Narcotics Anonymus (NA), vagy az Alcoholics
Anonymus (AA) csoportjain. ,, Egy év — nivény,
egy év — dllat, egy év — pdrkapcsolat” — a lényeg,
hogy fokozatossdg legyen. Meg kell tanulni az
ongondoskoddst meg a kornyezetiinkrél vald gon-
doskoddst, és megvdrni, hogy tiléli a novény, aztdn
ha jél van az dllatkdd is, akkor készen vagy egy
pdrkapcsolatra, szoval ez egy jé kis mondds. De én
nem vdrtam meg, és széval valamit bekavartam.
Nem csak én voltam benne, de én is bekavartam
ebbe az egészbe. Ugyanaz a hatds, elvisz mindent,
és tényleg, mindent elvisz. Elkezdtem a kereteimen
lazitani, nem mondani igazat, elkésni a munka-
helyemrél, eljonni a munkahelyemril idd elotr.
A szerelemnek a szenvedélye ugyanolyan fiiggévé
tehet, tehdt nincs ugyan kémiai szer, tudod, hogy
nem lehet, és akkor gyakorlatilag dthelyezed va-
lami mdsra, és addikt médon tudsz csak kapcso-
l6dni. Tehdt kapcsolati fiiggiség lesz a szerfiiggdség
helyett. Es mdr mindenki mondta ezt a kornyeze-
temben, és ezt megtanultam a terdpidban, hogy
ha mindenki mondja, bdrmit érzek, igazuk van!
Ezt a rdhagyatkozdst sigymond megtanultam. Ha
mindenki mondja, ha tetszik, ha nem, az gy van,
érdemes nem a sajdt fejem utdn menni. Ez azért
mondjuk segitett.”

Osszegzés

A vizsgalt kozdsség megosztott kollektiv szimbolikus
tuddssal és az interakciok ritualizdlt formdival is
rendelkezik, amelyekben bemutatjik és médositjdk
ezt a tuddst. E tudds ismételt megjelenitése minden
ritudlis bemutatdsban az 6nbemutatds, a szocidlis
rend biztositdsdnak és transzformdci6jénak ttja
(Walf, 224. o.). A rehabiliticids térben minden
cselekedet kozos cselekedet, igy a ritudlé sikere érde-
kében az eltéréseket redukalni kell. Ha a differenci-
dk tdl erdsek, akkor a kozosséget veszély fenyegeti.
Az elég j6” és a hatékony miikodés érdekében a
rendszer kénytelen bizonyos szelekciés mechaniz-
musokat miikddtetni: ha individudlis szinten olyan
zavar keletkezik, ami a kollektiv idedk és eszmék
megkérdGjelezését vonja maga utdn, illetve viselke-
désben megnyilvanul6 koherencidt bonté mentilis
miikodések valnak nyilvdnval6vd, akkor — tobbszo-
ros kompenzicids torekvések utdn — annak sikerte-
lensége esetén kidobja magdbdl a tagot.

A viéltozis terében szcenikus megrendezés,
szocidlis hierarchidk, hatalmi viszonyok is ldthatévd
vélnak, a hatalom felosztdsa adja a kozdsség kohe-
rencidjit. A ciklikusan visszatérd ritudlék célja, hogy
biztositsa a kozdsség jelenlétét, és megbizonyosod-
jon az ismétlésben annak rendjérél, transzformdcios
potencidljardl. Az idével val6 ritudlis bindsméd
létrehozza az id8 kompetencidjdt, mint szocidlis
kompetencit, s annak kezelése ebben a térben az
elsédleges szocializdcié deficitjeibdl kovetkezden az
ott elmaradt kulturdlis tanuldsi folyamatok bepé-
tolt eredménye. Az id6, annak szigord strukturilis
szerepe mint rendezd elv szabélyozza a szocidlis
egylittélés egész teriiletét, egyes ritudlékban szakrdlis
idévé valik  (Wulf:290). A segitSk torekvése arra
irdnyul, hogy a priméren pragmatikus nézépont
helyett (amely sordn az egytittcselekvés mint praxis
minddssze egylittmikddést hoz 1étre), a priméren
szemantikus néz8pont elveit érvényesitve dolgozza-
nak egytitt a rehabilitdciéban részt vevékkel.
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Jegyzetek

1 Az ,dtmeneti tér” fogalmdt Winnicott (2004) alapjdn értelmezem, koztes élménytérként, amely lehet8séget ad arra, hogy a
szubjektiven 4télt élmények és az objektiven észlelt valésdg kdlesonhatdsba keriilhessenek egymdssal.

2 A ,terdpids” kifejezés a rehabilitdcion részt vevd szenvedélybetegek dnmagukra alkalmazott elnevezése.

3 Terepmunkdm intézményi hdtterét a PTE BTK Interdiszciplindris Doktori Iskola biztositotta.

4 A koncepciondlisan alapozott, hagyomdnyos terdpids kozdsségek mikodésérdl magyar nyelven mind ez iddig kevés pub-

likdcid sziiletett, minddssze Topoldnszky Akos irdsai nytjtanak 4ltalinos betekintést az intézmények életvildgaba. Az

egyetlen — magyarorszdgi intézményrdl angol nyelven irddott — monografia a Kelemen-B. Erd6s 4ltal 2004-ben megjelent
kotet, mely a komldi rehabilitdciés otthon mikddését mutatja be.

5 Az INDIT Koézalapitviny olyan integrélt terdpids rendszer, amely tobb intézménybél (szenvedélybetegek nappali intézmé-
nyei, drogambulancidk, drogrehabilitéciés otthonok, félutas hdzak), kapcsol6dé munkacsoportokbél (FUGE Drogpreven-
ciés Munkacsoport, Iskolai Szocidlis Munkds Hélézat) és szolgdltatdsokbdl (kozosségei elldtdsok) tevédik ssze. Szem elétt
tartja a szenvedélybetegség megolddsdnak komplex sziikségességét, a kiilonbozd szintek és szolgdltatdsok dtjarhatdsdgdt, az

igények szerinti legmegfelel6bb szolgiltatds minél egyszertibb elérhetdségét.

6 Az angol nyelv{i szakirodalomban haszndlt terminus a ,,therapeutic community”, roviditése: TC.

7 A terdpids kozosségben zajlé folyamat struktirdjinak azonositdsa és a stdciok rendszerezése a kozdsség Alkotmdnydban

leirtakra timaszkodva és a részt vev8 megfigyelés, a terdpidsokkal és a segitSkkel felvett élettt- és félig strukeurdlt interjuk

alapjdn toreént.

8 Az Alkotmdny szovege az otthon alapitdsa utdn eltelt £l év utdn sziiletett meg, a kezdeti id8k tapasztalataira alapozva: az

éppen résztvevd terdpidsok és az akkori stdb tagjai kozosen fogalmazedk meg az Gtmutatdként szolgdld szoveget. A szdveg

egyik f6 sajdtossdga, hogy nem kotelezettségként, hanem jogként tekint a szex-, er8szak- és szermentes életre.

9 Az ebben a fejezetben haszndlt interjurészletek a segitdkkel készitett félig strukeurdle interjukbdl valdk.
10 Az otthonban hdrom absztinencia kotelezd: szex -, er8szak -, és drogmentesség.
11 Az encounter-csoport kialakuldsdnak el6zményeirdl, fejlédésérdl ldsd részletesen: Yalom 6sszefoglalé munkdjdt a cso-

portpszichoterdpia elméletérdl és gyakorlatdrdl (Yalom, 2001. 379-400.)
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