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Kovacs Kldra

Boldogitd mozgds

A sportolds hatasa a partiumi hallgatok szubjektiv jolietére, lelki
edzettsegere és egeszsegenek dnertékelésere

Bevezetés'

z elmult évtizedekben szdmos valtozds
A tortént a fiatalok életében, melynek kovet-
keztében egyfajta ifjisdgi korszakvéltdsrdl
beszélhetiink (Gdbor 2006). Ennek Iényege, hogy
az ifjikor autonémidja megnovekedett, az ifjisdgi
életszakasz, s ezen beliil az iskolai tudds felérté-
kelédott, a fiatalok elkotelezettsége a felndttek
tarsadalmi intézményei mellett pedig csokkent.
A fiatalokat kozvetleniil ellendrzé és szocializlé
intézmények (csaldd, iskola, munkahely) szerepét
kozvetett ellendrzd és szocializdl6 intézmények
(média, fogyasztbipar) vették dt. A karrierstratégi-
dk mdr nem kotddnek szorosan az iskolai végzett-
séghez: iskoldn kiviili karrierek sokasdga jott létre
példdul a zene, a sport, a szérakoztatdipar révén.
Fokozddott a nemzedéki elkiiloniilés, kiélezédtek a
felndttek és fiatalok kozotti konfliktusok. Az tjabb
generdcidk tdrsadalmi orienticidjdban egyre fonto-
sabb szerepet kapott az ifjasdgi kultdra.

Az elmult évtizedekben a sportra vonatkozé-
an is tendenciaszer(i korszakvaltds ment végbe a fiata-
lok korében, melynek sordn a klasszikus sporthagyo-
ményokat® félretéve a fiatalok (j, divatos irdnyzatokat
kezdenek kévetni: példdul a klasszikus birkézds vagy
okolvivas helyett keleti harcmivészeteket,® a torna
helyett aerobicot, fitneszt, jazz-balettet (Takdcs 1995:
15). Hozz4 kell tenni, hogy ez nem jelenti azt, hogy a
hagyomdnyos, klasszikus sportoldsi szokdsok, formdk
elébb-utébb elttinnének, vagy mar nem léteznek,
csak azt, hogy 0j formak keriilnek elétérbe, valnak
divatossd, amelyekben nem feltétlentil érvényesiil-
nek a sportolas tradiciondlis értékei (mint példdul a
személyiség fejlédése a fizikum erésddése mellett, a
kozosségi értékek, a szocidlis kompetencidk fejlédé-
se). Emellett azt is litnunk kell, hogy az ezekben a
sportdgakban valé részvétel lehetésége nem mindenki
szdmdra egyformdn adott.

Paradox jelenség, hogy bdr a tdrsadalmi
kommunikiciéban, a divatban és a nevelésben
egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az egészsé-
ges életmddra, a sportos, izmos, vékony kiil-
sbre, tovibbd megndtt az egészségtudatossig
jelent8sége,* mégis egyre kevesebben végeznek
rendszeres testmozgdst. Fordulépontnak (Gald-
well 2002) tekinthetjiik a testkultirdban az
elmdlt évtizedekben végbemend véltozdsokat.
Galdwell szerint a fordulépont az a kiilonos
pillanat, amikor egy 6tlet, trend vagy viselkedés
elszabadul, s jarvanyszer(ien terjedni kezd. Ilyen
példdul, hogy sokan a hén 4hitott vonzé testet
minél kevesebb energiardforditdssal szeretnék
elérni (féleg, akiknek megvan ehhez az anyagi
hécteriik): tablettdk, diétds készitmények, iz-
zaszté és zsirbont6 krémek, gépek segitségével.
Ennek hétterében — a sportoldsi formdk diffe-
rencidléddsinak és valtozdsinak eredményeként
— egy viszonylag Gj forma, a rekredciés sport
irdnyzatainak megjelenése is szerepet jdtszik.
Ennek részét képezi a wellness, fitnesz irdnyzat.
Ezekben kevesebb hangsuly helyezddik a moz-
gédsra, lényege a test firadalmainak kipihenése,
s a feliidiilés olyan szolgiltatdsok igénybevételé-
vel, mint példdul a masszdzs, gy6gyfiirddk ldto-
gatdsa, szaundzds. Ugyanakkor nagy hangsulyt
kap az dhitott alak elérése akdr mesterséges
beavatkozdsok révén is. Ilyen a diétds termékek,
fogyast segitd szolgdltatdsok vagy drasztikus
esetben a plasztikai mitétek igénybevétele. A
fordulépont egy hosszu és folyamatosan végbe-
mend valtozdssorozat eredménye, amely ersen
kapcsolédik a modernizdciéhoz, az ipari tdrsa-
dalom megviltozott id8struktirdjahoz (megno-
vekedett szabadidd) és a fogyasztdi tdrsdalom
embereszményéhez.



A sport azonban egyre inkdbb kiszorul
a magyarok, ezen beiil a fiatalok életébdl, s
helyére olyan, féleg inaktiv szabadidé-eltdltési,
szérakozdsi szokdsok és tevékenységek 1épnek
(internetezés, tv-nézés), amelyek nem képesek
kielégiteni az egyén fizikai sziikségleteit. Géldi
(2004) a KSH idémérleg-vizsgalataibdl szdr-
maz6 adatok elemzése sordn azt az eredményt
kapta, hogy a tv-nézés ardnya 1963 6ta folya-
matosan nétt, a n6knél 1983-ban, a férfiaknal
1993-ban elérte az osszes tobbi szabadidds
tevékenység egyiittes ardnydt. Megallapitotta,
hogy az aktiv szabadidés tevékenységek (mint
a sportolds) végzésére forditott id6 csokkenése
elsésorban a tv-nézésre forditott idé megno-
vekedésére vezethetd vissza. Mindezt aldtd-
masztja az a sajndlatos tény, hogy mds EU-s
tagdllamokhoz viszonyitva Magyarorszigon
lényegesen alacsonyabb a rendszeresen sportold
fiatalok (15-29 évesek) ardnya, kb. egyharmad.
Az 6sszlakossdg 69 szdzaléka soha nem ldtogat
sportrendezvényt, és nem sportol, mikézben
Hollandidban, Franciaorszdgban, Anglidban
60 szdzalék folott van a rendszeresen sporto-
16k ardnya, Ddnidban ez 80, Finnorszdgban
és Svédorszdgban pedig 90 szdzalék a teljes
lakossdg korében. Megddbbentd, hogy nédlunk
az évtized elején a fiataloknak mindéssze 5,5
szdzaléka sportolt intézményes keretek kozote,
az évtized végére pedig mdr csak 1,6 szdzalék

(Perényi 2011: 160-161; Neulinger 2008: 13).

A kutatdas célja és elméleti hdttere

Ahhoz, hogy minél tobb hallgaté élete szerves
részévé viljon a rendszeres sport, fontosnak tar-
tom annak vizsgalatdt, hogy milyen hatdssal van
ez életiik kiilonboz8 teriileteire. Azt nézem meg,
hogy hogyan jérul hozzd a hallgatdk szubjektiv
jollétéhez (boldogsdguk és életiikkel valé elége-
dettség minél magasabb szintjéhez). Milyen szere-
pe van az egészség onértékelésében és a reziliencia
kialakuldsiban (egyfajta lelki edzettség, ellendlls-
és alkalmazkodéképesség a megviltozott koriil-
ményekhez)? Feltételezem, hogy ezekre pozitiv
hatdsa van a sportnak.

Miért fontos az egyetemistdk pszichikai,
fizikai, mentdlis dllapotdnak és szubjektiv jollé-
tének vizsgdlata? MindenekelStt azért, mert az
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egyetemi életszakasz a tanulmdnyok megkezdése,
az ezzel jard \j életforma, esetenként a csalddedl
valé elszakadds, a tanuldssal jaré nehézségek,
megélhetési gondok és mds, az egyéni életet érin-
t6 problémak miatt az egyik legstresszesebb id6-
szak lehet a fiatalsdg életében. A nem megfeleld
stresszkezelés osszekapcsolédhat negativ megkiiz-
dési stratégidkkal (alkoholfogyasztds, dohdnyzds,
étkezési zavarok), s a depresszios tiinetek gyako-
ribb eléforduldsihoz vezethet (Bland et al. 2012).
Mindezek pszichoszomatikus tiineteket idézhet-
nek el6, csokkentve az egyén mentdlis, pszichikai,
fizikai és szocidlis jollécée.

E problémdk lekiizdéséhez sziikséges
olyan tdrsadalmi tényez6k felkutatdsa, amelyek
védéfunkcioként szolgilnak a fent bemutatott
problémak ellen, s hozzdjérulnak a hallgatok
jollétéhez. Ilyen tdrsadalmi védéfaktor lehet a
sport is (Piko, Keresztes 2007). A védéfakeorok
kutatdsa a tdrsadalomtudomdnyokban kevésbé
elterjedt paradigma keretében zajlik, melyet
pozitiv tdrsadalomtudomdnyi megkizelitésnek
neveziink (Pik6 2004). E paradigma a pozitiv
pszicholégidbdl ered, Seligman és Csikszentmi-
hélyi (2000) nevéhez kapcsolédik, s ennek alap-
jan tanulmdnyomban pozitiv nevelésszociolégiai
megkozelitést alkalmazok. Lényege, hogy a tdr-
sadalomtudomdnyokra jellemz§ kritikai attittid
helyett (dm nem tagadva ennek létjogosultsdgdr)
olyan tdrsadalmi tényez68k, védéfaktorok felku-
tatdsdt tlizom ki célul, melyek hozzdjirulnak az
egyének jollétéhez. A sportot is ilyen tdrsadalmi
védéfaktornak tekintem, de tdllépve a para-
digma egészségtudomdnyi megkozelitésén, arra
vagyok kivdncsi, hogyan jarul hozzd az egészség
onértékeléséhez és mds védéfaktorokhoz (mint a
reziliencia).

A kutatasban érintett féldrajzi térség:
a Partium sajdatossagai

Elemzésemben a HERD-kutatds kérddives felmé-
résébdl késziilt adatbdzist haszndltam fel, melynek
sordn a Partiumban é16 felsGoktatdsban részt vevé
hallgatékat vizsgaltuk meg.” Ez a torténelmileg
valamikor egyiivé tartozé térség ugyanis harom
orszdg — Magyarorszdg, Romdnia és Ukrajna —
hatdrai mentén helyezkedik el, hdrom rendszer-
vélté orszdgot és tdrsadalmat kot 6ssze, amelyek
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kozil kettd (Magyarorszdg és Romdnia) az Euré-
pai Unid tagja. A kdrpdtaljai és az észak-erdélyi
szegmensekben ugyanakkor jelentés szimu ma-
gyarsdg €|, ami szintén erés kapocs a hirom rész
kozote. A térség felsGoktatdsi intézményeit vizsgd-
16 kutatdsi eredmények ravildgitottak arra, hogy
a hallgat6k a Partiumban regiondlis 6sszehasonli-
tasban is hdtrdnyosabb helyzettiek (Pusztai 2010:
73). Az ilyen, hatdrokon dtnytl6, ugyanakkor
hatdr menti régiékban végzett kutatdsok segite-
nek feltdrni a koz6s tdrsadalmi-gazdasdgi problé-
midkat, tobbek kozott az egészséghez kapcsolédé
magatartisformdkban 1év6 egyenlStlenségeket is
(Nédé, Paulik 2012).

A reziliencia, az egészség és a szubjektiv
joliét értelmezési keretei, 6sszekapcsoldddsai

Hazankban a védéfaktorok kutatdsa, felderitése
elsésorban Piké Bettina és kutatétdrsai nevé-
hez fliz8dik, akik szegedi fiatalok — elsdsorban
serdiil6kortak — korében vizsgiltdk, hogy me-
lyek azok a pozitiv tényez8k, amelyek jétékony
hatdssal birnak egészségmagatartdsukra, védé-
mechanizmusként mikodnek a kdros szenvedé-
lyekkel, deviancidkkal szemben. Ezek ugyanis
rontjak az egyén életmindségét, csokkentik a
szubjektiv j6llét szintjét.

A 60-as, 70-es években figyeltek fel a
reziliencia (rugalmassdg) jelenségére. Ennek
kutatdsa azoknak a gyerekeknek, serdiiléknek
a korében folyt, akik olyan hdtrinyos szocidlis,
stresszes kornyezetben éltek (szegénység, gyakori
csalddi konfliktusok, a sziil6k mentélis betegsé-
ge), amelyek miatt esetiikben magas lehet a ki-
ros egészségmagatartdsok el6forduldsinak kocka-
zata (addikcidk, interperszondlis és 6nmagukra
irdnyulé erdszak, szorongds, iskolai problémdk).
A reziliencia jelensége arra utal, hogy a negativ
hatdsok és komoly riziké ellenére egyes fiatalok
képesek voltak ellendllni ezeknek, s fizikailag,
pszichikailag, mentdlisan és szocidlisan egészsé-
ges, sikeres, eredményes felnéttekké valni. A ku-
taték olyan tdrsadalmi tényezdk (védéfaktorok)
vizsgdlatdt tlzték ki, amelyek ebben segitették
Sket. Az egyik céljuk az olyan szocidlis kompe-
tencidkat, képességeket fejlesztd tevékenységek
megismerése volt, amelyek novelték e fiatalok
magabiztossdgdt, ami hozzdjdrult ellendlléképes-

ségiikhoz, s ezdltal jollétiikhoz. Ilyen volt tob-
bek kozote a sport is (Resnick 2000: 157-159).
Ceglédi (2012) a reziliencidt Ggy hatdrozza meg,
hogy ez nem mds, mint boldogulds a hdtrdnyok
ellenére. Azokat a hallgatékat tekintette rezili-
enseknek, akik hdtrdnyos tdrsadalmi helyzetiik
ellenére nemcsak bejutottak egy felséoktatdsi
intézménybe, hanem ott kiemelkedd tanulmdnyi
eredménnyel is teljesitettek.

Napjainkban a rezilienciakutatdsok arra
irdnyulnak, hogy milyen szocidlis kompetencidk,
védéfaktorok novelik a fiatalok ellendlléképes-
ségét a rizikémagatartdsokkal szemben. Ennek
megfeleléen a reziliencia egyfajta lelki edzettsé-
get feltételez, s hangsulyozza a személyiségfej-
16dés egyedi mintdzatainak széles spektrumadt
(Piké 2010: 12). Eppen ezért tanulmdnyomban
a reziliencidt magam is egyfajta lelki edzettség-
ként, rugalmassigként és ellendlléképességként
értelmezem.

Ezekbél kiindulva gy gondolom, hogy
e fogalmat nem érdemes lesziikiteni csak a hdtrd-
nyos helyzetbdl indul6, dmde sikeres egyénekre,
hiszen a mai stresszes vildgban nap mint nap
folyamatosan érik az embert vdratlan helyzetek,
negativumok, amelyekkel gyorsan és hatékonyan
kell megkiizdenie annak érdekében, hogy boldo-
gulni tudjon. Ezért tehdt mindenkinek sziiksége
van arra a képességre, hogy ,lelkileg edzett”
legyen, a nehézségek lekiizdésével minél gyorsab-
ban talpra dlljon és sikeres legyen. A reziliencia
ezért egyfajta magabiztossdgot és magasabb foku
onbizalmat is jelent, mely dltal az egyén elhiszi,
hogy képes alkalmazkodni a viltozé kornyezeti
feltételekhez, megkiizdeni a nehézségekkel, nem
veszti el hitét, tudja folytatni mindennapi életét.
Ezt bizonyitja a reziliencia egyik kulcsmomentu-
ma, az Ugynevezett ,bounce back” hatds: ennek
kévetkeztében a nehézségek ,visszapattannak” az
egyénrél, rendkiviil ellendll$ lesz velitk szemben,
s képes el8nyére forditani a negativumokat.® Ez
pedig hozzdjirul az egyén pszichikai, mentalis jol-
létéhez, s ahhoz, hogy Gsszességében egészséges-
nek érezzitk magunkat (Jordan 2010; Fox 1999;
Tugade 2004).

De milyen tdrsadalmi tényezék (nevez-
ziik 8ket védéfaktoroknak) jarulnak hozzd a re-
ziliencia kialakuldsdhoz? Ilyen kiilsé kompenzdlé
erék lehetnek a kovetkezék: gondoskodé csaldd,
elfogadé kortdrscsoport, megfeleld iskola és a



tdgabb kornyezet — igy mindazok a kozosségek,
amelyek tdimogatdst nydjtanak nemcsak lelkileg,
hanem példdul kulturilis, tdrsadalmi téke vagy
akdr anyagi juttatdsok révén is. De ezek a kiilsé
kompenzal6 erdk legtobbszor ugy fejtik ki ha-
tasukat, hogy az egyén 6nmagidtdl észleli és fel-
haszndlja a kornyezetében 1évé kiilsé segitséget,
adaptdlédik a kiilsé feltételekhez, s kiakndzza

a kornyezetében 1évé lehetSségeket (Ceglédi
2012: 91-96). Ilyen tdmogat6 kozosség lehet
egy sportcsapat, sportold bardti kozosség, igy
feltételezhetjiik, hogy a sportkérhoz tartozds,
sportolé tdrsak léte hozzdjdrul az egyén reziliens-
sé valdsdhoz.

Az utébbi években szdmos vizsgélat
bizonyitotta, hogy az egészség szubjektiv meg-
itélése az objektiv egészségi dllapot megbizhaté
mutatdja, sét a haldlozds legpontosabb elére-
jelzéje (Kopp, Martos 2011). A jollét (a fizikai,
lelki vagy szocidlis j6llét) mint az egészség Gsz-
szetevéjének értékelése adhatja tehdt a legponto-
sabb képet a jollét szintjérdl az dltalam vizsgilt
hallgaték esetében is. Diener és munkatdrsai
(1985) szerint a j6 egészég vagy a kell6 mennyi-
ségli energia kivdnatos dolgok az életben, de az
egyének eltéré médon értékelik ezeket a dolgo-
kat: egyesek szdmdra fontosak, masok szimdra
kevésbé. Eppen ezért fontos az egyéneket meg-
kérdezni arrdl, hogyan értékelik sajdt életiiket,
egészségiiket, s ezek hogyan hatnak egymdsra.

A szubjektiv jollét definidldsa és tobb
szempontu kutatdsa elssorban Ed Diener nevé-
hez kapcsolédik. Meghatdrozdsa szerint a szub-
jektiv jollét az emberek értékelése sajit életiikrdl
eredménye annak az érzésnek, hogy az egyén
uralja sajit életét, képes sajdt céljai megvaldsita-
sara, elmeriilni az 4altala érdekesnek és kedveltnek
tekintett tevékenységekben és tarsadalmi kapcso-
latokban. Kutatétdrsaival abban hisznek, hogy a
szubjektiv jollét az egészséges élet sziikséges, de
nem egyetlen dsszetevdje, hisz nem az egyetlen
érték az egyén életében, de kétségtelen, hogy
rendkiviil fontos (Diener et al. 1998).

Kutatasi kérdések és médszerek
A kutatds sordn arra is kerestem a vélaszt a pozitiv

nevelésszocioldgiai megkozelitésre alapozva, hogy

vajon boldogabbak-e és elégedettebbek-e életiik-
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kel a kiilonboz8 sportoldsi szokdsokkal jellemez-
hetd egyetemistdk, mint a nem sportolék? Ha
van a sportnak befolydsol ereje, akkor ez pozitiv
vagy negativ lesz-e? Hozzdjdrulnak-e az egyes
sportoldsi formdk ahhoz, hogy a hallgaték ellen-
dllobbak legyenek a negativ életeseményekkel,
nehézségekkel szemben, s rugalmasan kezeljék
ezeket, alkalmazkodva a megvéltozott koriilmé-
nyekhez (reziliensebbek-¢)?

Az elemzéshez a HERD-kutatds kérd6-
ives felmérésébdl szdrmaz6 adatbdzist hasznal-
tam fel. Kutatdsunk célcsoportjit a kovetkezd
évfolyamok nappali tagozatos, dllami és kolt-
ségtéritéses hallgatéi alkottak: BA/BSc-kép-
zések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc-képzések
1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések
1. és 4. évfolyamai. A kérdbiveket kérdezd-
biztos jelenlétében 2012 mdrciusa és jiniusa
kozott toltoteék ki a hallgatdk a kovetkezd
intézményekben: Debreceni Egyetem, Nagyvi-
radi Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem,
Nagyviradi Emannuel Egyetem, Nyiregyhazi
Féiskola, Debreceni Reformdtus Hittudo-
mdanyi Egyetem Koélcsey Ferenc Reformdtus
Tanit6képzd Féiskolai Kar, II. Rdkéczi Ferenc
Kirpdtaljai Magyar Féiskola, Ungvari Nemzeti
Egyetem Magyar Tannyelvii Humdn- és Termé-
szettudomdnyi Kar, a Babes-Bolyai Tudomdny-
egyetem Szatmdrnémeti Kihelyezett Tagozata.
A teljes minta 2728 {6 volt. Az ukrdn mintdt
kis szdma és torzité hatdsa miatt kihagytam az
elemzésbél, igy a minta végsé elemszdma 2619
f6. A minta karonkénti reprezentativitdsdt su-
lyozdssal biztositottuk.

Eredmények

A hallgaték tobbsége (26,2 szdzalék) hetente egy-
két alkalommal sportol, ennél t6bbszor kb. 17
szdzalékuk, ami igen alacsony ardnynak tekint-
hetd, mivel legaldbb ennyiszer kellene sportolni
az egészség hatékony megérzése céljabol. Ennél
azonban sokkal nagyobb problémit jelent, hogy a
hallgat6k majd egynegyede soha vagy évente csak
egyszer-kétszer sportol (1. dbra). Egészségvédelmi
szempontbdl 6k vannak a legveszélyeztetettebb
helyzetben, mivel ha elhagyjak az egyetemet, még
jobban csokken az esélye annak, hogy elkezdje-
nek rendszeresen sportolni.
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1. dbra

A sportolds gyakorisdga a hallgaték korében (N=2619)

[] Soha

[ Evente egyszer-kétszer
[ Havonta egyszer-kétszer
B Havonta tobbszor

M Hetente egyszer-kétszer

Il Hetente hdromszor vagy tobbszér

Forras: HERD 2012 (Kovdcs 2013, 187)

Ha kiilon elemezziik a két orszdg adatait (a sportolds
dtlagait a kiilonbozd hittérvaltozék mentén), azt lat-
hatjuk, hogy minden esetben magasabbak a magyaror-
szdgi értékek, de kiilondsen szembet(ing a kiilonbség a
4. és az MA/MSc 2. évfolyamosok, a 22 éven aluliak,
a 12-13 osztdlyt végzett sziil6k és az igen kis létszdmu
hézasok esetében. E viltozék mentén markdnsan meg-
figyelhetSk a két orszdg kozotd kiilonbségek, amelyek-
ben a magyar dtlagok emelkednek ki ldtvanyosan.

A Magyar Ifjisdg 2012-es adatfelvétel adatai
szerint mintegy hat szdzalékkal csokkent 2004, és
hérom szdzalékkal 2008 6ta a kotelezd testnevelés
6rén kiviil sportold fiatalok ardnya (a 15-29 évesek
osszesen 35 szdzaléka nyilatkozott tigy, hogy sportol).
Ugyancsak csdkkent a sportold ldnyok ardnya (34
szdzalékrdl 27 szdzalékra), ami tovébbra is felhivja
a figyelmet a n8k sajdtos sportoldsi problémdira. A
sportolds tekintetében elényben vannak (tipikus
sportoldknak szimitanak) a 1519 éves, megyeszék-
helyen ¢él6 fitlk, igy a kor, a kisebb telepiiléstipust
lakéhely és a nem (ha ldnyrdl van sz6) csokkenti a
sportoldsi esélyeket.

A témidnk szempontjabdl érintett korcso-
port (20—24 évesek) korében mar csak 34 szdzalék
a sportoldk ardnya a fiatalabbak 44 szdzalékdval
szemben. A tdrsadalmi helyzet — ahogy kordbban
— most is jelentdsen meghatdrozza a sportoldst: a
diplomadval rendelkezdk és a jobb anyagi helyzetben
1évék kozote van a legtdbb sportold. A tdrsadalmi
t6ke a sportolds fontos prediktora: azok, akiknek
van bardti koriik, nagyobb ardnyban sportolnak.

A kordbbi vizsgilatokhoz hasonléan a motiviciék
koziil kiemelkedik az ,edzett legyen” (61 szdzalék)
és az ,egészséges legyen” (48 szdzalék) motivum,
s mintegy 6t szdzalékkal ndtt azok ardnya, akik a
sport tdrsas jellege miatt sportolnak (25 szdzalék). A
sportoldk szignifikdnsan elégedettebbek kiilsejiikkel,
egészségi dllapotukkal, kozérzetiikkel és edzettségi
szingjiikkel. E tényez8k mindegyike hozzdjérul jollé-
tikkhoz (Csécsi et al. 2012: 26-30; Perényi 2013).
Kutatdsomban a valaszadék donté tobb-
sége az egészség megdrzése és a szellemi felfrissiilés
céljabdl sportol (94,4 és 84,1 szdzalék), de majdnem
ilyen fontos szamukra a kivént kiils6 elérése (92,2
szazalék), illetve a stressz lekiizdése (78,9 szdzalék).
A hallgat6k 74,8 szédzaléka mondta, hogy a testedzés
kozben szerzett élmények, 6rom miatt sportol. Ke-
vésbé fontos szimukra a sportkozosség, a versenyzés
és a gybzelem, ugyanis ezekben az esetekben a valasz-
adok kevesebb mint fele, negyede (43,9, 24 és 29,9
szézalék) valaszolt igennel. A valtozok redukaldsa
érdekében faktorelemzésnek vetettem ald a sportolds
fontossdgat vizsgdlo kérdésekre adott vélaszokat. Az
elemzés eredményeképpen a valtozok hdrom faktorba
rendezddtek, melyeket a kovetkezdképpen neveztem
el: 1. élménykozpontii, szellemi felfrissiilés-orientdcidyi,
2. versenykizpontii-kizisségi tipusii és 3. egészségmegir-
20 attitiid. Az els§ sportattitiidben a szellemi felfris-
stilés, a stressz lekiizdése és az élményszerzés jitszik
szerepet, a médsodikban a versenyzés, a gy6zelem és a
kozosség fontossdga, mig a harmadikban az egészség
megdrzése és a kivant kiilsé elérése (Kovacs 2013).



1. tabldzat

A sportolisi szokdsok mentén kialakitott klaszterek (klaszterkozéppontok) (N= 2619)
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Versenysportolék Nem sportolék Rendszeres Alkalmi/tdrsak
(16,5%) (28,4%) szabadid6-sportol6k | kedvéért sportolok
(43,8%) (11,2%)

Elme'nykiizpont(l, szellemi felfrissiilés 83 47 77 81
orientdcidju sportattittid (0—100)

Versenykozpontd, kézosségi tipust 81 11 14 69
sportattittid (0—100)

Egészségmeg0rzd sportattitiid (0-100) 83 71 83 83

A sportolds gyakorisdga (0-100) 83 18 75 24
Versenysportol6 (1 igen, 0 nem) 17 ,01 ,02 ,06

N 432 745 1148 294

Forrds: HERD 2012

A sportolé csoportok létrehozdsdhoz a spor-
toldsra vonatkoz6 kérdések szolgalnak alapul. Ezen
beliil is a sportolds gyakorisdga, a sportolas irdnt
attitid mint motivacids tényezd és a sportolds formd-
ja (1 — versenysportold sportegyesiiletben, 0 — nem
versenysportol6 sportklubban) jatszottak szerepet. A
valaszokat magas mérési szint(ivé kédoltam, és véletlen
kozépponti klaszteranalizis segitségével csoportokat
alkottam.” Meg kell jegyezni, hogy az 6tbdl négy di-
menzié 0-100 skdlin mért, az 6todik, nagyon fontos
dimenzié ugyanakkor 01 terjedelm skdldn mére, igy
némi torzitd hatds épett fel. Ugyanakkor a verseny-
sport dimenzidja kihagyhatatlan, ha sportolsi szokdso-
kat vizsgalunk, illetve a tovdbbiakban egyenld skalakkal
validdltam a létrejott csoportokat, ami mérsékli e tor-
zit6 hatdst. A klaszteranalizis sordn négy csoport kiilo-
niilt el: az els§ csoportba kertiltek a versenysportoldk, a
mésodikba a nem sportolsk, a harmadikba a leginkabb
fizikai és mentélis egészség-megdrzés céljabol mozgd
szabadidé-sportolok, a negyedikbe pedig kozosségi,
térsasdgért mozgd alkalmi sportoldk (1. téblézar).

Hogyan hatnak a sportoldsi szokdsok

a hallgaték elégedettségének és boldogsd-
gdnak szubjektiv értékelésére, reziliencidjdra
és az egészség Onértékelésére?

A reziliencidt egy tiz dllitdsbol 4ll6 skdldval mértitk
a kérddivben, melynek érvényessége igen magas
(Cronbach’s alpha=0.88). Az egészség onértékelé-

sét egy dichotém valtozdval mértitk: Egészségesnek
érzem magam (vdlaszlehetéség: igen/nem). A Eu-
ropean Social Survey alapjdn a szubjektiv jollétet
két szempontbdl vizsgéltam: milyen boldognak érzi
magdt a hallgatd, és mennyire elégedett életével
(egy jelolte a legalacsonyabb, négy a legmagasabb
éreéket). E két valtozdt dsszevonva hoztam létre a
szubjektiv jollét valtozéjdt, hasonléan kordbbi kuta-
tasunkhoz (Baltatescu, Kovdcs 2012; 2013).

A hallgac6k lelki ellenalloképességének dtla-
gos szintje 68, szubjektiv jollétének méreéke pedig 71
pont 0-tdl 100-ig tarté skdldn, s csupdn az egyetemis-
ték fele érzi magdt egészségesnek. A szubjektiv jollée
két dimenzidjac kiilon vizsgilva azt ldthatjuk, hogy a
hallgaték inkdbb elégedettek életiikkel (56,8 szdza-
1ék) és érzik magukat boldognak (60 szdzalék). Ha a
térsadalmi hdteérvaltozok mentén vizsgaljuk meg a
rezilienciaszintet, akkor azt lithatjuk, hogy a férfiak,
a romdniai és a jobb tdrsadalmi hdttérrel rendelkezd
hallgat6k reziliensebbek. Ennek hdtterében az 4ll,
hogy a férfiak alapvet8en magasabb 6nbizalommal
rendelkeznek, ezért is gondolhatjdk tgy, hogy ¢k
konnyebben meg tudnak kiizdeni a mindennapi
problémakkal, vdratlan helyzetekkel, s alkalmazkodni
tudnak a megvaltozott kériilményekhez. Ezt ugyan-
akkor az is befoly4solja, ha a hallgaté egy biztosabb
anyagi hdttérrel, s magasabb kulturélis t8kével ren-
delkez8 csalddbol szarmazik. Ugy gondolhatjik, hogy
egy ilyen biztosabb hdttérrel a problémdk is konnyeb-
ben lekiizdhetSk. A lakdhely telepiiléstipusdnak és az
egészség onériékelésének nincs ebben szerepe.

-
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2. tdbldzat
A reziliencia és a szubjektiv jollét értékei a kiilonbozé tdrsadalmi hdttérviltozék mentén (0100 pont)
Tarsas aktivitds valtozo6i Reziliencia N Szubjektiv jollét N
Férfi 72,9* 69,3*
2431 2299
Nem N§ 66,7* 71,9*
Romadnia 70,1* 71,5
4 2482 2347
Ol Magyarorszdg 67,4* 70,6
11 aly al 6 0,
osztaly , att Y o 70,7* 237
Sziil8k iskolai végzettsége 12-13 osztdly 68* 69,7*
14 osztdly vagy tdbb 70,1* 73,5*
Allands lakshely relepiiléstious 14 éves korh Viros 69,2 2434 71,4 2294
anao onel y te Cpu CStlpuS €ves Korban Vldék 68 70’2
Szubjektiv anyagi helyzet az orszdgban €16 mds Atlag alact 67,4* 67,8*
p . p = 2417 2278
csalddokhoz viszonyftva Atlag felett 70,1* 73,7
oy b Atlag alatt 67,2* 1610 70* g
ety atlyagt heyeet Adag felett 69,3* 72,3*
Egészségesnek érzi magh Nem 18,5 2483 o 2348
gészségesnek érzi magdt Igen 154 29"

*p<0,05

Forrds: HERD 2012

A szubjektiv jollét tekintetében viszont azt
lathatjuk, hogy a nék értek el magasabb pontszd-
mot. Tovabbi érdekesség, hogy bdr a legmagasabb
iskolai végzettséggel rendelkezd sziildk gyerekei
elégedettebbek leginkdbb életiikkel, s a legboldo-
gabbak, de a 11 osztdlyt vagy kevesebbet végzetteké
egy ponttal tobbet értek el, mint a 12-13 osztédlyt
végzetteké. Mind a szubjektiv, mind az objektiv
anyagi helyzet fontos befolydsolé erdvel bir: a stabi-
labb anyagi héttérrel rendelkezdk szubjektiv jolléte
magasabb, ami dsszhangban van a Hungarostudy-
vizsgalatok eredményeivel (Kopp et al. 2008; Kopp,
Skrabski 2009). Az egészségnek szintén pozitiv
hatdsa van: ha az egyén egészségesnek érzi magit,
akkor ez hozzdjdrul az élettel val6 elégedettség és a
boldogsig magasabb szintjéhez. Az dtlagpontszdmo-
kat a fenti, 2. tdbldzat tartalmazza.

A magyarorszigi hallgatok és a n8k inkdbb
érzik magukat egészségesnek, mint a romdniaiak,
illetve a férfiak. Az objektiv anyagi hdttér az egészség
onéreékelésében is szerepet jétszik: az dSnmagukat
egészségesnek megitéld hallgatdk jobb anyagi hely-
zetben vannak objektive. A lakéhelynek e tekintet-
ben sincs befolydsolé ereje, ahogy a sziilék iskolai
végzettségének és a szubjektiv gazdasdgi helyzetnek
sem. Az eredményeket a 3. tdbldzat tartalmazza.

El6szor varianciaanalizissel vizsgdltam
meg, hogy az egyes sportoldsi szokdsok mentén
elkiiloniil hallgatdi csoportok kdzott milyen kii-
16nbségek vannak a szubjektiv jollét és a reziliencia
valtozdkban. Azoknak a hallgatéknak az ardnyit,
akik egészségesnek érzik magukat az egyes csopor-
tokon beliil, chi-négyzet prébdval néztem meg. Az
eleéréseket a 4. tdbldzat mutatja.

Az elemzés sordn minden valtozé mentén
szignifikdns kiilonbséget taldltam az egyes hallgat6i
csoportok kozott. Jol lithatd, hogy mind a szubjektiv
jollét, mind a reziliencia tekintetében a versenyspor-
toldk érték el a legmagasabb pontszdmot: 6k a leg-
boldogabbak és leginkabb elégedettek az életiikkel, s
8k érzik leginkdbb, hogy képesek ellendllni a negativ
eseményeknek, legjobban tudnak alkalmazkodni a
valtozé koriilményekhez, s akkor sem keserednek el,
ha nem tgy alakulnak a dolgaik, ahogy azt vértdk
volna. Emellett az is jellemzd rjuk, hogy a negativ
dolgokat képesek hasznukra forditani. Ez val6szind-
leg a sporthoz kapcsolddé értékekhez kapesolédik.
A sportolds kozben végbemend személyiség- és ma-
gatartdsbeli valtozdsok meghatdrozzak életszemléle-
tiiket is: jaték, kiilonosen verseny kozben is gyakran
addédnak olyan vératlan helyzetek, melyeket meg kell
oldani a siker érdekében, s olykor akkor is kiizdeni
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3. tdbldzat
A tdrsadalmi hdttérviltozék megoszlisa az egészség onértékelése mentén szdzalékban
Nem érzi magit egészségesnek Egészségesnek érzi magit N (f8
Orszag*
Romdnia 76,6% 25,2%
Magyarorszig 23,4% 74,8%
; 2618
Adj. Res. -26,3 26,3
Total 100% 100%
Nem*
Né 63% 67,6%
Férfi 37% 32,4%
Adj. Res. 2.4 2,4 259
Total 100% 100%
Lakdhely telepiiléstipusa 14 éves korban
Vidék 30,4% 31,1%
Viéros 69,6% 68,9%
Adj. Res. 4 -4 =
Viéros 69,6% 68,9%
Sziil8k iskolai végzettsége osztdlyokban 12,8 12,8 2449
Szubjektiv anyagi helyzet (0-100 pont) 56,2 55,5 2449
Objektiv anyagi helyzet (0-11 pont)* 4,6 5,2 1651

*p<0,05
Forrds: HERD 2012

4. tdbldzat

A sportolisi szokdsok mentén kialakitott hallgatdi csoportok kozitti kiilonbségek a szubjektiv jollét, rezi-
liencia és az egészség onértékelése vdiltozok tekintetében

Versenysportolék Nem sportolék Ren:iszcres , Alkalm1/tairsak N
szabadidé- sportolok | kedvéért sportolék
Szubjektiv jolléc (0-100)* 72,5 68,4 72,3 69,7 2348
Reziliencia (0-100)* 74,5 63,7 69,6 69,4 2483
Egészségesnek érzem magam (%)* 35,4 45,8 64,2 33 2619
Adj. res. -7,0 -3.2 12,2 -6,4

*p<0,05
Forrds: HERD 2012

kell, ha mér kildtdstalannak ltszik a helyzet a gy6ze-
lemért (csapatsportokban nemecsak az egyén, hanem
a csapat sikeréért). Ez megtanitja az egyént, hogy az
élet més teriiletén is ugyanigy kiizdjon meg a prob-
lémakkal. Ha sikertil, akkor ez hozzdjirul az egyén
szubjektiv jollétéhez is, mint azt lithatjuk nemcsak

versenysportol6ink, hanem a szabadidds tevékeny-
ségként sportoldk esetében is. Bar az alkalmi spor-
tolék e valtozdk tekintetében nem sokkal, de kisebb
pontszdmot értek el, ez j6l mutatja, hogy a sportolds
alkalmi formdja is pozitiv hatdssal van a szubjektiv
jollétre és a reziliencia magasabb szintjére.
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Kevésbé pozitiv képet kapunk akkor, ha
azt vizsgdljuk meg, hogy az egyes sportoldsi szo-
kdsok mentén kialakitott csoportokban milyen
ardnyban érzik magukat egészségesnek a hallgaték.
Azt lathatjuk, hogy a versenysportolék harmada
érzi magdt egészségesnek, akdrcsak az alkalmi
sportoloké, mig a szabadidé-sportolék maguk is
érzik a sportolds pozitiv hatdsdt egészségiikre: két-
harmaduk vélaszolt igennel erre a kérdésre. A nem
sportolok 45 szdzaléka tartja magit egészségesnek,
s taldn emiatt nem tartjak fontosnak, hogy rend-
szeresen végezzenek fizikai aktivitdst. A verseny-
sportol6k korében tapasztalt alacsony ardny azzal
is magyardzhatd, hogy edzéseken, versenyeken
nagyobb valésziniiséggel szerezhetnek sériiléseket,
ez pedig ronthatja kozérzetiiket.

Egy kordbbi, Baltatescuval irt kozos
munkdnkban megvizsgéltuk a tdrsadalmi hdteér-
véltozdk és a sport hatdsit a hallgaték szubjektiv
jollétére a partiumi régiéban (a HERD-adatbdzis
alapjdn). A linedris regresszié eredményei alapjin
ha valaki férfi és 24 évesnél id8sebb, az csokkenti,
mig a hdzassdg, az dtlagos vagy az dtlagndl jobb
szubjektiv anyagi helyzet, s a témdnk szempontji-
bél fontos sport néveli a szubjektiv jollét (az élettel
val6 elégedettség és a boldogsdg) szintjét (Baltates-
cu, Kovdcs 2012). Egy mésik kozos kutatdsunkban

5. tabldzat

beemeltiik az egészség onértékelése és a reziliencia
véltozdkat. Arra kerestiik a vdlaszt, hogy ezek, il-
letve a sport hogyan hatnak a szubjektiv jéllétre a
Partiumban a magyarorszdgi és romdniai fels6okta-
tési intézményekben tanul6 hallgaték kérében. Az
eredmények rdmutattak arra, hogy el6z6 kutatdsi
eredményeinkkel ellentétben a sport kdzvetlen
hatdsa a szubjektiv jollétre elttint a két kozvetits
véltozd beemelésével: a sportolds pozitivan hat a
reziliencidra és az egészség onértékelésére, az egész-
ségre pedig a reziliencia gyakorolja a legerésebb
hatdst, ezek pedig hozzdjdrulnak a hallgaték élettel
val6 elégedettségének és boldogsdgdnak maga-
sabb szintjeihez. A sport, a reziliencia, az egészség
onértékelése és a szubjektiv jollét kozott fenndlld
kapcsolatok feltdrdsahoz kontrolldltuk a tdrsadalmi
hattérvaltozokat (orszdg, nem, szubjektiv anyagi
helyzet) (Baltatescu, Kovdcs 2013).

Jelen vizsgilatban a fenti eredmények
alapjdn, tobblépcsds linedris regressziéval néztem
meg a sportoldsi szokdsok hatdsdt a szubjektiv jél-
létre és reziliencidra, kontrolldlva & nem, az orszdg,
a szubjektiv és objektiv anyagi helyzet és a sziildk
iskolai végzettsége valtozdkat. Az egészség onérté-
kelése valtozé esetében, mivel kétértékii valtozorél
van sz6, logisztikus regressziét alkalmaztam (5.
tabldzar).?

A sportolisi szokdsok és a tdarsadalmi hdttérviltozék hatdsa a reziliencidra, a szubjektiv jollétre és az
egészség onértékelésére (Béta regresszios és Exponencidlis B egyiitthatok)

Fiiggd valtozé: Fiiggd valtozo: Fiiggd vltozé:
reziliencia szubjektiv jollét egészség

Béta Béta Béta Béta Exp.Béta | Exp.Béta

1. modell 2. modell 1. modell 2. modell 1. modell 2. modell
Versenysportolok ,203* ,164* ,092* ,088* 1,095 931
Szabadidé-sportoldk ,169* ,162* ,101* ,092% 2,190* 1,734*
Alkalmi sportolék ,104* 077* ,001 ,003 ,646* ,643*
Orszdg (Magyarorszdg 0 — nem, 1 — igen) -,061* -,031 2,889*
Nem (0 — nd, 1 — férf1) ,121* -,103* 1,299
Szubjektiv anyagi helyzet ,073* ,155% 1,007
Objektiv anyagi helyzet ,023 ,026 1,089*
A sziil8k iskolai végzettsége ,000 ,023 ,961*

*p<0,05
Forrds: HERD 2012




Az eredmények azt mutatjdk, hogy a re-
ziliencidra a sportolds mindhdrom formdja pozitiv
hatdssal van még akkor is, ha kontrolldljuk a tér-
sadalmi hdttérvéltozékat. Kiilondsen fontos, hogy
a versenysportnak van a legnagyobb befolydsolé
ereje a bevont véltozok koziil. fgy elmondhatjuk,
hogy a rendszeres sportolds akkor is hozzdjérul
a reziliencia kialakuldsdhoz és er6sodéséhez, ha
kisziirjitk a hagyomanyos szociodkonémiai hdt-
térvéltoz6k hatdsdt. Tovabbi érdekesség, hogy az
objektiv anyagi helyzetnek nincs hatdsa, mig a
szubjektivnek igen: ennek novekedésével a rezili-
encia szintje is novekszik.” Ugyanakkor a romdniai
hallgatdkra és férfiakra inkdbb jellemzd az, hogy
ellendllébbaknak érzik magukat, s agy érzik, képe-
sek alkalmazkodni a megvéltozott koriilmények-
hez, ami az § esetiikben az 6nbizalom magasabb
szintjével is magyardzhaté.

Korabbi eredményeinkhez hasonléan
szintén megerdsitést nyert a rendszeresen (verseny-
sportként vagy szabadidds tevékenységként) végzett
sportolds pozitiv hatdsa a szubjektiv jéllétre: mind a
verseny-, mind a szabadidés sport boldogabba4 teszi
a hallgatdkat, s noveli az élettel val6 elégedettségiik
szintjét. Mint ahogy el6z6 kutatdsunkban (Balta-
tescu, Kovdcs 2012; 2013), itt is bebizonyosodott,
hogy a magyarorszdgi és a férfi hallgat6k kevésbé
elégedettek életiikkel, és boldogtalanabbak.

A szabadidé-sportoléknak 1,7-szer na-
gyobb az esélytik, hogy egészségesnek érezzék magu-
kat nem sportolé trsaikndl, ugyanakkor az alkalmi
sport csokkenti ennek esélyét, akdrcsak a sziil6k
iskolai végzettsége mint kulturdlis t8ke. A magyar-
orszdgi hallgatéknak majd hdromszor nagyobb az
esélyiik, hogy egészségesebbnek érezzék magukat
romdniai tdrsaikndl, s szintén noveli ennek esélyét
az, ha valaki objektive jobb anyagi helyzetben van.

Osszességében jol ldthatd, hogy az 4lta-
lam vizsgélt hdrom fiiggd valtozé mindegyikére (a
reziliencidra, szubjektiv jollétre és az egészség per-
cepcidjdra) pozitiv befolydsolé ereje van a sportolds
valamely rendszeres formdjdnak (verseny- vagy
szabadid8sportnak) akkor is, ha kisz(irjiik a hagyo-
mdnyos tarsadalmi hdttérvéltozok hatdsdt (orszdg,
nem, kulturdlis és gazdasdgi téke). Ebbdl kovetke-
z8en a sport mint tirsadalmi védéfaktor hozzdjirul
egy boldogabb, kiegyenstlyozottabb, teljesebb
élethez és életvezetéshez az egészség mindhdrom
(fizikai, pszichikai és szocidlis) dimenzidjdra gyako-
rolt j6tékony hatdsa mellett.
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Osszegzés

Kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy
milyen hatdssal vannak a sportoldsi szokdsok
(verseny-, szabadidé- és alkalmi sport) a hallgaték
lelki edzettségére, egészségének onéreékelésére és
szubjektiv j6llétére. A verseny- és szabadid8-spor-
tolok szignifikdnsan magasabb reziliencidval és
szubjektiv j6lléttel jellemezhet8k nem és alkalmi
sportolé tdrsaikndl, mig az egészség onértékelése
esetében a szabadidé-sportoldk kozoee taldlhatjuk
a legnagyobb ardnyban a magukat egészségesnek
érzket. Azonban a linedris regressziés modellek
azt mutatjdk, hogy a lelki edzettségre, szubjektiv
jollétre csak a verseny- és szabadidésportnak van,
méghozzd pozitiv hatdsa a hagyomdnyos szocio-
okonémiai hdrtérvaltozdk kontrolldldsa mellett.
Az egészség percepcidjdra mar csak a szabadidé-
sportnak van pozitiv hatdsa, az alkalmi sportnak
pedig negativ.

Kutatdsi eredményeim figyelembevéte-
lével és felhaszndldsdval tobb hallgatét lehetne
bevonni a rendszeres testedzésbe: a sportoldst
népszerisitd és prevencids egyetemi programok
sordn ki lehetne emelni, hogy a rendszeres spor-
tolds hozzdjarul a boldogsig ¢és az élettel vald
elégedettség magasabb szintjéhez, illetve ahhoz,
hogy a hallgaték ellendllébbak legyenek a min-
dennapi stresszel, negativumokkal, depresszidval
szemben, s konnyebben meg tudjdk oldani a

beldliik fakadé problémdkat.
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Jegyzetek

1 A tanulmdny az Institutional Effects on student achievement in Higher Education c. kutatds, a RH/885/2013 szdmu pélyd-
zati projekt keretében a Debreceni Egyetem tdmogatdséval jelent meg.

2 Klasszikus sportok tizése, szurkolds, sportos életvitel stb.

3 Karate, kick-box, aikidé stb.

4 Az egészségtudatossdggal, s ennek részeként a sportolds jelentéségével kapcsolatban egyre tébb kormény- és médiakam-
pdnnyal, programmal taldlkozhatunk a kiilénbéz8 médiumokban.

5 Higher Education for Social Cobesion — Cooperative Research and Development in a Cross-border Area
(HURO/0901/253/2.2.2.) cimi kutatdsi projeke (2011-2012). A kutatds vezet8je: Kozma Tamds.

6 Ceglédi (2012: 103) kutatdsdban a vizsgdlt reziliens hallgaték minden nehézség és rizikotényezé bemutatdsde Ggy fejezték be,
hogy a végén kiemelték ezek pozitivumai, illetve azt, hogy 6k ebbél mit tudtak tanulni, hogyan tudtdk ezeket hasznositani.

7 Készonettel tartozom Maridn Béldnak, akitdl segitséget kaptam a klaszterek létrehozdsaban.

8 A multikollenaritds elkeriilése végett a nem sportoldkat kihagytam az elemzésbél, 8ket jelsltem meg referenciacsoportként.

9 Az objektiv anyagi helyzet vizsgilatdhoz a regresszids elemzésekhez egy tiz komponensbél 4ll6 indexet készitettiink azokbdl

a kérdésekbdl, melyekben bizonyos javak létére kérdeztiink rd. A szubjektiv anyagi helyzet vizsgalatdhoz a vélaszadénak
1-t81 10-ig tart6 skaldn kellett meghatdrozni csalddja anyagi helyzetét az orszdgban él6 més csaldédokhoz viszonyitva.
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