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Buda Béla fontosabb csalddugyi munkdinak attekintese

uda Béla Tanar Ur korunk ritka polihisztorai-

nak egyike volt. Hihetetleniil gazdag munkds-

sdga kotetek sokasdgdban testesiilt meg. Mun-
kéi szdmos teriilet alapmiveivé véltak. Hatalmas
miiveltsége révén Gj szakteriileti utakat jelole ki. Ha-
ldla utdn Bagdy Emdke egy interjiban azt mondta
r6la, hogy olyan zdszl6vivé volt &, aki mogott nem
volt tdbor, mert annyira messze jart el8ttiik.

[gy volt ez sokrétii csaladiigyi kutatdsai
terén is. Megteremtdje volt a rendszerszemlélet(i
csalddmodellnek, foglalkozott a csaldd-tdrsas-
lélektani rendszer funkcidival, éppen gy, mint
a csalddsegités vagy a csalddi életre nevelés kér-
déseivel. Vizsgdlta a hdzassdg dilemmadit napja-
ink tdrsadalmaban, kifejtette a csaldd lélektani
rendszerének fejlédését és valtozdsait, sokat tett a
csalddok lelki egészségvédelméért. Hazdnkban a
szexologia elsé dtfogd kutatdja, aki e tdrgykorbdl
is alapmveket publikdlt. Utolsé publikicidja a
hédzassdg és a csaldd mai problémdit vizsgélta —
tanulmdnya éppen Kapocs folyéiratunkban jelent
meg. E cikkben lényegében kijelolte egy 0j csa-
lddpolitika feladatait is. Tartozunk azzal a Tandr
Urnak, hogy téreksziink 4tfogé javaslatai megva-
16sitdsara, épitve a ,szeretet intimitdsdt’.

Ebben az irdsmiiben csalddiigyi munkdssiga
el8tt akarunk tisztelegni, a teljesség igénye nélkiil.

A csalad fontosabb fogalmi jellemzéi

»A csaldd a tarsadalom minden vdltozdsa, bonyols-
ddsa ellenére alapvetd intézmény marads, amely az
egyén életérzésének és életvezetésénck fontos meghatd-
rozdja.”" A csaldd ma valamennyi tdrsadalomtudo-
mdnyi dg érdekl8désének kdzéppontjiban 4ll.

A csaldd egyetemes emberi jelenség.* Minden
ismert kultirdban és tdrsadalomban megtaldlhaté.
A rokonsagi rendszer magva, és a munkamegosztas
prototipusa. A csalid magdn hordozza a kultira és a
térsadalmi struktdra jegyeit. A csaldd-kulttira-tdrsa-

dalmi szerkezet kapcsolatrendszer kétoldald: a csaldd
egyrészt hordozza a kulttra és a térsadalmi strukedra
jegyeit, ugyanakkor a kultdra képviseld, fenntarto,
tovabbadé szerve és a tdrsadalmi strukira alapeleme.

Amellett, hogy a csaldd stabil tdrsadalmi
jelenség, dllandé véltozdsban is van.® A véltozds me-
chanizmusai és mozgatdi nem ismertek eléggé. Nem
tudni, hogy a valtozdsok {iteme vagy mértéke az egész
tarsadalmi rendszer fel6l nézve mennyire adekvit, ele-
gendG-e, vagy éppen — a szocioldgiai funkcionalizmus
kifejezését kolesondzve — , diszfunkciondlisan” tdlzott.

A csaldd folyamat, amely fézisaiban jelle-
gét és tdrsadalmi szerepét, jelentSségét valtoztatja.
Szocidlis és kulturdlis tényezdk befolydsit ebben a
megvaltozott tdrsadalmi jelentéségben nem tud-
juk. A folyamatot alapvetden bioldgiai torvény-
szerliségek mozgatjék. A csaldd bioldgiai, lélektani
és szocidlis megnyilvdnuldsok komplex egysége is,
amelyben az egyes jelenségszintek egymadssal vald
kapcsolata és relativ jelent8sége nem vildgos.

A csaldd rendkiviil rugalmas, szinte Pro-
teusz-szer(i trsadalmi képz8dmény, a legkiilon-
b6z8bb emberi kapcsolatformakat képes magdban
foglalni, kiilonb6z8 funkcidkat tud betdlteni,
varidciéi igen széles skdldt alkotnak, ugyanakkor a
véltozdsok ,kozds nevezdje” alig dllapithaté meg.

Szereposztasi és kommunikicids mintdi a
térsadalom intézményeinek viszonysémdi szimdara
is prototipusok.* Litszolagos egyszertisége ellenére is
bonyolult szervezet. Gazdasdgi egység, mint az otthon,
az élet kerete, vitdlis lélekrani szitkségletek teljestilésé-
nek terve, a szocidlis integrici6 kozpontja, a gyerekek
szémdra a tdrsadalmi kornyezet elsé megjelenése.

Hdzassag és csaldd a modernitdas
és a posztmodernitds idészakaiban

A modernitds egytitt jért az individualizdciéval,
liberalizdcidval, s az anyagi jolét 0j életperspektivdit
nyitotta meg.’ Létrejott a nukledris csaldd, melynek
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sordn csokkent a gyermekszdm, nétt a véldsok és kii-
16nélések szdma. Ugyanakkor nétt a pszichoszocidlis
homogdmia, a szexudlis 6sszhangot viszont csokken-
tette az Uj partnerek bekapcsolédidsa. A korszak ma-
gdval hozta a tandcsaddsi és terdpids szolgdltatdsok,
valamint a csalddterdpia kiépiilését. A posztmoder-
nitds pedig a hdzassigkotések életkori kitoloddsdt,
szamszerd csdkkenését, illetve a hdzassdg nélkiili,
dtmeneti, akdr csalddszert egytittélések szimdnak
emelkedését.® A késleltetett felndtté valds dsszefiigg
a pszichoszexudlis és pszichoszociilis éretlenséggel.
A sziiletésszam pedig tovabb csokkent. Mindkét
nemre jellemz8 a magdny vagy a ,szingliség” érzése.
Ezzel egyidejileg a posztmodern korban megnétt az
igény a kozosségek és a spiritualitds irdnt. Magyaror-
szdgon is megjelent a posztadoleszcencia. Elterjedt a
fogyasztéi mentalitds, az ,,élménytirsadalom”, illetve
a ,kockdzati tirsadalom”. Ugyanakkor a szocializ-
musban az abortusz lett a ,,csalddtervezés” eszkoze.
A nyolcvanas évektd] csokkent a sziiletésszdm, ndte
a véldsok és egytittélések szdma.

Csaladi életre nevelés

A csalddi életre nevelés igen komplex feladatkor,

melynek nincs standard megolddsi médja.” Folya-

mat, amely sordn a kovetkez6 nevelési, illetve pszi-

cholégiai feladatoknak kell megvalsulniuk kiilon-

b6z6 mértékben és kiilonb6zd konstelliciékban az

egyes életszakaszokban:

a)  a biopszicholdgiai fejlédés folyamatainak
felszabaditdsa, segitése

b)  fejlédési kiilonbségek kompenzicidja

o)  afejlédést zavar kiilsé (példdul csalddi)
traumdk ellenstlyozdsa

d)  nemspecifikus, feltételszert készségek és ké-
pességek fejlesztése

e)  ismeretkozlés

f)  készségtréning, 4j szocidlis képességek (skil-
lek) tanitdsa

g)  indireke nevelési effektusok a pedagdgus
személyiségének, modelljének hatdsin dt, a
pedagégia dltal képviselt értékek azonosuld-
sos és mintakovetd dtaddsa révén.

A lehetdségekhez és a feltételekhez (példdul a felké-

sziiltség feltétele szerint a pedagégusokat illetGen)

célszer(i programokat kialakitani. Altaldban jobb t5bb,

kiilonb6zd, egymdsra épiil6 idészakokban érvényesiils

rovid, intenziv programokat beiktatni, mint tantdrgy-

szertien és az iskoldskor meghatdrozott szakaszaira kon-
centraltan foglalkozni a csalddi életre neveléssel.

A csalddi életre nevelésbe specidlis képzettsé-
gl szakemberek (példdul képességfejleszté trénerek,
kommunikdciés szakemberek stb.) bevondsara is
szitkség lehet. A sziil6k timogatdsa lényegesen segiti a
nevel6k munkdjit. A sziil6kkel val6 foglalkozds pedig
fejleszti a sziil6i csalddi mintdk pozitiv érvényestilését.

Fontos tényezd, hogy a csalddi életre nevelés
segitse el6 a parkapcsolati kultarat! Rendkiviil jelentds
megldtdsa ez Buda Béldnak t6bb évtizeddel ezel6t,
melyet jészerével csak ma hangstlyozunk kell6 mér-
tékben. Elkésziilt egy tankényv és gyakorlati kézikonyv
részletes koncepcidja is, mely a csalddi életre neveléssel
foglalkozik.® (Sajnos a kétet megirdsira mar nem ke-
rille sor.) Csak a koncepci6 fejezetcimeit ismertetjiik,
azonban ez is igen gazdag tematikdt takar:

1. A csalddi élet motiviciés és készségvildga

2 Idedlok, értékek, normak a csalddra vonatkozdan
3. Csalddi életre nevelés — a hidny anatémidja
4. CSEN-megkdzelités ttjai — a tudomanyos

adatok szempontjdbél
5. A szexudlis nevelésfolyamat, fazisok, kol-
csonhatdsok és egyiittmiikddések
6. A gyermek véllaldsa — a csalddi fejlédési cik-
lus egyik fordulépontja
7. Intézményes nevelési lehetéségek
8.  Csalddi élet és tirsadalom.
A nevelés eredménye az alkalmassdg, mely azt jelenti,
hogy valaki felnévekedvén képes a megfelel$ par
megtaldldsra, vele szoros kapcsolat kialakitésira, csa-
ladalapitdsra és gyermekek harmonikus felnevelésére.

A csaldad segitésének
és erGsitésének iranyelvei’

A/ Irdnyelvek

1. ,Ismerjiik meg a csalddot! A meglévé ismere-
teken tilmenden” a segitéshez tovébbi tim-
pontok is sziikségesek. Ezért érdemes meg-
kérdezni munkatdrsakat, tanulmdnyozni — ha
vannak — feljegyzéseket, és arra hasznalni a
csaldddal valé érintkezés kiilonféle alkalmait,
hogy az empdtia segitségével jobban megért-
siik a problémadkat, de az eréforrdsokat is.

2. Tisztdzzuk sajit érzelmi viszonyunkat a csa-
laddal! Segiteni csak feltétel nélkiili elfogadds
(Rogers) és tisztelet alapjdn lehet. Negativ
érzelmeink zavarhatjak sajdt hitelességiinket.



10.

11.

12.

A segitd is rdszorul a segitségre, kell tehdt a
team tdmogatdsa, sziikség lehet szupervizidra,
gyakran tandcsra (példdul etikai és jogi dilem-
mdk esetében).

A teljes csaldd helyzetének és érdekeinek
figyelembevétele sziikséges. A bajban 1évé,
beteg, problémis stb. csalidtag tigye az egész
csaldd viszonyaira sokszor drnyékot vet.

A segit6nek sajdt személyiségét és a kialakult
(optimdlisan szolgdltaté jellegti) kapcsolatot
kell felhasznélnia a segitésre.

[jj tipust, lehetdleg az egész csalddot magd-
ba foglalé megbeszélés(ek) sziikséges(ek) a
segitéshez, amikor a korvonalaz6dé megol-
d4si médok keriilnek elé.

A csalid sajdt erSinek, aktvitdsdnak mozgési-
tdsa, timogatdsa az igazi segitség, tovibbd a ro-
konsagi és bardti rendszer vagy a kozosség célzott
(katalitikus) bevondsa; ,katalitikusan” célszerti az
anyagi és szervezési timogatds (emprowerment).
A problémids csaldd rendszerint ,elveszett”
az dllamigazgatds, a tdrsadalombiztositds, a
jog stb. vildgdban; az informdciék, pszichoe-
dukdcié, tigyintézési segitség gyakran nélkii-
16zhetetlen, és tobbet érhet, mint az anyagi
timogatds vagy a pszicholégiai beavatkozis.
A tovibbkiildés a segité feleldsségére toreén-
jen, vagyis lehetSleg meglévé kapcsolat vagy
hélézatisdg alapjan, amely az illet§ hatdsdg-
gal, szervvel, intézménnyel vagy személlyel
val6 kapcsolatfelvételt jelent.

Onsegl’tés, kolcsonos tdmogatds, érdekképvi-
selet kezdeményezése — ha csak lehetséges —
fontos, és megel6zési, erdsitési tavlatokkal bir.
A segités prébdljon kapcesolédni kozosségi,
teriileti programokhoz, ha ilyenek vannak
(példdul kisebbségek, hitrdnyos helyzettiek
timogatdsa, egészségesiskola-mozgalom,
demonstriciés projektek, gyermekvédelmi,
tehetséggondozdsi stb. munka), ugyanis
ilyenkor nemcsak pénziigyi lehetdségek, ha-
nem motivécidk is jobban mozgésithaték.
A segitséghez sziikséges halézatisdg (azaz kap-
csolatok az 6nkormdnyzat, az egészségiigy, a
szocidlis gondoskodds stb. mds tényezdivel)
fontos része, hogy mds hasonlé segitdkkel is
legyen kapcsolat. A leggyakoribb parhuzam
egyhazi és vildgi intézmények, csoportok,
szakemberek tevékenysége kozott alakul ki, és
ezek egytittmikddése nagyon hasznos lehet.
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Itt feladatmegosztdsi lehetdségek is adédnak.

13. A segités minden formdjdban optimélis, ha a
segitd rovid és tdrgyszeri médon, sziikség esetén
tbb, dsszehangolt fazisban beavatkozik, ugy,
hogy ezzel a csaldd autondmidjit, sajdr dontését
respektdlja, és ezen 4t mozgésit, aktivizdl.

14. A segit6 csaldddinamikai, csalddterdpids, il-
letve csalddszociol6giai képzettsége, jdrtassiga
elény6s a csalddot fejleszté-erdsité munkdban.

15. A segitének maginak is fejlédnie kell, ezért
tapasztalatainak diszciplindlt dsszegytijtése,
éreékelése, megbeszélése elényos, mert fej-
lesztd visszajelzéseket adhat.

B/ Csalddsegités — a Magyar Katolikus Piispoki

Konferencia Boldogabb csalddokért cimi korlevelé-

bdl keriiltek a kotetbe a szerzd dltal irt javaslatok:"

1. Az egyhdz képviselje a j6l miksds csaldd
értékét, emberi, tdrsadalmi jelentSségét.

2. Alakitson ki segité csalddpolitikat a sajit
miikédésén beliil.

3. Segitse az egyhdz a nem keresztény csalddo-
kat, a nem hézassdgban éléket.
4. Komplex emberképet kozvetitsen.

5. Az egyhdz képviselje a szaktudomanyok
szempontjait. Munkdja sordn alkalmazza a
kovetkezdket:

- onsegités és kolcsonos timogatds

- tandcsadds és terdpia

- megel8zés, fejlesztés, tréning

- a nevelés lehetdségei.

Szexudilis viselkedés"

Sokan e témakor kutatdsaért Buda Bélat |, szexolé-
gusként” kiszoritottdk a szakmai kozéletbdl. Ez a
szocialista priid rendszer megsziinte utdn sem val-
tozott jelentésen. Igy ir errdl a Szexudlis viselkedés
cimi kotete el6szavaban: ,, Megjelend tanulmdnyaim
nem vdltottak ki visszhangot. Konyvek révén az dltald-
nos kozvéleményre sikeriilt valamelyes befolydst gyako-
rolnom, de a medicindra nem, é sajit szakmdmban,

a pszichidtridban, és azon beliil a pszichoterdpidban is
inkdbb izoldlodtam a szalonképtelen szexoldgia miatt.”
Buda Béla e téren is igen széleskorti munkdssagat
jol tikkrozik a kotetében taglalt témakorok:

I. Szexualitds és tdrsadalom

II.  Nemiség, biolégia, tudomdny

L. Onkielégités

IV.  Szexudlpatolégia
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V. Impotencia
VI. Homoszexualitds

A kovetkezdkben csak két témakort érintiink vizlatosan:

a)  aszexualitds szociol6gidja fejezetbdl roviden
a mai trendeket

b)  aszexudlis nevelésfolyamat f6bb szempontjait.

A modern tarsadalom szexualitdsdban
bekdvetkezett trendek'?

Az egyik irdnyvonal, hogy a kiilonb6z6 iskoldzott-
sdgu rétegek nemi életében eltérések vannak. Ezek
féleg a férfiak kozote kifejezettek. Az iskoldzottsdg
foka ugyanis leginkdbb a tdrsadalmi réteghelyzettel
korreldl. A felsd rétegek fiaira és ldnyaira a nemi
élet késleltetése a jellemz8, mig az alacsonyabb
rétegbeliek el6bb kezdik a nemi életet. A promisz-
kuitds a férfiak kdzott nagy, a szexudlis élet nem
stabil. A k6zépsd réteg szabdlyszertiségeiben a két
széls6 réteg kozt helyezkedik el.

Egy mdsik trend, hogy a szexualitis kulturdlt-
sdgbeli kiilonbségei fokozatosan eltiinében vannak, és
a nemi élet mindink4bb a kolcsondsség és az egyenld-
ség, valamint a valtozatossdg felé halad, noha az embe-
rek tobbségének korében ez még nem jellemzd.

A harmadik trend a nemi élet korai megkez-
désének és dltaldban nagyobb gyakorisigdnak trendje.

A ,szexudlis forradalom” sokkal inkdbb a
szexudlis audiovizudlis ingerek és tomegkommuni-
kacié altal kozole stimulusok ,forradalma”, és ke-
vésbé a tényleges viselkedésé, amely dltaldban egyik
generdciorél a mdsikra még modern koériilmények
kozott sem valtozik talzottan nagymértékben.

A szexudlis nevelésfolyamat™

1.  Ismeretek a szexualitdsrél — csalddi és intéz-
ményes feladatok fejlédéslélektani folyamat-
modellben.

2. Onértékelés, empdtia, intimitds fejlesztése

— az identitdst kiviilrdl érd presszidk (kor-
tdrscsoport, devidnsmintdk, pornogréfia stb.)
kivédésének technikdi, a nemi sztereotipidk
(a szépségidedlok) lebontdsa.

3. A pszichoszexuilis fejlédés fejlesztd tudato-
sitdsa és segitd kisérlete — konzultdcids lehe-
t6ségek, kozvetités konfliktushelyzetekben,
krizisintervencid.

4. A szexualitdssal és parkapcsolatokkal 6sz-
szefiiggd hiteles és fejlesztd kommunikécié
elésegitése — a sziil6i hdztdl az iskoldn 4t a
tirsadalomig,.

5. A szexudlis identitds erdsitése a kolcsonosség
és tolerancia, a fejlédés és az alkalmazkodds
dimenziéiban.

A hdzassdag és csalad
a mai tdrsadalomban™

A hdzassigrol sokan leirtdk mér: vélsdgban van.

Azonban az élettdrsi kapcsolat nem igazi alternati-

vdja a hdzassignak. Nem lehet a hdzassdgot ,leirni”,

elparentdlni. De nem lehet magdra hagyni sem.

A hézassdg és a csalad kulturdlis ,univerzdléként”

értelmezhetd, melynek funkcioi:

- individudlis élettér

- életszervezési, gazdasdgi egység, munkameg-
osztdsi alapstruktira

- szexualitds és gyermekvillalds, szocializdcié

- szakrélis esemény (integrdlnak a ritusok)

- jogi rendszer és szabdlyozas.

Ugyanakkor a hdzassdg nemcsak azért 1étezik és

mondhaté életképesnek, mert nincs alternativdja

— az embernek, a modern embernek is, igen nagy

lelki sziiksége van rd. Még a lelki fejlédés sem

haladhat zavartalanul, ha valaki fiatal felnSttkorat

magdban éli. Sokat jelent a masik teljes elvéllald-

sa is. Ebben rejlik a hdzassdgnak mint klasszikus

egylittélési formdnak a sajdtos értéke, elénye is.

Mindezek figyelembevételével Buda Béla

a kovetkezd csalddszociolégiai ajanldsokat fogal-

mazta meg:"

1.  Fokozni kell a csalddokkal kapcsolatos tarsadal-
mi és politikai tudatossdgot tudomdnyos alapon.

2. Legiszlativ és adminisztracids csalddpolitika he-
lyett segitd és erdsitd csalddpolitikdra van sziikség,

3. A csaldd tényleges funkcidit és nem kereteit
kellene védeni.

4. Aszocidlpolitika mellett a 1élektani és pszi-

choszocidlis segités a fontos.

A csalddsegités kozosségi valtozatait kell segiteni.

6. A csalddi életre nevelés elsésorban a parkap-
csolati viselkedés, kommunikdcié és szexu-
alitds témakoreire koncentraljon (marriage
enrichment, marital communication trai-

e

ning, marital problem solving).
7. A média timogassa a CSEN-t.



Tarsadalomlélektani irdnyelvek
egy Uj csalddpolitikdhoz'®

[Buda Béla megfogalmazott irdnyelvei egyben isszeg-
gésként szolgdlnak ez irdnyi munkdssdga eldtt tisztel-
g6 emléktanulmdnyunkhoz.]

— A nehézségek dacdra a hdzassdg és a csaldd
értékének helyredllitdsa és erdsitése elsérendd
tarsadalmi érték!

—  Jelentds a keresztény hit és értékrendszer
szerepe a hdzassdg és csaldd megdrzésében
— ez kutatdsi feladat. Fontos, hogy a csaldd-
és kozosségi terdpidk terjedjencek ki a lelki,
viselkedési problémakkal kiizdSkre. A csaldd
eréforras szamukra.

- A terdpids elldtdsokban a tdrsas rendszerek
koevoluvidja kiemelt cél.

— A hézassig és a csaldd tagjainak konvergens
személyiségfejlesztése sokat segithet (techni-
kdk: medidcid, coaching, pdrkapcsolati kom-
munikdcid, konfliktus- és krizismegoldds
fejlesztése, szocidlis marketing).

- A hézassig- és csalddsegité munkihoz sziik-
séges lenne — tdrsadalomlélektani szempont-
bél — a kvalitativ 0j technikak révén a valé-
sdg megismerésére.

— A hézassiggal és csaldddal kapcsolatos fejlé-
dési igények serkentd tényezdje kell legyen
az 4j spontdn tanulds 6romének élménye.
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