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013. julius 7-én 74 évesen tragikus hirtelenséggel elhunyt Prof. Buda Béla pszichidter, pszichoterape-

uta és addiktol6gus.

Az utolsé években az NCSSZI Nemzeti Drogmegel6zési Iroddjdnak tandcsad6jaként végezte feladatit.
2013 8szén emlékkonferencia keretében tisztelegtiink munkdssiga elétt, s réla kapta nevét az Intézet konyv-
tira, mely ezenttl Buda Béla Tdrsadalomtudomadnyi Szakkonyvtdrként mikodik.
A Kapocs szakmai folydirat pedig e szerény kiilonszimmal szeretne Rd emlékezni, az utolsé polihisztorra.
Az emlékszdm az 8szi konferencia el6addsainak irott valtozatai mellett azoknak a szellemi m{ihelyeknek a
munkatérsait kérte fel tanulmany frésdra, amelyekben Tanar Ur tevékenykedett.

Tringer Laszlé

Buda Beéla pdlyakepe

em is gondoltam volna, hogy ilyen nehéz

feladat elé 4llit a Nemzeti Csaldd- és Szoci-

dlpolitikai Intézet tisztelt vezetése, amikor
a Buda Béla-emlékiilésen eldadds tartdsdra kértek
fel. Hiszen visszaemlékezésem nem lehet mentes
személyes elfogultsdgoktdl, a kozelség és a tdvol-
sdgtartds fokozatosan véltozé szempontjaitél.

Elnézést kérek hallgat6imtdl (és olvaséimtdl
is) amiatt, hogy a bevezet8ben sajdt személyemet is
beleszovom Buda Béldrdl irott visszaemlékezésembe.
Béldval egy napon sziilettiink (1939.

dprilis 2.). Mindketten ,,alacsony” sorbdl szdrma-
zunk, 6 Budapestrdl, én vidékrél. Mindketten
»elit” gimndziumba jértunk, Béla a Maddch Imre
Gimndziumba, én Pannonhalmdn a bencések-
hez. Mindketten az iskola , kiemelkedd” tanuléi
voltunk. Az egyetemre érettségi utdn rogton be-
keriiltiink (1957), és ugyanabba a csoportba jdr-
tunk 6 éven keresztiil. Az egyetemi csoportban is
az els8k kozoee voltunk. Egyiitt harcoltunk a cso-
port becsiiletéért, amikor a marxista szemindrium
vezetdje (az érdektelenség miatt) mindsithetetlen
hangnemet iitott meg veliink szemben. (Ennek
eredményeképpen a szinjeles Béla elégséges osz-
talyzatot kapott, nekem meg odalett a ,,Sub aus-
piciis” diploma reménye, mivel az én feleletemet
is lemindsitette az emlitett szemindriumvezetd).
Mindegyikiink a pszichidtria irdnt érdeklédott
elsésorban. Az egyetlen klinikai dllishelyet Nyiré

professzor meghivdsa alapjdn ugyan én nyertem
el (egy ehhez kapcsolédé dolgozatom miatt), de
Béla is megfeleld dlldshoz jutott, amely megité-
lésem szerint jelentds hatdssal volt pdlydjanak
alakuldsdra. Végiil is mindketten pszichoterdpids
orientdcidju pszichidterek lettiink — itt azonban
mdr eldgazott a két, addig pdrhuzamosan futé
szakmai pdlya. Béla a dinamikus pszichoterdpia
teriiletén folytatott tanulmdnyokat, én pedig a
kisérleti 1élektan blivkorébe keriiltem.

A parhuzamos életrajzok érzelmi hatdsa is
érthetdvé teszi, hogy amikor 2013. jalius 7-én este
a tv-hiradé nézése kozben elfutott el§ttem a sza-
laghir, amely Buda Béla haldldt adta tudtul, semmi
mdsra nem tudtam figyelni tobbé. Mintha egy —
ugyan a tévolban laké és ritkdn ldtott — testvérem
haldlérél adtak volna hirt.

Buda Béla mir az egyetemi évek alatt
kittint klasszika-filolégiai muveltségével (Ggy em-
lékszem, eredetileg filolégusnak késziilt), hatalmas
nyelvismeretével. A pszichidtria irdnti érdeklédése
ugyanakkor kordn megmutatkozott. Még taldn
IV. évesek voltunk, amikor Freudot kezdte tanul-
ményozni. Majd szigorléként az Orvosi Hetilap
szerkesztségének munkatdrsa lett. Ezzel szakmai
életének elsd nagy kreativ korszaka kezdédott el.
Mir ekkor megmutatkozott irdskészsége, amely
egész életén végigvonul$ hatalmas kreativ oeuvre-
ben testesiil meg.
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Buda Béla, a pszichidter

Szakmai pélyafutdsdt a neurdzis osztilyon kezdte
(az akkori Jézsef Attila Szanatériumban, Szine-
tar f8orvos mellett), ahol déntden pszichoterdpi-
ds tevékenység folyt. Ez az intézmény volt akkor
a hazai, lassan ,,megtlirt” és befogadott pszicho-
analitikus iskola fellegvdra. Az akkori pszichote-
rapeutdk a pszichidtridt katasztrofélisan megosz-
t6 bioldgiai versus szocidlis iskoldk kiizdelmében
egyértelmien a szocidlpszichidtriai nézetek
hangstlyozdsa mellett tették le szavazatukat.
Buda Béla neve hamarosan a szocidlpszichidterek
zdszldjdra keriilt. Ebben a helyzetben nem is volt
moédja a pszichézisok vildgdban elmeriilni, ahol
a biolégiailag megalapozott mentélis zavarok-
nak nagyobb szerep jut. Kiviilélldsa szakmailag
is ,megalapozédott”. Egyrészt tévolra keriilt a
biolégiai medicina egészétsl (mdr IV. éves kord-
tél Freudot olvasott, a kotelezd stidiumokon és
vizsgdkon tul a szomatikus medicina irdnt pedig
kevéssé érdeklédott). Mdsrész tavolra keriilt a
»nagy” pszichidterektdl is, akik a pszichézisokkal
foglalkoztak, és a felvirdgzé farmakoterdpidkban
jeleskedtek. Mindezekkel szemben mértéktar-
t6, de kritikus dlldspontot alakitott ki. Igy volt
lehetséges, hogy az emlékezetes Szendi-vitdban,
ha nem is harcos médon, de a , depresszié-ipar”
ellen foglalt 4lldst.! Ugyanakkor tdjékozott volt a
biolégiai pszichidtria legtjabb eredményei terén
is. Ennek megnyilatkozdsaiban szdmtalan jelét
adta. A ,hivatalos”, intézményes pszichidtridval
szemben tobbnyire tartézkodd, kritikus, kiviil-
4llé volt.

»- .. pszichidtria jelenlegi hatalma pl. nem a pszi-
chidterck, hanem a kémikusok, bioldgusok, ipari
menedzserek stb. érdeme. .. A pszichidtria til fontos
ahhoz, hogy csak a pszichidterckre lehessen bizni. A
tdrsadalmi pdrbeszéd nagyon fontos...”

Klinikus pszichidterként iskoldt alapitott.
A Sportkérhdz Mentdlhigiénés Osztalydt vezetve
— bér déntéen pszichoterdpids profild osztalyként
tevékenykedett — a bioldgiai pszichidtria eszkozei-
vel is szakszertien élt (1978-1995).

1973-78 kozott az Orszdgos Ideg- és
Elmegydgydszati Intézetben dolgozott, mint tudo-
mdnyos kutatd. A szerdai tudomdnyos el6addsok
meghatdrozé személyisége volt.
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A magas szintl tudomdnynépszerdisitd

M¢ég szigorl6 kordban tanulmédnyokat jelentetett
meg a freudi lélektanrdl. Lett is belSle baja! Az
egyetem marxista tanszékének egyik docense kelt
ki ellene egy tjsdgban azzal, hogy burzsod tanokat
terjeszt. Az Orvosi Hetilap publicitdsit felhasz-
nalva megkezdte azt a tevékenységet, amely pé-
lydjdnak egyik legf6bb jellemzdje: a magas szint(
tudomdnynépszerisités, tuddskozvetités. A hetilap
hasdbjain referdld rovatot vezetett, amelynek kere-
tében a nédlunk még akkor ismeretlen modern pszi-
chidtriai és pszicholdgiai ismereteket hintette szét
az orvostarsadalomban. Ugyancsak a hetilap ha-
sabjain tette kozz¢é nagy, t6bb részes tanulmdnyait
a homoszexualitdsr6l,> majd az dngyilkossdgrol.
Mindkét téma tabu volt abban az idében. Tanul-
mdnyai a nemzetkozi szakirodalom legkorszer(ibb
nézeteit foglaltik ossze.

»Kizben engem éppen az tijonnan megje-
lent pszicholdgia kezdett foglalkoztatni, felfedeztem
magamnak Freudot és a pszichoanalizist, megismer-
hettem, hogy az amerikai pszichidtridban ennck
vezerd szerepe van, és a nyugar-europai pszic/az'ﬂ'm'a is
sokrétiibb, mint ami ndlunk kialakult. Kezdtem lit-
ni é beldtni, hogy érdeklédésem nem biztosit konnyii
palydt szamomra” - irja palydja kezdetérdl, utalva a
Nyiré Gyuldnak akkor megjelent Psychiatria cimi
tankonyvére (amely szdmdra az ,egyetemi”, ,isko-
lai” pszichidtridt képviseli). Mdr ekkor kiilonutas
poziciét foglalt el.

Ha mds természet(i alkotdsai nem len-
nének, akkor is kiemelkedd alakja lenne korunk
pszichidtriatorténetének. Egész életén végig-
vonulé nagy, dsszefoglalé miivek jelzik tevé-
kenységét, amelynek eredményeképp a magyar
pszicholdgiai kulttra és gondolkodds a kési
K4ddr-korszaktél kezdve fokozatosan behozta a
szerencsésebb orszdgokkal szembeni lemarada-
sdt. Buda Béldnak ebben eléviilhetetlen érdemei
vannak. A sok kiaddst megért nagy mivei kozott
megemlitem a Szexualitds modern elmélete c.
konyvée® és az empdtidrél sz6l6 monografidjdc.
Kiilonosen a konyvreferdtumok irdsdnak volt
utolérhetetlen mestere, amely ,, mesterséget” az
Orvosi Hetilapnal fejlesztette tokélyre. Hatal-
mas mennyiségl konyvet olvasott el viszonylag
rovid idé alatt. Az adott kényv lényegét olyan
tomorséggel tudta dsszefoglalni egy-egy referd-
tumban, hogy az olvasé a mi egészére réldtdst



nyerhetett. Kiilonésen nagyra éreékelem az Elet
és Tudomdnyban megjelend referitumait, ame-
lyeket — szomort szivvel — még haldla utdn is
olvashattam, a szerkeszt8ség fiokjiban ugyanis
még szdmos kényvismertetés hizédott meg a
»Buda-készletbs]”, amelyek immdron fekete ke-
retbe dgyazott névvel jelentek meg. A népszert
tudomdnyos hetilapban k6zolni irdsokat: Buda
Béla szdmdra igazi, a sz6 eredeti értelmében vett
»impakt faktoros” tevékenység volt.

A példa nélkiil 4116 tuddsanyag, és fSleg
ennek magas szinten torténd dtaddsdra valé ké-
pesség jellemezte minden irdsit. Ez az adottsdg
valéjdban egyetemi szintli kozegben érhetett vol-
na be igazdn. Pélydjdnak kanyarulataiban azon-
ban — egy rovid, kései id6szakot leszdmitva — az
egyetemi kozeg ritkdn bukkant fel.

A témegkommunikdcié kutatéja

Ahogy kezdeti irodalmi tevékenysége is a széle-
sebb olvasékozonséget célozta meg, Ggy egész
munkdssdgdra jellemzd, hogy nem csak a sziik
szakmai kozonség érdeklédését tartotta szem
elétt. Nem véletlen, hogy tudomdnyos tevékeny-
ségének egyik {6 csapdsirdnya a kommunikdci-
okutatds. Elsé nagyobb miveinek jelentds része
is ebbe a sorba illeszkedik.” Eletének barmely
dllomdsdn is id6zott, a tomegtdjékoztatdssal vald
kapcsolatdt mindvégig megtartotta. Voltak id6-
szakok, amikor — természetesen a csipds nyelvek
szerint — ,,még a vizcsapbdl is Buda Béla folyt”.
Nyilatkozatai, legyenek azok akdrmilyen rovidek,
mindig magukon viselték a hatalmas tudds biz-
tonsdgdt és szildrdsagdt. Kiemelkedik ezek koziil
az a személyes interjt, amelyet 70. sziiletésnapja
alkalmabdl a Magyar Televizié mutatott be. Ilyen
moédon neve fogalommd valt a kozvéleményben.
Nincs olyan — akdrcsak félmivelt — ember ha-
zdnkban, aki e nevet ne ismerné. Nyilvdnvalé,
hogy ennek az egész életen keresztiil tart6 — pszi-
cholégiai kultirat terjesztd — nemes szerepnek is
koszonhetd, hogy élete utolsé szakasziban a Pri-
ma Primissima dijjal tinteteék ki (2011). 2004-
ben megkapta a Magyar Kéztdrsasigi Erdemrend
Lovagkeresztje polgdri tagozata kitiintetést.
2009-ben a kommunikiciétudomany hazai meg-
alapozdsdban, fejlesztésében, mivelésében végzett
sokoldalt munkdssdga alapjdn a Magyar Koztdr-
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sasdgi Erdemrend Kézépkeresztjével tiinterték ki.
Egyéb dijait és kitiintetéseit felesleges lenne itt
felsorolni.

Hatalmas levelezést bonyolitott, a levélirds
kedvenc muifaja volt. Egyszer azt nyilatkozta valahol,
hogy levelezése Voltaire-éhez hasonlé nagysigrend(i.

Kiilon kell megemliteniink Buda Béla
szerepét a tudomdnyos sajté teriiletén. Alapitd
fészerkesztbje volt a Magyar Pszichidtriai Térsasdg
lapjénak, a Psychiatria Hungaricdnak. Ugyancsak
& alapitotta a Pszichoterdpia (1992-2001) és az
Alkoholégia c. lapokat. 1993-2002 kézott pedig a
Szenvedélybetegségek cimii lap fészerkesztje volt.
Mindezeket éveken keresztiil magas szakmai igé-
nyességgel szerkesztette is. Szdmos hazai és kiilfoldi
folydirat szerkeszt8bizottsdgdnak volt tagja. Mint
emlitettem, 25 éven keresztiil jelentds szerepet
jatszott az Orvosi Hetilap szerkesztésében is.

A deviancidk kutatdja

Buda Béla a 80-as évek jelentds, egyben a hazai
szakma elsé nagy mentdlis kutatdsi programjiban
(Tarsadalmi beilleszkedési zavarok) is jelentds sze-
repet jétszott. A vizsgalat az egész orszdgot dtfogta,
6 az ongyilkossdg témakorének volt a vezetdje.®
Miar ekkor nyilvanvalé volt, hogy a tdrsadalmi
kérdések, a szocidlis viselkedés anomalidi irdnt
kifejezett érzékenységgel rendelkezik. Szdmos,
szociolégusokkal egytitt folytatott kutatdsi prog-
ramban vett részt. Kiemelendé Andorka Rudolffal
valé szoros szakmai (és bardti) kapcsolata. Ha
palyafutdsdra leginkdbb jellemzd rovid megfogal-
mazist keresnénk, a ,deviancidk kutatéja” kifejezés
jol megkozelitené az igazsigot. A devianciakkal
kapcsolatban elsdsorban a szociogenetikus nézete-
ket képviselte. A kéros viselkedés szocidlis hdttere
érdekelte. Vonzotta a kiviildll, az eltérd, az egyedi.
Ugyanakkor soha nem vélt szélséséges irdnyzatok
s26sz616jdvd, még akkor sem, ha sokan visszaéltek
egyes megéllapitdsaival. Kiegyensulyozé allaspon-
tot képviselt példdul az addiktolégia teriiletén is.
A kiilonleges, az ,eltérd”, a ,devidns” irdnti von-
z6ddsa mdr a 60-as évek végén megmutatkozott,
amikor a Magyarorszdg c. hetilap hasdbjain a nemi
identitds zavarairdl (transzszexualizmus), a nemet
dtalakité mitétekrdl jelentek meg rovid tuddsitd-
sai. (A Magyarorszdg akkoriban bizonyos politikai
lazuldst jelenitett meg az érett Kdddr-korszakban).’
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A mentdlis egészség harcosa

Munkdssdganak zome nagyrészt a pszichopa-
tol6gia és a normal pszicholédgia teriiletée 6leli
fel. Sokan ezért pszicholégusnak tartottdk.
Felismerte, hogy a mentdlis betegségek elleni
kiizdelemben leghatékonyabb stratégia a meg-
elzés. A mdr emlitett devianciakutatds volt az
elsd orszdgos program, amelybe bekacsolédott.
Ezt kovetden szinte megszdmldlhatatlan akcié-
ban, programban vett részt. Orszdgos hatdskor(,
a mentélis egészséget szolgdl6 intézményeknek
volt vezetdje vagy vezetd munkatdrsa, mint pél-
ddul az Orszdgos Addiktolégiai Intézetnek, tu-
domdnyos igazgatdja volt a Nemzeti Drogmeg-
elézési és Modszertani Kutaté Intézetnek vagy

a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetnek (1992—
1995), legutébb pedig a Nemzeti Csaldd- és
Szocidlpolitikai Intézet Nemzeti Drogmegel$zési
Iroddjdnak volt tandcsaddja. Szdmos nemzetkozi
szervezetben tevékenykedett, amelyek a men-
talis egészséggel kapcsolatosak (Egészségiigyi
Vildgszervezet, eurdpai szakbizottsdgok). Az
ongyilkossdg és a szexualitds témakdrén tdlme-
néen foglalkozott az alkoholizmus, a szenvedély-
betegségek megelézésének kérdéseivel. Kiemelt
szerepet tulajdonitott a csalddnak a mentdlis
zavarok megel8zésének és rehabilitdciéjanak
szempontjibdl."

A szintetizdlé gondolkodé

Ritkdn taldlkozunk olyan irdsdval, amely a tdg
értelemben vett pszichidtria, pszicholégia, szoci-
olégia egy-egy szlik részkérdésével foglalkozna.
Amennyiben igen, akkor is kitekintést nyujt a
nagy Osszefiiggésekre. Igazdban a nagy dtfogé el-
méletek, rendszerek vildgdban van otthon. Az a
ritka fajta kutatd, aki valédi, 4j ismeretekre tesz
szert azdltal, hogy a tudomdnyos ,,aprémunka”
adatait nagy dsszefiiggésekbe illesztve rdmutat a
részismeret igazi, heurisztikus (ezt a sz6t — nem
véletleniil — gyakran haszndlja) jelentdségére.
Buda Béla olyan kutatd, aki az erdd egészét szem
eldtt tartva irja le a fa szerepét, jelentdségét. Az
erd6tdl kiindulva jut el a fdig. Igazi deduktiv
elme. Nem véletlen, hogy — hatalmas irodalmi
munkdssiga ellenére — soha nem lett beléle ,,im-
pakt faktor-vaddsz”. Nagy értékii alkotdsai nem

annyira a cikkek, tanulmanyok (amelyek szdma
tobb szdzra rag), hanem az sszefoglalé jellegt,
dtfogd témakordket korszer(i ismeretekkel fol-
vértezve bemutat6 konyvek. A teljesség igénye
nélkiil felsorolhatunk néhdny ilyen teriiletet:
szocidlpszichidtria és pszicholégia, szexualitds,
empitia, pszichoterdpia, ongyilkossdg, addikto-
légia, szocidlpolitika stb. A szlikebb szakmakhoz
tartozé teriileteket — minden mive ezt sugallja
— széles torténelmi, kulturdlis hdttérbe dgyazva
képes lattatni az olvaséval.

Buda Béla, a ,kuléndllde”

A deviancidk irdnti érdeklédés hitterében — mint
mindig — természetesen maga a személy 4ll. Buda
Béla szakmai pélyafutdsa egészét is jellemezhetjitk
valami nemes ,,deviancidval”.

» Végiil mégis a pdlydra keriiltem, ha perifé-
ridra is, in. neurdzis osgtdlyra. .. Pszichidter lettem,
ha nem is szabdlyos.™"

Soha nem tagozddott be egyetlen cso-
portba, ,iskoldba” vagy szakmai lobbicsoportba
sem. Megérizte nemes fliggetlenségét, kiilon-
allasdc. Bar esetenként kozéleti funkcidkat is
véllalt (pl. a Magyar Pszichidtriai Térsasdg alel-
ndkeként), mindezek csak dtmeneti 4llomdsok
voltak. Hatalmas tuddsa, utolérhetetlen irodalmi
produktivitdsa, nemzetkozi ismertsége alapjin
egyetemen lett volna a helye. Amikor azonban —
inkabb kényszerti megolddsként — a Semmelweis
Egyetem Magatartistudomdnyi Intézetének mun-
katdrsa, majd igazgatShelyettese lett, mdr késé
volt ahhoz, hogy az egyetemhez ,szocializal6djék”
(1995-2001). Bdr igazgat6i nyomadsra aldvetette
magdt a szimdra mdr megszégyenité PhD-fokozat
megszerzéséhez sziikséges (az 6 esetében ostoba)
eljarasoknak, és egyetemi docensi kinevezést ka-
pott, az egyetemet hamarosan elhagyta. Ezzel pér-
huzamosan szdmdra testhez4llébb feladatra kérték
fel a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetemen, ahol
a Kommunikdacié és Médiatudomanyi Tanszéket
alapitotta meg és vezette (1998-2002). Szdmos
orszigos jelentéségl intézetet és programot ird-
nyitott hosszabb-rovidebb ideig, mint példdul a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézetet (1992-1995),
Nemzeti Drogmegel6zés és Médszertani Kutaté-
intézetet (tudomdnyos igazgatd) vagy kordbban
az Orszdgos Alkoholégiai Intézetet (2004-).



Az orvosképzé egyetemekkel kapcsolat-
ban hiivés, tartézkodé és kritikus volt. Szdmos
alkalommal birdlta a képzés elégtelenségét, kiils-
ndsen a pszichidtriai képzés egyoldaltsdgait. Az
egyetemekkel kapcsolatos kritikus bedllitottsiga
bizonyos esetekben ,,vakfolttda” alakult. Néha
targyi tévedésbe is bonyoldédott, pl. tgy vélte,
hogy a pszichidtria még mindig féléves tirgy,
akkor, amikor mér tobb mint hisz éve egyéves
targy és f6képpen allamvizsga (zdrévizsga) tdrgy
rangjdra emelkedett, a nagy klinikai tdrgyakkal
egy sorban."” Nem vett tudomadst arrél sem, hogy
kozben a ,pszichoterdpia” is kotelezd tantdrgy lett
a Semmelweis Egyetemen (2011-tdl).

Sokoldald szakmai identitasat is a ,, kiviilal-
16sdg” jellemzi. Orvosok kozott pszichidter, pszichi-
dterek kozott pszichoterapeuta és szocidlpszichidter,
utébbiak kozott kommunikicids szakember, utéb-
biak kozott a mentdlis szocidlpolitika szakértdje,
mindezek hdtterében a ,bélcsész” kultirdjéval.

...nem taldltam a helyemet, rossz koriilmények
koziil keriiltem még rosszabba, de folyamatosan probdl-
tam megszdlalni a szakmai, tudomdnyos érvény neve-
ben, és indirekt modon sok emberre tudtam hatni” "

[résaiban folyamatosan egy szakmailag
megalapozott kritikai dlldsfoglalds tiikr6zédik,
amelyben pontosan leirja azt az dlldspontot (dl-
ldspontokat), amelyektdl finoman elhatdrolja
magdt. Ugyanakkor kimondatlanul is kifejezi sa-
jat dlldspontjdnak magasabbrendiségét. Kritikdi
néha — kiiléndsen kordbban — élesek, tobbnyire
azonban nem bdntdak (el6bbiek k6zé tarozik a
Juhdsz—Pethd-féle pszichidtriai kézikdnyv bira-
lata). A kritikai irdny azonban t6bbnyire nem
személy(ek)re irdnyul, hanem valami — kdze-
lebbrél meg nem jelenitetett — rendszerre, poli-
tikumra, érdekcsoportokra, egyszéval hatalmat
képviseld intézményekre.

»A kilencvenes évek mdsodik felében
azonban (a hazai pszichidtria) elutasitéan fogadta
amerikai betegjogi aktivistdk kritikdjdt, amelyek az
elme-szocidlis otthonok gyakorlatdt biriltik, foleg
azért, mert onnan nem volt visszait, a betegekkel
keveset foglalkoztak, és ez eldsegitette leépiilésitker. A
betegjogi perspektiva, a humdnus torekvésii gydgyito
rendszerekben megmaradt korldtozdsok feltdrdsa mar
nagyon zavarta a pszichidtria szakmai vezetését, nem
illett bele a pszichidtria akkori inképébe. ™

Sokszor az ,egyetemek” is mintha ebbe a
homilyos hatalmi csoportba tartozndnak.
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el ML 0rvosnak nincs is alkalma arra,
hogy az orvos-beteg kapcsolat lényegét tudatositsa,
hiszen ehhez sem az egyetemen, sem valamilyen dlta-
ldnos tovdbbképzés keretében nem kap szempontokat,
koncepcidkat sehol a vildgon..”™

Kritikai alldsfoglaldsa itt egy — az egész
vildgra kiterjedd — dltaldnositdsra ragadtatja. A
kritikai hangvétel nem ritkdn a ,bezzeg Nyuga-
ton!” struktirdt olti. Az elérhetetlenre, a meg nem
val6sultra val6 hivatkozds gyakorta a kozelebbrél
meg nem hatdrozott Nyugatot jelenti, amelynek
fényében a kritikai pozicié megfogalmazhaté.

»A pszichidtriakritikdkat valdjiban a mdr
emlitett sikerkorszak, a bioldgiai pszichidtria, a
pszichofarmakoldgia minden (gazdasdgi, tudomd-
nyos, oktatdsi, szervezeti stb.) szempontbdl kialakult
uralma halkitotta le é oltotta ki, illetve szoritotta ki
teljesen a pszichidtridbdl. Néhdny, még létezd kritikus
a szakmdn beliili ortodoxidkat, ideologikus problé-
makezelési mechanizmusokat birdlja. Az ideoldgia
mindig az uralom eszkoze.”™

[rdsainak jelentds része tobbek kozott
emiatt is melankolikus hangvételd, amelyet logi-
kus érvrendszere cfolhatatlannd kristalyosit. Sajdt
magdt — természetesen indokolatlanul — gyakran
helyezi ,lGzer” pozicidba.

»A szakma nagy drimdjdanak szerepldi vagyunk
valamennyien. .. A movilis parancs taldn ott érvényesiil,
hogy kildtdstalan helyzetekben, ., lizerként” is meg kell
probdini szolni, kommunikdcidt kezdeményezni.””

Ovatos és visszafogott volt az Gjitdsokkal
kapcsolatban. Megvirta, mig az ,,4j” beilleszthetd
valamely koherens gondolati rendszerbe. Ovatos
volt az informdciés robbandssal szemben is. Bar
— Ugy tudom — elektronikus levelezést haszndlt,
irdsait azonban nagyrészt a (térdére fekreetett) ir6-
géppel vetette papirra.

Tevékenysége kimondatlanul is tudomdny-
filoz6fiai jelentéségli. Csaknem minden eredeti irdsa
boleseleti elmélytiltségrél tantskodik. (A Semmel-
weis Egyetemen orvosi antropoldgidt is tanitott.)
Eletkora el6rehaladtaval ez a ,filozofikus” nyelvezet
kifejezettebbé vélik, egyes szovegeiben az elvont
fogalmak ardnya mar-mdr prébdra teszi az olvasét.

Buda Béla a mentdlis és a tdrsadalom-
tudomdnyok, a kommunikicié tudomdnydnak
megismételhetetlen géniusza, aki igen jelentds
mértékben hozzdjérult ahhoz, hogy a hazai tudo-
mdnyos gondolkodds az eurdpai szellemtudomd-

nyok egészébe illeszkedjék.

-
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