l6n6s dolog a sors és az életat! Lehet rosz-

szkor és rossz helyen sziiletni, évtizedeken 4t

bajok kozepette élni, de lehet mindezeket a
koriilményeket tgy is dtgondolni, hogy valaki nagyon
gydva volt, nem mert véltoztatni, kezdeményezni.

...szegény, egyszer(i csalddbodl lettem ér-
telmiségi, orvos. Nagyon sok adaptdciés nehézség
drin. Ma sem tudom, hogy fdjdalmasan és ricso-
ddlkozdan 4télt 1étem hatdsira fordultam-e a tdr-
sadalomtudomdnyok felé. Merthogy ide sorolom
azt a lélektant — pszichidtridt, pszichoterdpidt —,
amelyben hivatdsszertien tevékenykedtem.

Rogos ut volt, nem voltak megfelel
munkakériilményeim, magamban és magdnyosan
dolgoztam... ,Muszdj-Herkulesként” két tucat
teriileten jutottam el a nemzetkdzi ismertségig és
a maradandé alkotds hatdrdig... Pszichoterdpia,
szexolégia, szuicidolégia, addiktolégia, kommuni-
kécidelmélet, kozosségfejlesziés, egészségpromocio,
mentdlhigiéné, kriziselldtds, onsegités, szervezet-
elmélet, szocidlpszicholdgia, devianciakutatds stb.
Cyranéval egyiitt én is rdirathatndm sirkévemre:
...qui fut tout et qui ne fut rien.

Ha volt alkotdsom, az taldn {rdsaimban és
szakel6addsaimban tiikr6z8dik (tizenegy szaklap-
nak voltam szerkesztéje, tobb mint hetven konyvet
irtam és szerkesztettem, tucatndl tobbet idegen
nyelven). Ha volt hatdsom, az , katalitikus” volt, ez a
,beilleszkedési zavarok” kutatdsacdl kiilonféle szak-
mai tdrsuldsok létrehozdsin 4t a mentilhigiéné és a
nemzeti egészségmegOrzés programjaiig terjedt.

K&zben életem nagyon gazdag és szines
lett... Az dtélésem virtudlis szintjein. Egy sziirke vi-
ldg, amiben kezdtem, kiilonés médon bontakozott ki
eléttem. Nyelvi (szemantikai, hermeneutikai) univer-
zumokba meriiltem. Kozel keriilt hozzdm a kultdra
és a tarsadalom sok miikddési médja, folyamata.
Megtaldltam az empdtia mdgikus hullimhosszit,
amelyen 4t nagyon sok emberhez tgy kertilhettem
kozel, hogy sokat, lényegeset tudtam segiteni nekik.
A kommunikacié is médgikus eszkoz, amely révén
alakitéan lehet belépni a pszichoszocidlis vildgba.

Lett csalidom, lettek bardtaim, értek tra-
gédidk, de nem csalédtam. Ha nem ennyire nyitott
értelemmel és redlisan élek ebben a nagy magyar
vildgban, talin megmaradni se tudtam volna...
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