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Nagyszuldi haldézat megszervezese
a fiatal csalddok erdekeben

sége nevében! Farkas Péter szelid erdszakdnak

engedve véllaltam, hogy révid ideig igénybe
veszem tiirelmiiket. A NOE-t taldn nem kell rész-
letesen bemutatnom, hisz az 1987-ben alapitott
civil szervezet mdig a legnépesebb egyesiilet Ma-
gyarorszdgon. Az alapité atydk és anydk akkor még
kisgyermekes sziil6k, mdra mdr sokunokds, taldn
dédunokds nagysziil6k.

A NOE szellemiségét szimomra A kis-
herceg iréja — Antoine de Saint-Exupéry — szavai
fejezik ki legszemléletesebben: ,, Csak akkor lélegziink
szabadon, ha egy rajtunk kiviil dllé kizos cél kot dssze
testvéreinkkel; ilyenkor rdeszméliink, hogy szeretni nem
annyit jelent, mint egymds szemébe nézni, hanem azt
Jelenti: egyiitt nézni ugyanabba az irdinyba!”

Ez a kozos szemlélet foglalja keretbe
tetteinket, ez vezérelt benniinket a NAT-bizott-
sdg munkdjdban és a Népesedési Kerekasztallal
kozs ténykedéstinkben. Ez adta az elsé Orbdn-
kormdny idején két épitész szakértdnk (Cser
Kérolyné, Dombai Ldszloné) kezébe a ,rajzceru-
zat”, hogy felvizoljdk a fiatalok fészeképitéséhez
legfontosabb anyagi lehetdségeket a szocpol
néven ismertté valt szocidlpolitikai tdmogatds
kidolgozdsdhoz. Ezért csatlakoztunk a Csalddhdlé
magzatvédelmi felhivdsihoz, és ezért timogatunk
minden kezdeményezést, amely tdvlatos gondol-
koddsunk eredményeként taldn ismét az emelke-
d8 nemzetek sordba emel benniinket.

Minden, jov8vel kapcsolatos szdndék és
tett mogott ott van a megvaldsulds reményébe
vetett hit. Hit abban, hogy az 4j Nemzeti Alap-
tanterv a csalddi életre nevelés programjdval, az
Alaptorvénybe foglalt magzatvédelmi tdrvény és
minden, a csalddokat érintd intézkedés segiteni
hivatott benniinket, hogy megélhessiik a boldog
nagysziil6i kort.

Elszomorit6 a népességfogyds egész Eurd-
paban, sok orszdg kiiszkodik a joléti tdrsadalmak-
ban a demogréfiai mélypont felolddsdval.

S zeretettel koszontéom onodket a NOE elnok-

Mit tehet a ,,nagycsaldd” azért, hogy a
benniinket kovetd nemzedékek elindulhassanak
egy bizakod6bb jové felé? Bir a NOE egy poli-
tikailag semleges, rasszok és valldsok felett allé
civil szervezédés, ne legyiink dlszentek: az én
ismereteim és a magdnstatisztikdm alapjdn szerve-
zetiinkben az aktivan feladatot véllal6 nagysziil6k
megerdsithetnek benniinket Czaké Gabor aldbbi
sorainak igazsdgiban:

»Nagyboldogasszony és Kisboldogasz-
szony kozott elgondolkodhatunk a ldnyokrél.

Az anydknak van tinnepiik, amit 364 anydtlan
nap kornyez, taldn mert nem elég erds az anydk
napjanak fundamentuma, a ldnyokat hosszu ide-
je egyre kevesebben tanitjék arra, hogy egykor
anyak lesznek és hdzastdrsak — de hasonlé a fidk
helyzete is. Kozmetikusnak késziiliink, mérnok-
nek, orvosnak, kémivesnek, és a leckékbdl sorra
kimarad az emberi lét alapjdt képezé mondat,
amit a galileai kamaszldny mondott valaha az
angyalnak: Legyen nekem a te igéd szerint — és
véllalta a legkeményebb asszonysorsot. Téltiink
kevesebbet kér az élet: csak annyit, hogy szeres-
sitk egymadst, gyermekeinket ne oljitk meg, hogy
teremtsiink otthont a parunknak és csalddunk-
nak, hogy ne adjuk oda a mindent a kevésért, a
boldogségot a boldoguldsért.”

Mit tehet, és mit kéne tegyen a NOE ke-
retein beliil a nagysziil8i hélézat, hogy e szertedga-
26, tobb problémdt érinté kérdést kezelni lehessen?

Mar évekkel ezeldtt tapasztaltuk, hogy
fiatal nagycsalddosaink a gyermekek és munka
mellett képtelenek rendszeresen munkdt véllalni a
NOE-ban. Ezt is szem el6tt tartva, tobben elhatd-
roztuk, hogy megprébdlunk aktivabban mikodni
a kozéletben. Nem volt nehéz, mert tobb, csalidot
érintd orszdgos programban villaltunk szerepet
mir az els§ Orbdn-kormdny idején is (Id. szocpol).

Az Gj NAT Csalddi életre nevelés cimii
tervezetén kozosen dolgoztunk egy pedagdgus
kollégandvel, és 6rommel tapasztaltuk elképze-
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léseink megjelenését a tantervben. Mindannyian
tudjuk, hogy a mostani konferencia cime is utalds
a csalddra. Ha a mai csaldd m4r nem ismeri a ré-
giek szokdsait, nem miikédnek a tébbgenerdcids
modellek, akkor a hagyomanyokat a 24. 6rdban
is fel kell éleszteni, s meg kell tanitani gyermeke-
inknek, unokdinknak.

1998-ban G6dollén LA tdrsadalom
béleséje a csaldd”(A Csaldd élteti a tdrsadalmat)
cimmel a NOE negyedik csalidkongresszusin
hangzott el Kopp Méria Csaldd és tdrsadalom
cimi eléaddsa, s benne a kovetkezdk: ,Alapvetd
cél a generdcidk kizotti dsszefogds lehetdségének
biztositdsa. Az iddsekben rendkiviil erds a segitd-
készség, a teljesitménymotivicid; ezzel a tdrsada-
lomnak élnie kellene. A nyugati tdrsadalmaknak
egyik legfobb erdforrdsa az onkéntes munka. Az
iddskori személyiségfejlidés a generdcids felelds-
ségvdllaldst jelenti, ezzel a személyiségfejlodés
legmagasabb fokdra juthat az idds ember, ennek
hidnydban az izoldlédds, a boldogtalansdg testileg
és lelkileg is felérli. Minden olyan helyi kezdemé-
nyezést tdmogatni kell, amely az iddseknek alkal-
mat ad arra, hogy segitsenck kornyezetiikben.”

A NOE-ban ez a szellemiség olyan ter-
mészetességgel érvényesiil, hogy taldn szervezni
sem kell a feladatra az én korosztdlyomat. Nem
véletlen, hogy Kopp Mria tragikus haldla utdn a
Népesedési Kerekasztal munkdjar az a Benké Ago-
ta vallalta vezetni, aki évekig a NOE elnéke volt.

Most pedig j6jjon néhdny idézet Morvay
Zsuzsi (alapité tagunk) nagysziil6i morzsdibdl:

- »Mostandban éppen ezt a szerepet gyakorlom megle-
betds intenzitdssal.”

- A legjobb bébiszitter valamelyik nagysziild, aki
rendszeresen porondra tud lépni.”

- »INemcsak a gyereknek kell a nagysziiléhiz szok-
nia, de a nagysziildnek is az unokdjdihoz, hogy a
sziil6hiz hasonléan tudja értékelni a gyerck meg-
nyilvanuldsait.”

- »Ha a nagysziilének éppen olyan szakmdja,
tuddsa van, beszédkorrekcid, gydgytorndztatds,
kirdndulds, sielés, matek, idegennyelvi stb. korre-
petdlds is eléfordulbat. Nagy tekintélyre tehetiink
sgert babaruba varrdsdval, kitésével, jatékautd
megszerelésével, s foleg jatékkészitéssel. Az utobbi
feladatok elvégzésében a nagypapik is jelentds sze-
repet vdllalhatnak.”

-»A gyereknevelésében a sziild elveit, kivinsdgdt
mindig tiszteletben kell tartani. Ez azonban nem

akaddlya annak, hogy a gyerek tdvollétében meg-
beszéljiik a sziildkkel, hogy valamely probléma
okdt, megolddsdt miben ldtndnk. Nem biztos, hogy
nem éppen a mi véleményiink fog megvdltozni, hi-
szen nem feltétleniil vagyunk birtokdban minden
informdcidnak.”

Néhdny nagysziilétérssal valé beszélgetés
meggydzott arrél, hogy a nagysziiléi feladatokat
is tanulni kell. A Képmds magazin kurdtoraként
ebben az évben is dijazni fogjuk a csalddrél sz616
legértékesebb tévémiisorokat, Gjsigcikkeket, s
a véletlen szerepe, hogy a szeptemberi jelolések
egyik anyaga a nagysziil6-unoka témdval azonos.
Ehhez a témdhoz széltak hozzd Baktay Zelka és
Baktay Mikl6s pszicholégus hdzaspar. Az 6 gon-
dolataikbdl idézem az aldbbiakat:

- »A nagysziild is kezdd a sajit szerepében.”

- A sziilok szdmdra 6nmagdban komoly megprobdl-
tatds a sziilévé vdlds, a nagysziildknek pedig mindez
kettds feladatot jelent: egyrészt végképp megélik gyer-
mekiik kirepiilését, mdsrészt bele kell taldlniuk egy
4j szerepbe, a nagysziildségbe is. Utdbbiban 6k épp
annyira kezddk, mint gyerekeik a sziildskodésben.”

- »A lehetséges konfliktuspontok kizé vehetjiik a gye-
rek-nem-nevelés kérdését is: a nagysziilok manapsdg
még fratalnak érzik magukat, 1igy gondoljdk: végre
eljott az ideje, hogy kiélvezzék életiik eredményét,
learassik munkdjuk gyiimolesét. Emiatt a gyermek-
gondozdsban, nevelésben magdra hagyjik az ifjii
sziildpdrt, akiknek pdrkapcsolatdt segitség hijin kiny-
nyedén felmorzsolja a sziildség.”

- »A mdsik véglet természetesen az, amikor a nagy-
sziilok nem fogadjdk el gyermekeiket sziildként, ezért
helyiikre bedllva a sajdt keziikbe akarjik venni az
unokdik nevelését.”

- » 1ovdbbi nehezitd koriilmény, hogy a nagysziildk
szdmdra csak az unokdk egyik sziildje sajdr gyer-

mek, a mdsik nyilvanvaldan mds identitdst, eltéré
szokdsokat hordoz, ezért vele szinte torvényszeriien
konfliktusba keriilnek. Mivel az anydk az apukdkndl
sokkal expondltabbak, ezért leginkdbb az anyds-meny
konfliktusra nagy az esély. Rivalizdlds.”

Az interneten megjelent hozzdszdldsok
ismét megerdsitettek abban, hogy helye lenne
nagysziiléi képzésnek. A magam nevében, a
NOE-t képviselve kijelentem, amennyiben az
NCSSZI nagysziil8i hélézatot szeretne szervez-
ni, a NOE kész ebben egytittmiikdni. Koor-
dindtorként magamat mint kollégiumi tagot
felajanlom segitségiil.



Létszélag nem ideill8 téma, pedig na-
gyon is aktudlis a pétnagysziil6i hdlézat helyzete.
Albert Schweitzer szerint arra sziilettiink, hogy
madsokat szolgaljunk: , Az igazi etika kiilonos ta-
nitdst sugall. Azt mondja: boldog vagy, ezért arra
hivattdl, hogy sokat adj tovibb. Amivel egészségben,
adottsdgokban, teljesitdképességekben, sikerben, szép
gyermekkorban, harmonikus otthoni koriilmények-
ben tobbet kaptdl, mint mdsok, azt nem fogadhatod
1gy, mint magdtdl értetéddr. Annak drit le kell
rénod. Az életnek életért vald odaaddsiban rendki-
viilit kell teljesitened.”

Errél szol a pétnagysziiléi szolgdlat.
Vannak olyan fiatal nagysziil8-jeldltjeink, féleg
vidéken, akik pétnagysziiléi feladatot véllalnak
bardtaik és ismerdseik korében. Az 6 segitékész-
ségiiket hallva jutott eszembe a Németorszdgban
régéta miikodd segitd szolgilat, ami 6nkéntes,
pénz nélkiil végzett munkdt jelent.

Szivesen emlitek egy-két gondolatot a
pétnagysziildi feladattal kapcsolatban. Német-
orszdgban ezt a munkdt a , Freiwillige Agentur”
irdnyitja. (Freiwillig = az a foglalkozds, amiért
nem kapnak pénzt, 6nszdntunkbdl csindljak.)
Ennek csak egy része a pétsziildi csoport. Van-
nak, akik demens betegekkel foglalkoznak, vagy
az 6regek otthondban ldtogatjék a beteg, idds
embereket, vagy kérhdzakban felolvasnak a
gyerekeknek, stb. A csoportoknak van kiilon egy
vezetdje, aki maga is pétnagysziilé — 6 a koordi-
ndtor a pétnagysziilék és a sziil6k kézote. Mind-
ez ugy zajlik, hogy a sziil$ jelentkezik ebben a
szocidlis-kulturdlis kozpontban, ahol bejelenti az
igényét, s elmondja az elképzelését, pl: milyen
gyakran lenne sziiksége segitségre, hetente 1x
vagy 2x, hdny érdban, hol, a gyermek otthon4-
ban vagy a pétnagysziil6nél stb. A koordindtor
megismerkedik el6szor a sziil6kkel, és javasolja a
listdn 1évé pdtnagysziilének ezt a lehetSséget. A
mdsodik 1épésben szervez egy taldlkozét a sziildk
és a pétnagysziilé kozott. Ha a bemutatkozds
utdn Ggy dontenek, hogy megprébiljik, akkor
van egy prébaidd, s ha minden az elképzelésiik
szerint megy, s természetesen a gyermek is elége-
dett, az lenne az idedlis.

Mesebeli torténet, 6t évvel ezelbtt kez-
dédote: Nyilas Kdlménné Irénke egy négradi
falucska nyugdijas klubjdnak vezetdje és id6s
bardtndi elhatdroztdk, hogy feldolgozzak kertjitk
felesleges terményeit, amelyekkel megajandékoz-
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nak egy budapesti vagy nagyvdrosi NOE-s egye-
stiletet. A programnak taldléan a Tdplal6 szeretet
nevet adtdk.

Asztalosné Zupcsan Erika, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumdnak helyettes dllam-
titkdra, valamint munkatdrsa, Nemes Attila
felkaroltdk ezt a programot, és a minisztérium
javaslatdra az Eurépai Unid, mint kévetendd
jo példat, bevette programjdba. Ennek a szép
feladatnak magam vagyok a mindenese, fontos-
kodom a ,tdpldlé szeretet” koriil. Megtudtam,
hogy az adomdnyozék nagy része idés asszony,
élteti 8ket a tapldlo szeretet. Kedves gesztusai-
kért a tavalyi évben 150 kardcsonyi készontéla-
pot kaptak a megajindékozottak hdlds gyerme-
keitdl. Hihetetlen, de e munkdjuk hatdsira még
a betegségeik, az elhagyatottsigérzetiik is csok-
kent, felvillanyozta 8ket hasznossdguk élménye.
Az id8s holgyeket megismerve bdtran mond-
hatom, hogy nemes adomdnyaikkal nagysziil8i
feladatot vallalnak évrél évre. 2012-ben, a NOE
25. sziiletésnapjdn rendezvényilinkon megjelent
koézjogi méltésdgoknak is adtunk tivegeinkbe
zdrt taplalé szeretetiinkbdl.

Végezetiil engedjenek meg egy személyes
vallomdst: férjemmel — 3 gyermekiinknek hdla —,
eddig 14 kedves és tehetséges unoka nagysziilei
vagyunk. Tobbszor megkérdeztitk mdr egymids-
t6l, megérdemliink-e ennyi j6t. Van-e szerepiink
abban, hogy gyermekeink ilyen nagy ajindékot
adtak nekiink. Goethe szomortan irta valahol:
»,Nem miivészet megoregedni, mivészet azt el-
viselni.” A nagysziil8i feladatot is lehet mivészi
szinten végezni, és nem munkdnak felfogni.
Nem feladva személyes életteriinket, de erds
»tolgyfakaréként” ott kell dllni a facsemeték
mellett, tisztelve a sziil6k akaratit, nem feladva
elveinket.

Ne legytink martirsziil6k és nagysziilk,
ne kérdezziik, gyermekeink hdny utédot szeret-
nének, oriiljiink minden 4j életnek, adjuk tovdbb
azt az ,,6sbizalmat”, amit mi is sziileinktdl kap-
tunk. Tanuljunk meg minden jéért kdszénetet
mondani, a rosszat megbocsdtani — ez nagysziili
hitvalldsunk lényege.

Koszénom tiirelmiiket!
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