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Haraszti Adrienn — Tomér Agnes

Mit kdzvetitenek a ndi magazinok 2012-ben?

A N6k Lapja, a Kiskegyed, az Eva és a Cosmopolitan magazinok
2012-es evfolyamdanak tartalomelemzéese

Bevezetés

tomegkommunikacié korszakdban éliink,

az emberi tudds novekedése és specializi-

l16désa megkoveteli az informécidédramlds
egyre gyorsabb és hatékonyabb formadit, ezzel par-
huzamosan névekszik a média véleményformal6
hatdsa is. A nyomtatott sajt6 a 19. szdzad mdso-
dik felében valt tdmegmédiummad, pozicidjanak
megtartdsaban nagy szerepe volt a fényképezés
elterjedésének, fejlédésének. Tobb évszdzadon
keresztiil a legfébb informaciéhordozénak szdmi-
tott. Napjainkban az audiovizudlis kommunik4-
cié térnyerésével visszaszorulni ldeszik, azonban a
médiafogyasztékra gyakorolt hatdsa még mindig
jelentés. A médidban megjelend tartalmak és
a r6luk alkotott kiilonbézé felfogdsok befolya-
soljak az egyén véleményalkotdsit azdltal, hogy
értékeket, magatartdésmintdkat kozvetitenek.
A néknek sz616 képes heti és havi lapok nagy
mennyiségben, magas példdnyszimban vannak
jelen a piacon, igy véleményformdlé hatdsuk nem
hagyhaté figyelmen kiviil. E magazinok a média-
piac szerepl6iként irdsaikkal és képeiken keresztiil
kommunikélnak az olvaséval, vagyis hatnak az
emberek véleményére.

A médiaesztétikdval és egyes, a tdrsadal-

mi nemi szerepek vizsgdlatdval foglakozé szakem-
berek! szerint a 20. szdzadi néi nyomtatott sajté
a célkozonség korében jelentds befolydsra tett
szert. Altaldnossd tette a divat irdnti szenvedélyt,
nagymértékben indukdlta a szépségipari termékek
széles kord tdrsadalmi elterjedését, hozzdjarult,
hogy a kiilsé megjelenés a nék nagy része szd-
mira identitdsdnak fontos dsszetevéjévé viljék.
E vélemények alapjdn a néi sajté ereje éppen
ebben rejtezik: hogy megteremti, illetve fokozza
a nék sajdt hatalmdr kiilsejiik felett. A magazinok
azt dllitjdk, hogy a szépség immdron nemcsak

genetikai adottsdg, hanem az egyén személyes
felelSssége a testéért, az dregedésért; a szépészeti,
kozmetikai ipar pedig készen 4ll kiszolgdlni az
ezdltal felmeriild tobbletigényeket.

A magazinok hasdbjain megjelend irdsok
és képi vildguk tiikrozik a néi szerepek torténelmi
véltozdsit, azonban a folyamat kétirdnyd. A néi
magazinok jelent8s olvasétdborral birnak, ezdltal
hatdssal vannak az adott tdrsadalom néképére, a
ndi szerepek formédléddsdra. Naomi Wolf, ameri-
kai {réné szerint a kozvélekedés is kozhelyesnek,
felszinesnek tartja a néi magazinok tartalmdt,
azonban a nék szimdra mégis fontos, hogy ezen
Ujsdgok mit mondanak. Ennek okdt abban l4tja,
hogy a néi magazinok képviselik a néi tomegkul-
tura egy jelentds szegmensét. ,A ndket azért érinti
mélyen, amit magazinjaik mondanak nekik, mert
a legtobb nd szdmdra ezek jelentik az egyetlen kite-
kintést sajdt ndi tomeg-érzésvildgukra.”” A néi la-
pok osszegytijtve kindljdk mindazokat a témdkat,
amelyeket ,néi témdnak” nevez a sajté. De mik is
ezek a témdk pontosan?

Robert W. Connel is egyike azoknak a
kutatoknak, akik a tirsadalmi nem elméleteivel
foglalkoznak. Szerinte, és mds, ugyanezzel a té-
méval foglalkozé kutatdk szerint sem léteznek ma
mar olyan keretek, amelyekbe szigortan bele lehet-
ne dgyazni a nemi szerepeket. Mindenki valaszthat
egy hagyomdnyosabb vagy egy modernebb szerep
kozote.® A nemi szerepeket a tdrsadalom hatdrozza
meg oly médon, hogy bizonyos attittidoket és
viselkedésformdkat hatdroz meg a férfi vagy a néi
nemre vonatkozélag. Fontosnak tartjuk kiemelni,
hogy egyes kutat6k szerint a nemi szerepek kozti
kiilonbségek nem a bioldgiai vagy a pszicholdgiai
nembdl erednek, hanem kizérdlag szocializicié
sordn elsajdtitott jelenségek.’ A legtobb tdrsada-



lomban a ldnyok az anyjukkal vagy mds né roko-
naikkal keriilnek olyan kapcsolatba, amely elése-
giti a folyamatos szereptanuldst. A hagyomdnyos
néképet megjelenité ndk elsédleges feladatuknak
a feleség és az anya szerep betoltését tartottdk, mig
a modernebb szerep képvisel8inek ugyan szintén
fontos, hogy jé feleségek és anydk legyenek, de
niluk mdr igen gyakran megjelenik a munkahelyi
szerepek betoltésének fontossdga is.

Elemzésiink célja volt vélaszt taldlni arra
a két kérdésre, hogy milyennek kellene lennie egy
idedlis nének a viligunkban, milyen értéket koz-
vetitenek ezzel kapcsolatban a kivilasztott magazi-
nok? Milyen tipust néi szerepek jelennek meg, és
ezeket a szerepeket hogyan, milyen kontextusban
jelenitik meg a kiilonb6z4 lapok?

Az elemzésrdl

Elemz8 munkdnkhoz négy magazint valasztottunk
ki: a N6k Lapjdt, a Kiskegyedet, az Eva magazint,
valamint a Cosmopolitant. A magazinok kivé-
lasztédsdndl a kdvetkezd szempontokat kivantuk
érvényesiteni. Arra torekedtiink, hogy legyen az
elemzésben egy olyan ndi magazin, amelyik régéta
folyamatosan jelen van a hazai piacon, igy keriilt
a vizsgdlandé folydiratok kozé a N6k Lapja, amely
1949 6ta részese a hazai nyomtatott sajtonak. A
misik hetilap a Kiskegyed, amely 1992 6ta van a
magazinpiacon, a hagyomdnyos néi magazin és a
sztdrmagazin koztes dllomdnydba sorolhaté. Magas
eladdsi példdnyszdma széles korcsoportd olvasétd-
borat® valészintileg kedvez8bb dra is befolydsolja.

Az elemzéshez felhaszndlt masik két maga-
zin az Un. glossyk” kozé tartozik. A Cosmopolitan
egyike Magyarorszdg vezeté ndi magazinjainak,
célcsoportjdba a divatot és trendet kovetd, aktiv
tarsadalmi életet él6 fiatal nék tartoznak, akik a
magazin szerint elsé kézbdl tudhatjdk meg a divat,
a szépségdpolds, a sztdrvildg Gjdonsdgait, és a sze-
xudlis életiikre, parkapcsolatukra vonatkozé javas-
latokat is kaphatnak.®

Az Fva magazin 2007-ben indult, ,éret,
[felndtt néknek szol, akiket nem a ldtszat, hanem a
tartalom érdekel.””

A fenti magazinok 2012. évfolyamdbdl a
hetente megjelend néi lapok magazinok (Kiske-
gyed, N6k Lapja) koziil minden hénap mésodik

szdmdt elemeztiik, tehdt osszesen 12-12 lapszdmort.
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A havi lapok (Cosmopolitan, Eva) esetében min-
den negyedév masodik szdmdt vontuk be a vizsgd-
latba (februdr, mdjus, augusztus, november), tehdt
osszesen 4-4 lapszdmot.

A cimlapon megjelend cikkeken végez-
tiink tartalomelemzést, ez 6sszesen 190 cikket
érintett. A boritéoldalon megjelend cikkek ki-
vélasztdsdnak indoka, hogy a cimlapi megjelenés
valdszintileg hatdst gyakorol az értékesités volu-
menére, illetve feltételezhet8en erre az oldalra
olyan cikkek keriilnek, amelyekre a szerkesztéség
szerint leginkdbb érdekl8dést tanusit a célko-
zonség. A cikkek sajtéanyagabdl kddutasitdson
alapuld, kvantitativ tartalomelemzést végeztiink,
melynek [ényege, hogy a cikkek feldolgozdsa egy
elére kidolgozott kédrendszer alapjdn tortént.
Ahhoz, hogy megtudjuk, milyen témdk a ,ndi
témdk”, minden vizsgdlt cikkben elkiilnitettiik a
f6témdt, amelyik véleményiink szerint a leghang-
stlyosabban domborodott ki az irds, illetve az
interju szovegébdl. Hankiss Elemér értékkészle-
te'® alapjdn azt is megvizsgiltuk, hogy kozvetite-
nek-e értékeket az elemzésbe bevont cikkek, s ha
igen, akkor milyen értékeket. Ennek relevancidja
abbél adédik, hogy a néi magazinok dltal kozve-
titett tartalmak, értékek példaként szolgalhatnak
az olvasok szdmdra. Napjaink sajtétermékeiben
meghatdrozd szerep jut a vizudlis informdciék-
nak, ez indokolja a képi megjelenés vizsgilatdt,
ezért a cikkeken tilmenden kédoltuk a benniik
megjelend képeket, a magazinokban megjelend
rekldmokat, valamint a cimlapfotét is. A képi
megjelenités vizsgalatdt két szempontbdl is fon-
tosnak tartottuk. Egyrészt a cimlapokon megjele-
nd képeket kategorizéltuk aszerint, hogy kit/kiket
dbrézolnak, hiszen ez sokat eldrul a lap belsé
tartalmdarél, valamint arrél a néképrél, amelyet a
szerkesztdség mutatni szeretne példaként az olva-
s6k szdmdra. Egy miésik, szintén fontos szempont
a képek kapcsdn, hogy azok milyen ardnyban
szerepelnek a szoveghez képest az egyes cikkeken
beliil, mert ez megmutatja, hogy az egyes maga-
zinok esetében a szerkesztdség el8térbe helyezi-e
a képi megjelenitést a szoveggel szemben, vagy
nyomtatott anyagokrdl 1évén sz6, a szoveges tar-
talom élvez-e el8nyt. A lapszdmokon beliil cso-
portositottuk és szdmszer(sitettitk a rekldmozott
termékeket. Ezzel azt kivdntuk felderiteni, hogy
milyen termékek fogyasztdsdra osztonzik legin-
kibb a néi olvasdkat a vizsgilt magazinok.
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A fentieken tdl a jelen irds alapjdul szolgdld
tanulmdnyunkban a kévetkezdket vizsgaltuk még,
amelyeket most terjedelmi okokbél nem 4ll médunk-
ban részleteiben kozolni: a tdrgyalt témdk szoveg-
kontextusdt, azt hogy vannak-e tandcsok, megolddsi
javaslatok az adott cikkekben, melyeket az olvasok
esetleg alkalmazhatnak mindennapjaikban. A cik-
keket miifajuk szerint is kateg6ridkba soroltuk, vizs-
gdltuk a cikkek nyelvezetét, tovabbd foglalkoztunk
azzal, hogy hazai vagy nemzetkozi vonatkozdstiak-e.
Az olvaséi leveleket is csoportositottuk, hogy meg-
tudjuk, milyen témdk érdeklik leginkdbb az adott ndi
magazinok olvaséit, igy nem csak a kindlati oldalt
mutattuk be (azaz, hogy mit tartalmaznak a maga-
zinok), hanem a keresleti oldalt is (azaz az olvasék
véleményét, reflekedldsit a kindlatra).

Az elemzés eredményei

1. A N6k Lapja elemzett lapszdmainak legfonto-
sabb formai jellemz6i

A kivlasztott lapszdmok sszesen 65, cimlapon
szerepld cikkén végeztiink tartalomelemzést, ami
lapszamonként dtlagosan 5 irdst jelentett, 1-9
oldal terjedelemben.

A cimlapokon jellemz8en nék jelentek
meg egyediil, a 12 vizsgdlt lapszdm esetében csu-

1. dbra

pdn egyetlen egy esetben dbrazolt férfit a cim-
lapfotd, valamint szintén egy esetben két né,
anydt és lanydt.

Leginkdbb ugyanannyi képpel prébéltak
meg illusztrdlni a szerkesztdk a tartalmat, mint
amennyi szoveg szerepelt az adott oldalszimon be-
lil. Tobb volt a széveg, mint a kép 20 esetben, és
18 esetben volt ez forditva. Mindezek alapjdn tehdt
elmondhaté, hogy a szerkeszt8k nem helyezik el8-
térbe a képi megjelenitést a szoveggel szemben.

2. A N6k Lapja elemzett lapszamainak legfonto-
sabb tartalmi jellemzdi

Az elemzés legfontosabb aspektusa az
volt, hogy megmutassuk, mirdl széltak az érintett
cikkek, milyen témdkkal foglalkoztak. A cikkek-
ben megjelend témadkat tartalmuk szerint csok-
rokba gytijtottitk. Osszesen 64 cikket kategorizal
tunk 13 témakor szerint. Eloszldsukat az aldbbi
dbra mutatja. (1. dbra)

Az 1. dbrdn ldthaté ardnyokbdl azt felté-
telezhetjiik, hogy mivel csalddrél, parkapcsolatrél,
gyermekekrdl 6sszesen 17 cikk sz6l, malt és jelen
hirességeinek életével 19 cikk foglalkozik, kiilsd és
belsé harménidrdl szintén 19 cikk ir, s még recep-
tekkel és kikapcsoldddsi tippekkel is szinesitik a
szerkesztdk a lapot, a N6k Lapja valéban igyekszik
a nék széles érdeklédési korée kielégiteni.

1

A Nék Lapja cikkeiben megjelend f6témdlk megoszlisa az egyes témakirok szerint (n=64)
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A vizsgdlt cikkek dontd tobbségiikben (ter-
mészetesen kihagyva a recepteket), 53 esetben koz-
vetitenek valamilyen értéket'! az olvasék szdmdra, 8
esetben nem. Ertelemszertien egy cikkben tobb érték
is megjelenhetett. A legtobbszor prezentdlédott éreék
a csaladi boldogsdg volt, amely sszesen 26 cikkben
jelent meg. Ezt kovették a szerelem (19 eset), a lelki
béke (18 eset), majd a gyerekek (17 eset).

Az elemzésbe bevont cikkeknél 27 esetben
nemcsak a szerzd irt a témardl, hanem konkrét
megszolaldk is voltak. A megszolalék nagy része
(24 £6) né volt. Legtobbszor munkavillalé, dolgozd
néként nyilatkoztak, csalddanya szerepben nyolcan,
de volt 2 feleség, 2 fuggetlen nd, és 1 nagymama is a
véleményiiket megoszték kozote.

A N6k Lapja vizsgdlt 12 lapszamdn beliil
csoportositottuk és szdmszerUsitettiik a rekldmozott
termékeket. Leggyakrabban (6sszesen 255 darab)
kulturdlis ajénlatok szerepeltek a lapokban hirdetés-
ként, ezt kovették mennyiségben a kozmetikumok-
kal, személyes higiénéhez hozzdjérulé termékekkel
foglalkozo hirdetések (97 darab). A gydgyszereket,
gyogyhatdst készitményeket rekldmozé hirdetések
(55 darab) szdmdt az oktéberi lapszdm emelte meg
jelent8sen, feltehetSen a tél kozeledése miatt.

3. A Kiskegyed magazin elemzett lapszdmainak
legfontosabb formai jellemzdi

2. dbra
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A vizsgélt Gjsdgok boritdjén dsszesen 76 cikk
ajénldja jelent meg, ez lapszdmonként dtlagosan 7
cikket jelentett. A cikkek szoveghosszisdgdt nézve
kozel fele-fele ardnyban oszlottak meg a két-, il-
letve egyoldalas irdsok.

A cimlapon éltaldban 6-7 kép jelent meg,
a vizsgdlt 12 magazin cimlapjdn 8sszesen 80 kép
taldlhatd. A cimlapkép legtobbszor (30 esetben)
ndt dbrézolt egyediil, ehhez kozeli éreék (24 kép),
ahol né férfival volt a fotdn, és 19 képen szerepelt
férfi egyediil. N8 mds ndk tdrsasdgiban 3 esetben
jelent meg, 2 képen férfi volt gyermekkel, nd
gyermekkel pedig minddssze 1 alkalommal.

A kép és a szoveg ardnya a kovetkez8kép-
pen alakult ennél a néi magazinnal. Egyenlé mér-
tékben voltak jelen (34-34 cikk) azok a cikkek,
amelyekben megegyezik a szoveg és kép ardnya,
és azok, ahol a vizuidlis megjelenés domindl. Min-
dossze 8 cikk volt, ahol a szovegezés meghaladta
terjedelmileg a képi megjelenitést, tovabb4 a
vizsgdlt cikkeken beliil nem volt olyan irds, amely
nem tartalmazott képet.

4. A Kiskegyed magazin elemzett lapszdmainak
legfontosabb tartalmi jellemzdi

A f6témak a kovetkezd tartalmak mentén hatdroz-
haték meg. (2. 4bra)

A Kiskegyed néi magazinban megjelend fétémdk megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=75)
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A legtobb esetben (19 cikk) a parkapcsolat-hdzassig
téméja jelenik meg, ezen beliil olvashatunk eskiivéi
kellékekrdl, boldog parkapcsolatokrél, valamint

a hdzastdrsi kapcsolat és a munka 6sszeegyeztetési
nehézségeirdl. E témdn beliil a masik nagy csopor-
tot képviselik a hdzassagtoréssel, szakitdssal, valdssal,
illetve a hirességek parkapcsolati életével foglalkozd
cikkek. A parkapcsolat-hdzassdg témdt szdmossigd-
ban kovetik a fogyokurds, diétds receptek (11 cikk).
Ez a téma nagyon szorosan kapcsolédik a kiilsé
megjelenés targykoréhez (9 cikk; amennyiben egy
témanak vessziik ezeket, akkor dtveszi a vezetd sze-
repet), amely leginkdbb hirességek teststlydval fog-
lalkozik. Ugyanilyen szimban (9 cikk) vannak jelen
a munkdval, karrierrel, anyagi j6léttel foglalkozd
irdsok. Gyermekneveléssel, gyermekvillaldssal fog-
lalkozik 6 cikk. Az egészségmeg6rzés, a haldl, gydsz,
valamint a személyek ellen elkovetett erészakos cse-
lekmények 3-3 irdsban vannak jelen. A csaldd egy
alkalommal keriil el — a hdztartdson beliili erészak
kapcsdn. A témdk szertedgazo volta végett az egyéb
kategéridba is keriilt j6 néhdny (11 db) cikk.

Az frasoknak t6bb mint a fele (46 cikk) koz-
vetit valamilyen értéket, melyek koziil a leggyakorib-
bak a j6 kiils6, a csalddi boldogsdg és a szerelem voltak.

A 76 elemzett cikkbdl 17-ben szélalt meg
valaki, s ez a legtobb esetben egy nyilatkozét jelent.
9 né kozil munkavéllalé, dolgozé né szerepben
négyen szolaltak meg, sztdr feleség 3 esetben nyilatko-
zott, tart6s prkapcsolatban él6ként, valamint vésarld
fogyasztoként egy-egy n6 mesélt tapasztalatairdl.

Az elemzett Kiskegyed példdnyszamokban
osszesen 211 terméket és szolgdltatdst reklamoztak.
Ezek tobbnyire (41 hirdetés) gydgyszerek, gydgy-
hatdst készitmények voltak, amelyek a téli lapsza-
mokban gyakrabban jelennek meg. Ezt kovették a
kiilonb6z6 cégek hirdetései (40), amelyek jellem-
z8en az egyes televizids csatorndk, rddiémiisorok
rekldmjai voltak. Ezutdn a kozmetikumok, szemé-
lyes higiénés termékek (26), élelmiszerek, italok
(26) kovetkeztek a sorban. Az dsszes rekldmon
beliil csupdn 18 hirdetés volt divatruhdzati cikk,
15 esetben hdztartisi gép, 13 kulturdlis ajinlé.

5. Az EVA magazin elemzett lapszimainak legfon-
tosabb formai jellemzdi

Az Eva magazin kivalasztott lapjainak borité-
oldaldn 6sszesen 22 cikket harangoztak be, ami

lapszdmonként dltaldban 6 irdst jelent. A cikkek
hosszasdgdt nézve legjellemz8bbek az 1, illetve

4 oldal terjedelmiek (5-5 cikk), ezt kovetik a 3,
illetve 8 oldalas cikkek (3-3 cikk), valamint a 2 és
a 6 oldalas irdsok (2-2 cikk).

A cimlapfotén ldthat6 nék hdrom esetben
egyediil, egy esetben gyermekkel szerepeltek. A
cikkek felében hangsilyosabb volt a képi megje-
lenés, mint a széveg. 7 irdsban egyforma a sz6veg-
kép ardnya, és a fennmaradé részre (4 cikk) jellem-
26, hogy az irott széveg volt tobb a képhez képest.
Vizudlis megjelenitést nélkiil6z6 cikk nem volt.

6. Az EVA magazin elemzett lapszimainak legfon-
tosabb tartalmi jellemzdi

Az irdsok leggyakrabban (5 cikk) a kiilsé meg-
jelenéssel foglalkoztak, példdul a sovdnysdg és
az anyasdg OsszeegyeztethetSségével, a formds
alakkal, a testképpel valé elégedetlenség okaival,
valamint sminktermékeket mutattak be, és ru-
hézati, divatmellékletet tartalmaztak. Gyerme-
kekkel is 5 cikk foglalkozott, ezekben kiilonboz6
nevelési mddszereket mutattak be, valamint a
nydri sziinet, a nyaralds, tdborozds volt a téma,
nem utolsé sorban pedig a tini linyoknak az
édesanyjuk serdiil6kordhoz viszonyitott korai
nemi érése. Helyet kaptak a Nemzeti Alaptan-
terv valtoztatdsai is, és csak ezutan kovetkeztek
(2 cikk) a pdrkapcsolattal, nemi szerepekkel
foglalkozé cikkek; az anyasdg, csalddanya szerep,
a csalddhoz kapcsolédé témdk és receptek (2
cikk). Csaldd tdrgydban 1 cikk fejtegeti a levélds,
onéllésodds hidnydnak okait, s olyan koézépkora
férfiakat mutat be, akik édesanyjukkal élnek
egytitt kiilonb6z8 okokbdl, és nem kivannak
ondllé csalddot alapitani. Munkdval, karrierépi-
téssel, anyagi joléttel foglalkozik 1 cikk, amely
egy Osszesitd tdbldzatot kozol, és abban kivdn
segiteni, ha valaki munkdba 4ll, milyen kiad4-
sokra, illetve bevételekre szdamitson. Egészség,
egészségmeglrzés 1 cikk esetén fétéma, ahol a
szerzd a stresszt kivaltd okokrdl ir, a megkiizdési
stratégia két tipusdt emliti. Turisztikai ajdnlat 1
esetben fordult el8, az egyéb kategéridba 2 cikk
keriilt: az egyik esetben veszélyesnek tartott ku-
tyafajtdkat mutattak be, a masik irdsban pedig a
kornyezetvédelem, a haszndlt batorok dralakita-
sa volt téma. (3. dbra)



3. dbra

tanulmany

Az Eva néi magazinban megjelend fstémik megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=22)

anyasag, csaladanya

- kiils6 megjelenés

szerep
!:l gyermek munka, karrier,
anyagi jolét
parkapcsolat, nemi egeészséqg,
szerepek egészségmeglrzés
[[l csalad D egyéb
- receptek D turisztikai ajanlat

Az 6sszes irds dontd hdnyada (18 cikk) kozvetitett
valamilyen értéket az olvasé felé. Ezek a kovetke-
z8k voltak: a leggyakrabban (5 cikk) a j6 kiils6, ezt
koveti a gyermek (3 cikk), és egyenlé mértékben
(2-2 cikk) szerepel a csalddi boldogsdg, fugget-
lenség és az individualitds. A fennmaradé részen
egyenld ardnyban osztoznak a kovetkezd értékek:
szerelem, egészség, létbiztonsdg, fesziiltségektdl
mentes élet, tanulds és szabadidg.

Az elemzett irdsok 45%-4dban 1 személy
szélalt meg. A 4 néi megszolalé koziil ketten csa-
lddanya szerepiikben, valamint szintén ketten vé-
sarld, fogyasztd szerepben nyilatkoztak.

A reklimok adatai azt mutatjdk, hogy a
rekldmozott termékek koziil leggyakrabban (63) a
kozmetikai cikkek, majd a divat- és ruhdzati ter-
mékek (49) fordulnak el8. Az dsszes reklimozott
termék kozott 10% alatti a kiilonbozd cégek hir-
detéseinek (19), az élelmiszer-reklimoknak (13)
és a gydgyszereknek, gydgyhatdsa készitmények-
nek az ardnya (14). Ennél kevesebb a kulturdlis
ajanlé (8), az ékszer-, drahirdetés (6). Figyelemre
mélt6, hogy a kordbban elsésorban a férfiak va-

sarldsi teriiletének tartott Gjauté-hirdetés 6 alka-
lommal megjelenik a magazinban.

7. A Cosmopolitan magazin elemzett lapszdmai-
nak legfontosabb formai jellemzdi

A kivilasztott lapszdimokban 6sszesen 27, cimlapon
szerepld cikken végeztiik el a tartalomelemzést, ami
lapszdmonként dtlagosan 7 cikket jelent. A cikkek
terjedelmiiket tekintve 2-7 oldalasak voltak.

A cimlapon szerepl6 képek mind a 4
esetben néket dbrézoltak, akik a fotékon egyediil
szerepeltek.

A 23 cikkbél 11 esetben tdlnyomdan
képekkel illusztréltdk a tartalmakat a szerkesztk,
a szoveg kisebb ardnyban szerepelt az adott oldal-
szdmon beliil. 8 esetben kériilbeliil ugyanolyan
ardnyban szerepelt kép és szoveg, s csupdn 4 eset-
ben volt tdlstlyban a szoveg a képekkel szemben.
Mindezek alapjdn elmondhaté, hogy a lap szer-
kesztéi a képi megjelenitést preferaljik inkébb, de
legaldbbis igen fontosnak tartjdk.
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4. dbra

A Cosmopolitan néi magazinban megjelend fotémdk megoszlisa az egyes témakategoridk szerint (n=22)

egy hires személyiség
szakmai és/vagy csaladi élete

!:l szexualitas

- karrier

[[l parkapcsolat

. életvitel
- divat

D celebvilag

- kils6 megjelenés

8. A Cosmopolitan magazin elemzett lapszdmai-
nak legfontosabb tartalmi jellemzdi

Osszesen 25 cikket kategorizaltunk, amelyek igy
8 témakorbe sorolhaték. Eloszldsukat a fenti dbra
mutatja. (4.4bra)

Eredményeink szerint a cikkek koziil
a legtobb egy-egy hires személyiség szakmai és/
vagy csalddi életét mutatta be (dltaldban interja
formdjiban). Ezt kovették a parkapcsolatokkal
foglalkozé irdsok (5 cikk), amelyek vagy a pdr-
kapcsolatok 1étrejottée kivantdk segiteni, vagy
azok fajtdi mellett és ellen hoztak fel érveket (pl.
heves vagy nyugodt kapcsolat elényei, hitrinyai).
4-4 cikk sz6lt a szexualitdsrdl és a kiilsé megje-
lenésrél (félmeztelen férfiak ldtvdnydnak hatdsa,
smink tippek). Tekintettel a parkapcsolatokkal,
szexualitdssal és kiilsé megjelenéssel foglalkozé
cikkeknek a t6bbi magazinhoz, illetve a tobbi
témdhoz viszonyitott magas szimdra, elmond-
haté, hogy a Cosmopolitan magazin igen sokat
foglalkozik a férfiakat és a néket, kozos kapesola-
tukat és életiiket érintd kérdésekkel, parkapcsolati
segitségnyjtdssal, testi és lelki szinten egyardnt.

Osszesen 31-szer jelentek meg kiilonbo-
26 értékek a cikkekben. Ezek koziil a legtobbszor
megjelend a jé kiilsé volt (6 eset), de nem elhanya-
golhaté a szerelem (5 eset) és az elérejutds (4 eset)
sem. A szerelem és a j6 kiils6 viszonylag magas (és
majdnem egyenld) megjelenési ardnya alapjdn,
valamint arra valé tekintettel, hogy ezek nagyrészt
egylitt szerepeltek (egy cikken beliil), arra kévet-
keztethetiink, hogy a lap azt kivdnja kozvetiteni,
hogy ezek a mindennapi életben is egyiitt jarnak,
tehdt ha valaki jé kiilsével rendelkezik, akkor na-
gyobb esélye van arra, hogy megtaldlja a szerelmet.
A szerelem mint érték magas megjelenési ardnya
azonban megint csak azt tdmasztja ald, amit mdr a
témék kategorizdldsindl is megemlitettiink: hogy a
Cosmopolitan nagy hangstlyt fektet a parkapcso-
latokra, szerelemre, szexualitdsra.

Nemcsak 6jsdgirok irtak a cimlapon sze-
repld cikkek témadirdl 13 esetben, hanem szakmdn
kiviili nyilatkozok is feltlintek. A megszélalok nagy
része (11 esetben) né volt, ebbdl 6 esetben mun-
kavallalé, dolgozé néként szélaltak meg, 3 esetben
figgetlen, egyediilallé néként, 1 esetben tartds par-
kapcsolatban éléként, 1 esetben pedig feleségként.



Osszesen 310 hirdetést tartalmazott az
elemzett 4 lapszdm, melybél a legtobb (127) szemé-
lyes higiéné elérésére, megtartdsira irdnyuld termé-
kek, kozmetikumok rekldmozasa volt. Ezt kovették
a divatot rekldmozé hirdetések (66 darab), ruhdk,
fird6ruhdk, cipdk stb. Viszonylag nagyobb szdm-
ban szerepeltek kulturalis ajinlatok is (23 darab).

Osszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy a vizudlis infor-
miéciddtadds nagy jelentdséggel bir a nyomtatott
sajt6 keretein beliil is. A Nék Lapja és a Kiskegyed
magazinok igyekeztek egyenld ardnyban szoveggel
is és képekkel is kozvetiteni azokat a témdkat, tar-
talmakat, amelyeket fontosnak tartottak, viszont
az Eva és a Cosmopolitan magazinok esetében a
vizudlis megjelenités dominalt. A négy vizsgilt
magazin kivélasztott lapszdmainak cimlapjain a
néket jellemzden egyediil dbrazoltdk, és nem vagy
elenyészd szimban jelentek meg a nék gyermekkel,
illetve csalddjuk kérében, ami utalhatott volna a
csalddanya, hdzastdrs, élettdrs szerepiikre. Ahhoz,
hogy a bevezetésben feltett néi szerepekre vonat-
kozé kérdéstinkre vélaszt kapjunk, a cimlapfoték
vizsgalatanal relevdnsabb volt a cikkekben megje-
lend témdk tartalmuk szerinti csoportositdsa, de a
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lapok dltal sugallt ndi szerepekre vonatkozéan nem
taldltuk azt, hogy valamelyik magazin domindnsan
modern vagy hagyomdnyos szerepet kozvetitene.
Az 6sszes magazinban a pdrkapcsolat és a hdzas-
sdg szerepelt f6 témaként a gyermekek, hdztar-

tés, receptek mellett, de hogy 1-1 magazinban a
munkahelyi szerep betoltése lenne a legfontosabb,
erre nem taldltunk példit. Fontos azonban meg-
jegyezni, hogy ami alapjin mégis valasztévonalat
hazhatunk az egyes magazinok kozott, az a kiilsé
megjelenés, sminkelés, frizura divat, fogyds témd-
ja, melyek leginkabb a Cosmopolitan, az Eva és a
Kiskegyed magazinokban jelentek meg.

A vizsgdlt magazinok esetén a leggyak-
rabban kézvetitett értékek is a fent leirtakat ta-
masztjik ald: a N6k Lapjandl a csalddi boldogsdg, a
miésik hdrom magazin esetén a jé kiilsé.

A magazinok a kiilsé megjelenésre fektetnek

nagy hangsulyt, mind képi anyagaikban, mind a
témakat nézve, és a kozvetitett éreékek kozt is ez

a jellemz8. Fokozzdk az egyén felelSsségét a test-
méretével, esztétikus megjelenésével kapcsolatban,
egyuttal szimos kozmetikai és divatterméket fel-
ajanlva ennek megvaldsitisdhoz. A magazinok altal
kozvetitett idedlis né az Gnmagdra mindig adé,
igényes, j6 megjelenésii tipus. Az igy kozvetitett
kiils6 elsésorban a fogyasztds 4ltal érhetd el, a né
(olvasé) els6dleges attribiituma igy a fogyasztds.
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