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Csat6 Zisuzsa

" pszichiatriai problémaval él6k onmagukat a pszichidtria
tuléléinek nevezik. Ezen azt értik, hogy nem csupdn az

allapotot kell elviselniiik, de a pszichidtriai kezelést is —és
ez ut6bbi gyakran nehezebb.

A szakma pszichidtriai betegeknek hivija, az utca embere —
avagy a felmérések szervezéi — egyszeriien elmebetegek-
nek , becézi” dket. Fiz utébbi hazankban — ahogyan sza-
mos mds orszagban is — az 4tlagos allampolgdrok 4ltal a
legkevesebbre becsiilt, némelyek szemében egyenesen
megvetett réteg.

Vajon megsziinhetnek az évszdzados eléitéletek, a koéleso-
nés félelmek?

Vajon befogadjak, elfogadjdk-e Sket?

Mitdl fiagg ez?

A pszichidtriai problémaval él6k integracidja (ez az angol
nyelvben hasznélatos kifejezés sz6 szennti forditasa) az 6
tobbi dllampolgiréhoz hasonlé ¢letvitelitknek, normdlis
kozosségi életiiknek killonféle természetes és intézményes
tdmogatasokkal torténé megvaldsitdsit célozza.

Hazai helyzetkép

Tébb szézezer magyar ember kiizd stlyos mentdlis problé-
mikkal, Dant6 tobbségiik természetesen otthon, szerettei
kozt él. A legsilyosabb ,esetek”, vagy éppen a legnehe-
zebb korilmények koziil jovok azonban gyakran kiborul-
nak, kikésziilnek, tobbé-kevéshé rendszeresen bekertilnek
cgy ,sdrga hizba”. Itt ,bedllitjak” a gy6gyszeriiket, azdz
kikisérletezik azt a gyogyszeradagot, amely annyira le-
nyugtatja oket, hogy szedése mellett normilis letvitelt
folytathatnak. A pszichoterdpia lehetdsége — finanszirozds
hijan — alig-alig meriil fel.

Fzutan, ha ,stabilizdlodik” a beteg dllapota, hazakeriil, és a’
teriileti pszichitriai gondozé gondjaira bizzdk. Ha viszont
a kiilsé életre alkalmatlannak itéli a szakma és/vagy a
csaldd, bentlakasos intézetbe helyezik. A harmincnyole
hazai pszichiatriai intézet az orszédghatdrokon, a nagyvaro-
soktol tavol van, az itt €16k egyre messzebb keriilnek az
otthoniaktél. Legféljebb 10%-uk jut valamilyen foglal-
kozashoz, és szinte kivétel nélkiil mindegyikiiket gyogy-
szerezik. A halalozdsi ardny évi 10%-os.

Toliink Nyugatra ...

...azaz Nyugat Eur6paban, az Egyestilet Allamokban és
Kanadiban mér évtizedek 6ta épitik ki és mikadtetik azt
a kozosségi ellatast, amelynek lényege, hogy mindenki
lehetéleg sajat otthondban éljen, és ehhez helyben, sajit
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Pszichiatriai betegek lakdotthonai

kornyezetében kapja meg a szitkséges tdmaszt. A tdmasz
sokféle lehet, és az is kell, hogy legyen.

[z a timogat6 rendszer a legtobb orszighan kizdsségi
hézakra, kézpontokra épiil. Néhol esak klubként miikodik:
akinek kedve, baja van, betérhet ide. It mindig taldl szo-
cidlis munkdst és néhany potencidlis baratot, mindig kap
kenyeret, tedt. Segitenek neki a munkakereséshen, lakdsa,
otthona koriili dolgai rendezésében, elintézik, hogy se-
gélyt kaphasson.

Akadnak azonban olyanok, akik ennél joval tobb segitséget
igényelnek, akik még ideig-Griig sem képesek a normal
munkahelyen ,helytallni”. Védett munkahelyre, terdpidra,
kézisségre van szikségiik, és az élet egyéh iigyes-hajos
dolgaiban is segitségre szorulnak.

A szamukra nyGjtott timogatis az Gn. kozosségi clldtas,
amely az angol ,community care” szé szerinti forditdsa.
Tag fogalom, belefér az otthonukban élok litogatasitol a
helyi védett és integralt foglalkoztatason és a napkézbeni
Klubokon 4t 'a munkakozvetitésig szinte minden.

E kozosségi kozpont magyar viszonyok kozott a csalad-
segit6 kozpont és a specidlis kozosségi haz egylitteséhez
hasonlithaté. Az itt dolgozok segitenck az tigyintézésben,
a jaradékok megszerzésében, a munkdhoz jutdsban, tera-
pids vagy egyéb egészségiigyi ellitdsban, a lakhatdsban, és
az itt igencsak jelentds egyéni problémak (rengeteg apro
konfliktus, félelmek, csalddi gondok, magény és kovet-
kezményei stb.) megolddsiban.

Orszigonként, sot 111cgyf:nként, régianként valtozo, hogy e
kizpontok milyen ellatést nydjtanak. Ez fiigg attél, hogy
milyenek az anyagi lehetéségek, a torvényi eléirdsok, hogy
magén vagy dllami-e az ellatds (ez ut6bbi ugyanis nem
,valogathat”, igy ndla marad a legnehezebbije).

Mindezeken til azonban meghatirozéja a kozvetlen sziik-
séglet, az, hogy hol is tart a helyi tarsadalom tolerancidja,
fogadokészsége. Ott, ahol mir elfogadott, hivatalos ¢él a
nagy létszamu pszichidtriai otthonok bezardsa, ahol egycl
kettét mar be is zdrtak, a kozosségi ellatds elkeriilhetetler
s fgy biztositdsa a tobbiek védelmét is jelenti. Is, mert a
hangsiily természetesen az clébbiek, a pszichitriai prob-
lém4val él6k tdmogatdsdn van.

Otthon-héilozato

Az emlitett orszdgokban a legkiilonfélébb médon tdmoga-
tott otthonok, lakdsok szervezédtek. A leggyakoribb és
legkivdnatosabb — mind a segitd, mind pedig a segitett
szdmdra —, ha ez utébbi is tgy élhet, ahogyan mds felnét
tek. Onalléan, egyediil vagy parban, esetleg gyerckekkel.




Ez a megoldés nyujtja leginkdbb azt, amit egy otthontol
elvarunk. A magdnélet, a maginy lehetdségét, az énma-
gunkr6l valé déntést, a veliink él6k megvalasztdsat, mél-
tosagunk megdrzését, gyengeségeink kendozését.

Ennek azonban szdmos akadalya van. Igy példdul -és
Magyarorszagon ez dénté — az anyagi nehézségek. Onallo
ldkast venni csak az tud, akinek vagy j6 élldsa, vagy vagyo-
nos csalddja van. A sulyos pszichidtriai problémakkal él6k
donté tobbsége igazi, j6l fizetd dlldssal nem rendelkezik,
{gy szdmdra ez dlom marad. A magyar timogatdsi rendszer
viszont nem teszi lehetévé, hogy stlyosan beteg emberek
(hat még ilyenek!) allami tdmogatdssal lakdst vegyenek.

Kézenfekvé és az esetck dénté tobbségében megvaldsulé
megoldas a sziilokkel maradds. Ez a legolcsdbb, és persze
biztonsdgos,

hiszen a sziil6k, ameddig és amennyire birjak, eltart)ik
gyermekiiket, és vigydzzik éjjelét-nappalit. Ez a védelem
azonban egyben a gyermeki 1ét, a feltétel nélkiili szeretet
és a fiiggéség meghosszabbitdsit jelenti. S ennek elényei
mellett szamos hatranya van. llyen kérilmények kozt a
fiatal ember, aki sajat életét szeretné élni, természetesen
fellizad. Eleinte ez amolyan kamaszos ldzads. Késébb
azonban allandésulhat a sziilével vald elégedetlenség.
Egyrészt, mert 6 az egyetlen, akit bosszitdl, visszavagdstél
nem tartva, timadhat. Masrészt, mert e fiatal felnétt
helyzete szinte reménytelen, esélyei az 6nall6 életvitelre, a
csalddalapitdsra, a megbecsiilésre, mindarra, amire min-
dannyian vigyunk, masokéindl szdzszor kisebbek. Valakit

okolnia kell ezért az 6rokos megfosztottsagért.

Ezen kiviil a csalddi béke ellen dolgoznak a pszichidtriai -
betegségek természetes velejaréi: a hirtelen hangulatvl-
tozdsok, az atlagnal nagyobb érzékenység. A csaladi béke
ellen dolgozik a sziilsk f:iradtséga is. A normdlis, egy
gyerekre juté 20-25 évnyi gyereknevelés-gondozds helyett
szamukra ez a feladat végtelen. Es — teljes |oggal bele-
firadnak, nagy tébbségiik 6sszeomlik, maga is megbeteg-
szik. Egy id8 utdn mdr akaratlanul egymast kinozhatjak a
csalddtagok. A sziiléket is ,lerokkantositjak”, immar
harom koldusszegény 4llami eltartott, rokkantnyugdijas
lesz a csaladban. Az 4llam kéltségvetése jobban jarna, ha
mindezt megelézné. A harom eltartott egyévi rokkant-
nyugdija igen szerényen szdmolva 2-3 milli6 forint, és kb.
ugyanennyi a védett munkahely dllami dotdciéja. Ha
ennek az dsszegnek évente a 10%-4t a pszichidtriai elldtds
javitasara forditandk, akkor parddés nappali, kézosségi
ellatdsokat, specidlis lakdsszerz6 és -fenntart6 akcidkat
indithatninak. Ez a megoldds, huménus mivoltarél nem
szélva, megfelelne az Eurépai Unié egyik jelmondatanak:
segélyezés helyett aktivizals!

Az angol minta - szervezé kézpont

Természetesen Anglidban is
ahdny haz, annyi megoldas.
A Manchaster kérnyékén
latott, sziilék 4ltal létreho-
zott, sziilék és szakem-
berek kozos irdnyitdsdval
mukodtetett alapitviny
1gazdn komplex
ellatdst
nydjt.

Kézpontjaban egyrészt klub, masrészt egyfajta folyamatos
foglalatossdgot, kozosséget biztosité napkézi miikodik a
dolgozni egyaltalan nem képes emberek szamara. Egy
kiilon helyiségben varrodat és festémuihelyt rendeztek be,
de kiilénboz6 mas kézi munkék is végezhetdk — ez tehit
lényegében amolyan védett munkahely. Bolt is kapcso-
16dik hozza, ahol az druk mindsége egyéltalin nem
»specidlis”, inkabb dtlag feletti — 4rai dtlagosak.

Az alapitviny kézpontjdban a munka nagy része a kozpon-
ton kiviili élet megszervezésében 4ll: integralt munkahe-
lyet keresnek, segitik a beilleszkedést, és rendszeresen
kovetik az ott dolgozé életét. Ha az illeté allapota
rosszabbodik, ha talzott szdmadra a terhelés, akkor csok-
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kentik a munkaidejét, vagy dtmenetileg visszakeriil védett
koriilmények kozé. Sokan ,ingdznak”, kinti és benti peri6-
dusok kovetik egymdst. Azt mondjék, ez tébbnyire az
dllapottal egyutt jar.

A lakéhelyek kozott szdmos onallo lakas van, sok az egyediil
él6 ember. Ezek egy részével szamitogépen keresztiil
tartjik a kapesolatot az alapitvany munkatérsai — gyakor-
latilag 4lland6an —, masokkal a telefonon tdl videokamera-
val vagy levelezés tjan.

Akik szdmira ez az életforma még, vagy dtmenetileg til-
zott kihivést jelent, néhdny fés, kiscsoportos otthonokat
hoznak 1étre. Ezekben az otthonokban éllanddan ott-
tartézkodik egy-két pszichidtriai névér. A kozos helyiségek
mellett minden lakénak sajat szobdja van. Az otthonok
nem kiillonallé hazak, tébbnyire lakételepeken vannak,
ezért komoly eréfeszitéseket kell tenni a j6szomszédi
kapcsolatokért. A dolgozok elbeszélésébdl kidertil, hogy ez
a munka igen nehéz. Sok itt is az eléitélet, a félelem. S a
viltozds, az elfogadds lasst folyamat.

Ide, a csoportos otthonokba azonban csak azok kertilnek,
akik az 4tlagnal jéval rosszabb allapotban vannak. Sok az
iires tekintet, merev tartds, ujjon felejtett cigaretta, a fold
tele hamuval. Nem ez a hely az Alapitviny buszkesége. Az
otthon, amire mindannyian vdgyunk, olyan, ahol szabadok
vagyunk, van maganéletiink, azzal vagyunk egyiitt, akivel
akarunk, azt tehetjiik, amihez kedviink van, mindaddig,
amig mdsokat nem zavarunk. A lakéotthonra mindez csak
részben, vagy egydltaldn nem igaz. Azonban szdmos
clénnyel rendelkezik. Kisebb szdmu személyzettel, ol-
cs6bban fenntarthaté. A sajat szoba lehetéséget ad a
visszavonuldsra, a magdnéletre.

A csoport életet megszervezik, igy kevesebb méd nyilik az
onrendelkezésre. Viszont a csoport tagjainak szinesebb az
élete, barataik vannak, kozésségiik, csalddias életformajuk.
Azok szdamara tehét, akik a nap 24 éréjéban allandé gon-
dozdsra, terdpidra szorulnak, ez a jelenleg anyagilag
elérheté megoldas. A tobbieknek dtmeneti megolddst biz-
tosithat, hiszen 1épcsé az intézet és az 6nalld élet/lakds
kozétt, Oltalmat nytjt a rosszabb allapotok idején, segit
az ondllésdghoz szoktatésban, a krizishelyzetekben.
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A rendszer, az elldtds része a kérhdz - ez tébbnyire dllami.
Idénként egy-egy ember ,kiborul”, kérhazi kezelésre
szorul. Ez azonban nem egy-két hét, nem is egy-két
hénap, ahogy ndlunk, hanem gyakran egy- két év. Azaz
nem csupin a gyogyszert dllitjdk be és pontositjak a diag-
nézist, de hosszid tdvii megolddsra, a normalis viligban
valé ,életképességre” készitik elé a pacienst.

Az izraeli 6nkéntes rendszer

A vildg szdmos egy¢b orszdgiban masképpen, de ugyanezen
alappillérekre, a pszichidtriai k6zosségi elldtdsra és a
kiilénféle médon tamogatott 6nall6 otthonok-lakdsok
rendszerére épiil az ellatds. A részelemek azonban orszdg-
rél-orszagra viltoznak. Izraelben pl. 6ridsi jelentésége van
az onkénteseknek. Minden pszichidtriai betegnek van
sajat ,ép” bardtja-segitje, aki a hét bizonyos napjain
meglitogatja, vagy a klubban taldlkoznak, esetleg telefo-
non beszélnek. Egy-egy segitdre tobb segitett jut, de egy
biztos: az utébbiak mindegyikét minden nap felkeresi
vagy felhivja valaki, igy észreveszik, ha vélsigba, bajba
keriil, vagy ennek veszélye fenyegeti.

Mire is lenne sziikség nalunk?

A helyi kozosségbeli élethez gondozsra, tigyintézésre, lelki
és orvosi segitségre, lakdsokra, dtmeneti, és csalddok
szamara is megfelelé méretd otthonokra.

Lakdotthonokra — a legsilyosabb dllapotuiak és a vélsagban
lévsk szamadra. A lakéotthon egy j, tdmogatott, normilis
életet biztosité rendszer eleme — ily médon nem csupén a
paletta bévitésére szolgél, hanem e rendszer mikoddké-
pességének zdloga. Ugyanakkor nem mindegy, hogyan
érzik itt magukat a lakok. Minden, ami gazdagitja, béviti
a lehetéségeiket, ami hozzéjarul, hogy az életiik szebb és
boldogabb legyen — valédi siker egy igen rogos uton.



