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1. rész

A Gamblers Anonymus (Névtelen Szerencsejatékosok) tesztje

Az alabbi kérdoiv alapjan az tekintheto szerencsejaték-betegnek, aki a 20 kérdésbol legalabb

hétre igennel felel.

A

9.

Jatszottal-e mar valaha a munkaiddd rovasara?

Eléfordult-e valaha, hogy a jaték miatt valt gondterheltté az otthoni ¢leted?

Erintette-e mar a j6 hiredet a jaték?

Ereztél-e valamikor lelkifurdalast a jaték utan?

Jatszottal-e valaha is azért, hogy fizethesd az adosségaidat, illetve igy oldjad meg
anyagi nehézségeidet?

Gatolt-e a jaték torekvéseidben és abban, hogy hatékony legyél?

Vesztés utan érezted-e azt, hogy minél elébb vissza kell menned, €s visszanyerned,
amit levesztettél?

A nyerésedet kovetden éreztél-e erds késztetést arra, hogy minél elobb visszatérj, s
még tobbet nyerj?

Gyakran el6fordul-e az, hogy eljatszod az utolso filléredet is?

10. Kértél-e valaha koleson, hogy jatszhass?

11. Adtal-e mar el barmit is azért, hogy legyen pénzed jatszani?

12. El6fordult-e, hogy a mindennapi kiad4dsok rovésara szerett¢l volna ,félretenni a

jatékra”?

13. Megtortént-e, hogy a jaték miatt nem torédtél megfeleléen 6nmagaddal vagy a

csaladoddal?

14. Jatszottal-e valaha hosszabb ideig annal, mint ameddig tervezted?

15. Jatszottal-e valaha is azért, hogy igy menekiilj el az aggodalmaid és a gondjaid el61?



16. Tettél-e mar valami torvénysértdt, vagy fontolgattad-e, hogy teszel, azért, hogy igy
szerezz¢l pénzt a jatékra?

17. Zavarta-e a jaték az alvasodat?

18. A veszekedések, csalodasok vagy fesziiltségek arra késztetnek-e téged, hogy jatssz?

19. Erezted-e mar azt, hogy barmi jot, ami csak ért, jatékkal kellene megiinnepelned?

20. Gondoltal-e arra, hogy tonkremehetsz a jaték kovetkeztében?

/ A Gamblers Anonymus (G.A.) a Névtelen Alkoholistak (A.A.) mintajara szervezddott

onkéntes, Onsegitd mozgalom. Nem segélyt osztanak, hanem lelki felépiilést kinalnak.
Magyarorszagon is létezik: jelenleg négy varosban miikdédik. Segélyszama:

06-20484-1912/

I. Elohang
A ,Fekete Péter” név: alnév. Gyerekkorom kedvelt kartyajatékabol kolcsondztem. E
sorok irasakor 43 éves vagyok, Isten kegyelmébdl €s a sorstarsaim segitségével kozel
kilenc éve absztinens az alkoholt illetden, nyolc éve a jaték tekintetében, és csaknem o6t
éve mar, hogy nem dohanyzom.

Szenvedélybeteg voltam, vagyok ¢€s leszek. Jozan, felépiilt szenvedélybeteg. De beteg!
Csak éppen tlinetmentes. Nem gyogyultam meg. Soha nem fogok meggyogyulni. Egy
szenvedélybeteg szdmara tragikus, amikor azt gondolja, hogy meggyogyult. Ugyanis ez azt
jelenti az O specidlis szoOtardban: ,,Meggydgyultam — tehat mehetek inni, jatszani,
drogozni!”

Ezért hasznalom a ,,felépiilt” kifejezést, és keriilom a ,,meggyogyult” szot.

Az addigtologusok elsoprd tobbsége azt az allaspontot képviseli, hogy az egyszer mar
kialakult szenvedélybetegséget nem lehet olyan értelemben meggyogyitani, hogy az illetd
,Kkicsiben” jatszik, illetdleg ,,jokor” hagyja abba — ez a jatékosok szotaraban azt jelenti,
hogy nyerésben —, és egy fiiggd alkoholista, drogos sem fog szocialisan inni vagy
»eppenhogy” drogozni. Bar kétségtelen: nagyon is sokaig a ,nyerésben abbahagyni”
minden szenvedélybeteg alma-vagya-illizidja. Egy jatékos — a dolog természetébdl
fakaddan — mindig azt gondolja, hogy talan EPPEN MOST fog véget érni a veszt$ széria,
illetve, hogy EPPEN MOST még tovabb fog tartani a nyerd széria. Es éppen ez okozza a

tragédiat. ..



Egy jatékbeteg sem nyerdben, sem vesztében nem képes abbahagyni, csak akkor, ha
éppen kimeriilnek az anyagi lehetdségei.

Néha lehet ugyan olvasni gyodgyszerekrdl, vagyis afféle csodaszerekrdl, amikben a
gyogyszertari ligynokokon kiviil elsésorban a naiv hozzatartozok hisznek, és egynémely
kevésbé tajékozott orvos. A szaraz igazsag az, hogy jelenleg a tudomany nem ismer olyan
orvossagot, amellyel meg Ilehetne gydgyitani barmilyen szenvedélybetegséget.
Segédszerek persze 1éteznek. Ilyen lehet a nikotinos tapasz és a jatékosok esetében pl. a
sokat vitatott ,,szerotonin Ujrafelvételt meggatold gyodgyszerek”. /Errél késébb még
kicsivel bdvebben irok./

A cél nem az, hogy egy jatékos, aki beteg, megtanuljon ,.kicsiben” jatszani, hanem az,

hogy ne legyen belsd, lelki sziikséglete a jaték, és igy ne jatsszek.

Eredeti szakmam szerint elektronikai miiszerész lennék, de ebben a szakméban egy
percig sem dolgoztam, inkdbb eliszkoltam a miiszerészség eldl — a Tanitoképzd
Féiskolara. En tehat egy tanito bacsi volnék. Még ezer mas dologba is belekaptam: hol a
nyomor eldl, hol az idegdld pedagdgus-viszalyok eldl, de leginkabb magam eldl
menekiilve. Aztdn mindig bezarult a kor, €és én visszakényszeriiltem tanitonak, kifizetetlen
SZTK-jaradékok, ididta maszek fonokok és onmagam eldl visszahuzodva az icipici
biztonsagot nytjté kozalkalmazotti fedezékbe ...

Természetesen az italos éveimben nem tanitottam: valahogy nem vitt rd a 1¢élek, és
egyébként is, ezekben az iddszakokban allandéan mindenféle zavaros tigyletekbe ¢&s
iizletekbe keveredtem. A pénz természetesen kifolyt a kezembdl. Ha kevés volt, akkor is,
ha nagy ritkan tobb, akkor is. A szenvedélybetegségeim kovetkeztében irdnyithatatlannd,
¢s lényegét tekintve kiszdmithatatlanna valt az életem. Hogy egyaltalan életben maradtam,
még az sem az én érdemem. Elég sok mindent elkovettem annak érdekében, hogy 1d6 elott
meghaljak. Mondjék, hogy az alkoholizmus lassi Ongyilkossag. A jaték is az, csak
éppenséggel nem olyan lassu.

Mikor kétéves jozan és egyéves jatékmentes lettem, visszamentem pedagdgusnak.
Megbékéltem a hivatasommal, a sorssal, az 6rokos nyomorgassal és kilatastalansaggal.
Oriiltem, hogy luk van azon a bizonyos testrészemen, Gjra hallottam a madarcsicsergést,
lattam a fii zoldjét, élveztem a gyerekek szeretetét. Minden napot plusz ajandéknak

tekintettem. Mint amikor valakinek mégis megkegyelmeznek, noha kordbban ugy volt,



hogy halalra itélik. J6 napkdzis tanitd voltam: tlirelmes, megértd, vicces és vidam, amilyen

tanitom nekem sosem volt, és amilyenre mindig is vagytam ... de az addiktologia

,,elcsabitott”.

1998-ban mar megjelent ennek a konyvnek az elédje. Szégyellem, de bevallom: akkor
azzal a céllal kezdtem irni, hogy létrehozok egy brosurat, és az érdekl6dd, tobbnyire
kétségbeesett hozzatartozokat attdl kezdve ennek a brosuranak az elkiildésével razom le ..
Mert hogy addigra mar elterjedt, hogy van egy jatékos, aki abbahagyta, sét csoportot is
szervezett a jatékosoknak. Ez voltam én.

Aztan, ahogyan lenni szokott, a konyv az ellenkezd hatast érte el: kezdtem amolyan
»szakérto-féléve” valni, egyre tobb helyre hivtak, jbol lett Onsegitd csoport, s két
kozkorhazzal is (ahova relative sok jatékos keriilt) kezdett kialakulni barati-szivélyes
kapcsolatom — de hangstlyozottan civilként...

Sz¢ép lassan, szinte magam sem vettem észre, az addiktoldgia a hobbimma valt. Egyre
tobb ilyen jellegli konyvet olvastam, €s a szabadidém jelentds részét olyan emberekkel
toltottem, akik szintén érintettek voltak szenvedélybetegség-ligyben. Vagy mint felépiild
betegek, vagy mint hozzatartozok, gyakran mint szakemberek, s néha e harom specialis
kombinaciojaként. Aztan beiratkoztam levelezOn az Egészségiigyl Foiskola addiktologia
szakara, nem sokkal késobb pedig allast ajanlottak a szigetvari koérhaz alkohologiai
osztalyan. Ez nagy megtiszteltetés volt, de bevallom, az is szerepet jatszott az allas
elfogadasaban, hogy lakas hijan, tanitoként az utolsod két évet egy sufniban huztam le, s
télen bizony néha megfagyott a ruhdm, amikor nem volt elég pénzem fiiteni. Itt viszont
van egy helyem a ndvérszallon, kozponti flitéssel, amit igazan csak az tud értékelni, aki
végigfagyoskodott mar egy-két telet. Batran dallithatom, hogy a kozponti flités az
emberiség egyik legnagyobb talalmanya. Most is ebben a kozponti fiitéses szobaban
gépelek: mennyei élvezet! Persze mondjdk, hogy a boldogsag az, ha valaki tud oriilni
annak, amije van. Hat én tudok. Egészséges feln6tt férfi kozponti fiitéssel... Talan még
héazassagi hirdetésnek is elmenne...

Szerencsém van, mert igazdbol Magyarorszagon beliil itt, Szigetvaron talalhaté az
egyetlen komoly terapia alkoholistak szdmara, €s én itt dolgozhatom. Nagyon komoly és
eredményes a mddszer. Az ide keriilok dontd tobbsége jozanul, egy uj életmodot elsajatitva,
tele tervekkel és eredményekkel hagyja el az osztalyt, mintegy harom-négyhdnapnyi ittlétet

kovetben.



Itt nincs gyodgyszeres kezelés: itt lelki jjasziiletés van!

Hogyan? Kokemény munkaval. Konyvek, filmek elemzése, feladatok, szigorti napirend,
csoportos €s egyéni pszichoterapia. Minden almom, vagyam, hogy egyszer a jatékosok
szamara is legyen ilyen terdpia, és ha lehet, esetleg ott dolgozhassak. Van ra halvany remény,
igéret. Tirelem kérdése, de persze imadkozni is szoktam ezért. Mint valamikori ateistanak,
furcsa imadkoznom, de a mai napig furcsa az absztinencia is. Senki emberfia, ha szembejonne
velem az utcan, ki nem nézné bel6lem, milyen mult van mogsttem. De én tudom, €s az a
lényeges, hogy én ne felejtsem el, ki vagyok, és honnan jovok. Hogy kdlcson-életemet
¢lhetem mar, Istennek legyen héla, minekutana az utolsé husz beriigasos-jatszasos turdmbol

tiz felért egy-egy ongyilkossagi kisérlettel.

I1. Miért?

Miért lesz valaki betege a jatéknak? Miért folytatja, ha latja, hogy mindig csak veszit?
Miben reménykedik? Miért nem hagyja abba, és miért kezdi el ujra?

Sokat toprengtem, hogyan is lehetne leirni ezt a folyamatot ugy, hogy a laikus
kiviilallok megértsék.

Képzeljiik el, hogy faj valakinek a foga. De gy istenigazabol. Es ez a valaki be van
zarva egy lakasba, nem tud eljutni a fogorvoshoz, mindazonaltal otthon sincs
fajdalomesillapitdja. Mit fog tenni az emberiink? Fel-ald jarkal. Jeget szorit az arcdhoz.
Leguggol, kinjaban vicsorog, targyakat tesz a szajaba, a kézfejét harapdalja, még az is lehet,
hogy egy kilincshez madzagot vezet, a madzag végére megprobalja rakotozni a fogat, és
bevagja az ajtot. Palinkat iszik, masszirozza a fejét, esetleg a falat {iti az dklével.

Ha nem tudjuk, hogy fogféjasrol van sz6, és némafilm gyanant felvessziik a jelenetet videora,
majd lejatsszuk, akkor a kozonség azt fogja gondolni, hogy az illetd Oriilt.

Ha a torténetben szerepld f4jos fogat behelyettesitjiik fajos 1€lekkel, és elhissziik, hogy
a jaték elérzésteleniti a lelki fajdalmakat, minekutana a jelentds Gsszeg kockaztatdsa nagyon
er6s inger (hdboruban az adrenalin eget verdesd szintje miatt sokan nem veszik észre, hogy
ellotték a labukat, a jaték pedig igen jelentdsen emeli az adrenalin-szintet), €s ezaltal eltereli a
lelki problémak okozta fijdalmakat. Atmenetileg megsziinteti a maganyt, a
csalodottsag-érzést, a félelmet, az nbizalomhianyt, az elhagyatottsagot. Allami gondozottak
hihetetlen nagy aranyban lesznek szenvedélybetegek, igy jatékosok is! A jaték sok tekintetben

tehat hasonldan hat/miikddik, mint pl. az alkohol, vagy még inkabb, mint a stimulans drogok.



Mégis a jatékot gyakran az un. ,,impulzus kontroll” zavarokhoz, vagyis az étkezési
zavarokhoz (bulémia, anorexia nervosa) soroljak, illetve a kényszerneurdzis betegségekhez
(tisztasdgi kényszer), aminek — mdarmint a betegségek nemzetk6zi osztalyozasdnak —
bizonyosan van kihatasa a kezelés és gyogyszerezés mikéntjére.

Ideiglenesen azonban fliggessziik fel a gyogyszeres kezelés problémakorével vald

foglalatoskodast. Két tényt mindenesetre még szeretnék megemliteni:

1. Sohasem taladlkoztam olyan beteggel, aki kizardlag szerotoninos tabletta szedése révén
huzamosabb — tobb mint fél év — jatékmentességet tudott volna felmutatni.

2. Kétségtelen tény, hogy a jatékosok nehéz emberek, allanddan varidlnak, ellenallnak,
triikkkoznek, igazan probara teszik a szakemberek tiirelmét, akik ezért aztdn gyakran —
kimondatlanul is — iparkodnak megszabadulni téliik. Tablettaval konnyebb Oket
lerdzni, mint pszichoterapiaval kezelni. Természetesen ez nem minden szakemberre
all.

Ujabb probléma, hogy jatékbetegek és mas szenvedélybetegek nemcsak orvosokhoz,

hanem pszichologusokhoz is keriilnek. A pszicholégusok — a klinikai szakpszichologust

kivéve — egészséges emberekkel valdé foglalatoskodasokra kapnak képzést.

Szenvedélybetegeket lehetdleg orvoshoz kiildjiik, aki vagy pszichidter vagy addiktologus,

esetleg mindkettd, és szivesen — ha nem is mindig kitoré 6rémmel — foglakozik a

szenvedélybetegekkel.

A jatékos a jaték okozta anyagi veszteségek, lehetetlen élethelyzetek eldl is a jatékba
szokott menekiilni. Saint-Exupéry fogalmazta meg csodés egyszeriiséggel ezt a jelenséget:
a Kis Herceg egyszer csak egy olyan bolygohoz ér, ahol egy alkoholista lakik.

Miért iszol? — kérdezi a Kis Herceg.

Mert szomoru vagyok! — feleli az alkoholista.

Es miért vagy szomor?

Mert iszom ...

Valahogy igy van ez a jatéknal. De nem csak a jatéknal. A heroin-fogyasztokra azt
szoktdk mondani, hogy kezdetben azért van sziikségiik a heroinra, hogy jol érezzék
magukat, késébb pedig azért, hogy ne legyenek rosszul ...

Fura dolog a szenvedélybetegség. En belatom: mint amikor valaki nagykalapaccsal

akarja gyogyitani a l1abtorését. (On szerint mit csinal egy aktiv dohanyos, ha az orvosa



megfenyegeti, hogy le fogjadk vagni a labat érsziikiilet miatt, ha nem hagyja abba a
dohanyzast? Ugy van! Félelmében és idegességében bizony ragyuit ...)

Szeretve tisztelt tanarném, Komaromi Eva klinikai pszicholdgus azt tanitotta az
Egészségiigyi Foiskolan, hogy harom Osszetevd sziikséges ahhoz, hogy valaki fiiggévé
véljon:

L. Genetikai hajlam.
II. Kornyezeti hatasok.
III. A szer — esetiinkben a jatékgép vagy a kaszind — elérhetdsége.

Ha a fenti tényezdk koziil barmelyik hidnyzik, nem alakul ki fiiggdség.

A genetikai hajlam kapcsan leginkdbb a mar emlegetett szerotonin anyagcsere zavarat
szoktak felhozni. De, hogy azért ez az egész jo komplikalt legyen, a szerotoninhoz
tartoznak receptorok is. Ezek nyelik el ezt a fura anyagot. Am ezek a franya receptorok
ugy miikddnek, mint az esernyd. Ha sok szerotonin jon (,,esik’), keveset engednek be, ha
kevés, akkor meg szinte mindet.

En személy szerint kisebb jelentéséget tulajdonitok a genetikai hajlamnak, mint a
szocialis kornyezetnek. Ugyanakkor az is igaz, hogy bizonyos embereknek nagyobb, mig
masoknak kisebb az 0roklott hajlamuk a szenvedélybetegségekre. Az a hatarozott
véleményem, hogy a balhés, hideg-rideg gyermekkor, a gyermek sziilok altali elhagyasa
(akar fizikailag is, akar ,,csak” lelkileg), a neveldintézeti 1ét, a sziilék nemtéré6domsége,
vagy ¢éppenséggel a tulzott ratelepedés (ami egyattal a gyermek természetes
onallésodasanak, felnovekvésének megakadalyozasat is jelenti, s ami az én esetemben is
megtortént: anyam nem engedett felndni, az apam pedig joszerével nem térédott velem
hétéves korom utan), mind-mind nagyobb sulyl tényez0 a szenvedélybeteggé valas
szempontjabol, mint a genetikai hajlam.

Erdekességként megemliteném, hogy egyes szakemberek a kontrollveszté jellegii
alkoholizmusnal, tehat amikor az egyén nem iszik nap mint nap, ha viszont beindul, akkor
aztdn nem lehet tudni, hol lesz a végéllomas, nos, ennél a tipust alkoholbetegségnél
feltételezik az orokletes tényezok erdsségét, illetve elsddlegességét.

A genetikai hajlamot nagyon nehéz kutatni, komplikalt barminek is a bizonyitdsa:
tobbnyire egypetéjli ikrek életének a nyomon kovetése altal zajlik, ami viszont nagyon

bonyolult dolog. Hagyjuk is a genetikat a szakemberekre ¢s a szakkonyvirdkra!



Nézziik inkabb, milyen egy tipikus jatékos! (Amikor ,jatékost” irok, mindig
szerencsejatékost értek alatta, aki pénzt kockaztat. Ennek a kis dolgozatnak nem témaja a
szamitogépes jatékoktol vald fliggdseég.)

Nos: a jatékosok zome altalaban 25-50 év kozotti férfi, aki a betegség végkifejlete
elétti iddszakig viszonylag jol tudja alcédzni betegségét a kiilvilag eldl. (Néhany évig
altalaban sajat csaladja eldl is sikertl eltitkolnia.) Gyakran a jatékos az atlagosnal sokkal
gyorsabb észjarasu, kivalo tizleti érzékkel megaldott ember, aki sok dologhoz tehetséggel
fog hozza, am mar gyermekkoratol jellemzd ra, hogy szinte soha, vagy a lehetd
legritkdbban képes véghezvinni egy tervet az elejétdl a végéig.

A legtobb jatékos sportolt, vagy nagyon erdsen vonzddik a sporthoz. Sokuk ,,arany
pofa”, ¢és barkivel hamar tud kontaktust teremteni. A jatékosoknak j6 a
rabeszéloképességiik. (Amire a kdlesonok felvételekor égetd sziikségiik is lesz.)
Bérmilyen szakmajuk lehet, az iizleti érzék egyaltalan nem azt jelenti, hogy csak iizlettel
kapcsolatos szakmajuk van. A legeslegtobben jo szakemberek, és kelléen hitak is ahhoz,
hogy altalaban viszonylag magas megbecsiilést vivjanak ki maguknak a szakmajukban, a
munkahelyiikon. Szeretnek dolgozni, gyakran a munka a masik szenvedélybetegségiik, és
felvaltva hasznaljak ezt a két addikcidt. Amikor éppen nem jatszanak, akkor 6riilt moédon
munkalkodnak. Ez egyben a felépiilés legnagyobb akadalya, gatja, de errdl részletesen
késObb. A terdpidra is részben azért van sziikség, hogy ne tudjanak elkezdeni ezerrel
dolgozni.

A jatékosoknak altalaban van feleségiik, élettarsuk, aki legtobbszor egy helyes-kedves,
tulaggodo, csokkent onbizalmu, de az esetek dontd tobbségében csinos holgy.

A jatékosok tobbsége vagy tul durva, vagy til nyamnyila apaval, €és tulkontrollalo,
aggodalmaskodo, a csaladfoi szerepet magara vallalé anyukéval rendelkezik, aki a tipikus
esetben megneheziti fiacskdja Onallosuldsat, és igyekszik beleszolni annak életébe.
Cserébe mindig megmenti a gyereket anyagilag, imigyen hozzajarulva a jaték
fennmaradésahoz.

A jatékosok nagy szazalékanal az apa alkoholista. (Az én esetemben is.) Gyakori, hogy
az apa szintén jatékbeteg. Szerintem ez sokkal inkabb hajlamosit6 tényezd, mint az olyan
csaladi legendak, mint ,,a nagyapad /dédapad is nagy kartyas volt, biztos téle 6rokolted ezt

a vért.”



A jatékosoknak mintegy harmada maga is rendelkezik alkoholproblémaval, ezek egy
része kifejezetten alkoholista, vagyis olyan, mint én. Szerintem az 0sszes jatékos kb. 20
%-a alkoholista, egy masik kb. 15-20%-a pedig koros ivo. A kifejezés azt jelenti, hogy
még nem fiiggd, azaz nem alkoholista az illetd, de mar nem szocidlis fogyaszto. Itt
szeretném megjegyezni, hogy jatékiigyben is vannak tigynevezett problémas jatszok. Ok
még nem fiiggdk, de mar tobb-kevesebb rendszerességgel jatszanak, és ez valamelyest
problémat is okoz.

Igazsag szerint aki mar majdnem fiiggd, az ritkan all le, és rdvidesen tényleg az lesz,
tehat tal nagy gyakorlati jelentdsége nincs ennek a kérdésnek. A tovabbiakban én csak a
fliggdkkel, tehat a mar betegekkel foglakozom.

Ha a jatékfliggd, aki egyben koros ivo is, abbahagyja a jatékot, akkor az szokott
torténni, hogy a nem jatszas alatt fokozddik az ivas, és az egyik jelentdsebb pialas alatt
bekovetkezik a jatékba valod visszaesés is. Ha valaki egyarant fiiggd mind jaték, mind
pedig alkohol vonalon (mint jomagam), akkor barmelyik szenvedély Gjrakezdése szinte
biztosan magaval vonja, hogy a masik baj is ujja¢led. Ezekben az esetekben mindkét
problémat egyszerre kell kezelni. (Itt az alkoholterapian, ahol dolgozom, akik jatékfiiggok,
a jatékproblémajukkal hozzadm tartoznak. Kidolgoztam egy mini-terapiat a szamukra. Heti
harom ora. Eddig bevalt.)

Nagyon ritkan, de eléfordul egytitt a jatekfliggdség €s drogfiiggdség. Ebben az esetben
is mindkettdt egyszerre célszerli kezelni. Ismerek is egy-két olyan embert, aki mindkét
szenvedélyétdl absztinens lett.

Orokzold kérdés, hogy a jatékosoknak vajon hany szazaléka lehet nd. Szerintem 3-4
%, de vannak, akik magasabb aranyszamot becsiilnek. Azt biztosan lehet mondani, hogy
az evészavar inkabb a ndk betegsége, mig a jaték a férfiak sajatsaga.

Hogy 0sszesen mennyi magyar jatékbeteg van? Megbecsiilhetetlen, és soha nem is
késziilt felmérés, legalabbis tudtommal. A szakirodalom altalaban a felndtt lakossag 1
%-aban adja meg a jatékosok aranyat, de arra persze nem szoktak kitérni, hogy ebben a
koéros jatékosok is benne vannak-e, vagy csak a fiiggok.

Tavaly, 2002-ben, kb. 50 millidrd forintot dobtak be Magyarorszagon nyerdgépekbe,
ami azt jelenti, hogy fejenként Gtezret. (Ha minden magyar jatszott volna, még a csecsemo
1s.) Ha egy atlagos jatékbeteg éves veszteségét egy millidnak vessziik, akkor e szerint a

szamitas szerint ezer emberbdl 6t jatékbeteg, ami 0,5 %-ot jelent, vagyis kb. 50 000



embert. En ugy becsiilom, hogy a fiiggdk aranya kb. ennek a fele lehet, és van mellé vagy
kétszer ennyi koros jatékos, de kérem, ezt senki ne vegye készpénznek. Mindez egyszeri,
irdasztal melldli okoskodas.

Nézziik mi a helyzet a ,,szer”’(jatékgép, rulett) elérhetdségével kapcsolatban!

Katasztrofalis! Magyarorszagon azért valhatott népbetegséggé a gépezés, mert a
jogszabalyok 1990-t6l megengedték, hogy a vendéglato-ipari helyiségekben lehessenek
nyerdautomatak. A magyar jatékbetegek legalabb 85 %-a automatas, és ezek nagyobbik
fele nem jatéktermekben, kaszindkban, hanem kocsmai lebujokban vérzik el.

A jatéktermek szdma is csak egyre nd. (A FIDESZ uralkodésa idején, ha jol emlékszem
még 1999-ben, sziiletett egy torvényjavaslat, hogy semmilyen vendéglatohelyen ne
lehessenek gépek. A Parlament SOHA nem targyalta ezt a javaslatot.)

Réadasul azdta megjelentek az Gn. rulettautomatak is. Ezen tobb millidt lehet vesziteni
egyetlen nap alatt. Nincs krupié, a szerkezet siiritett levegd segitségével porgeti a golyot.
Lott6zokban, presszokban, jatéktermekben szedik aldozataikat ezek a gépek.

A mindenfajta gépek lizemeltetdinek Magyarorszdgon meglehetdésen konnyi
kijatszaniuk a szabalyokat, de igazabdl erre nem is szorulnak ra, mert a szabalyok
betartasat joforman senki sem ellendrzi. Kivéve a kaszindkat. Azokat viszont agyba-fébe
ellenérzi az allam. Talan bizony egyesek igy akarjak megnyugtatni a lelkiismeretiiket. A
kaszinok aztan tényleg minden szabalyt gondosan betartanak, hanem itt az a gond, hogy
gyakran lebzselnek a kaszindkban és a kornyékiikdn olyan uzsorasok, akik heti 100 %-os
kamatra adnak kolcsont, s fedezetiil autot, lakast kérnek. Sokan bukjak igy el
gépkocsijukat vagy az ingatlanukat. Persze ezeknek az embereknek a megtiirése egyaltalan
nem szabalyos.

Szegényebb, reménytelen helyzeti régidkban, kisebb falvakban a kocsmai nyerdgépek
kergetik gyakran vészhelyzetbe a csaladokat. Nem ritkdn munkanélkiili segély is befolyik
par ora alatt a gépekbe. Olykor a becsiiletesebb lelkii kocsmarosok konyorognek a
torzsjatékosoknak, hogy hagyjak abba, mert rossz nézni, inkdbb nem kell a pénziik.
Bizony van ilyen, én is atéltem egyszer-kétszer, barmilyen hihetetlen.

Réadésul az egész jatékgép-oriilet nem all meg a hatdroknal, hanem elharapodzott a
kornyezo6 orszagokban is, legalabbis igy vagyok informalva.

Jellemz6, hogy Amerikdban, a liberalizmus hazdjdban, a legtobb allamban tilos a

szerencsejaték, kivéve Nevadat. Itt talalhato Las Vegas, illetve Atlantic City. Az mar egy



mas kérdés, hogy sok-sok kaszin6-hajo indul utjara esténként, és a parttdl 40 mérfoldnyire
mar nem szolhat bele egyik allam sem abba, hogy mit csinalnak a hajon. Maga a jatékgép
amerikai taldlmany, és a jackpot feltalalasa volt az, ami lehetdvé tette robbanésszerii
elterjedését az 1920-as években. A jackpot egy olyan szupernyeremény, mely ritkan
adodik, de a gépezdk ennek bilivoletében is jatszanak. Talan a laikusok szamara a totd
13+1-¢éhez lehetne hasonlitani, ahol altalaban a +1-es szelvények a tobbszorosét érik a sima
13-asnak. A kaszinds jackpoton tényleg meg lehet gazdagodni, de egy kaszindban
altalaban évente egyszer, vagy maximum kétszer van ilyen: a kaszind kozepén egy nagy,
futd fényreklam irja ki az aktudlis Osszeget. Egy sima kocsmai gépen is van jackpot. Ez
altaldban néhany ezer forintot fizet. Osszehasonlitisul: az utolsd nagy kaszinds
jackpot-nyeremény 2002-ben Budapesten 80 000 dollart ért, egy dél-koreati illetd nyerte.

A jackpot-Oriilet miatt ezrek dobtdk be utolso kis megtakaritott pénziiket Amerikaban
a nagy gazdasagi vilagvalsag idején (1930-33). Tulajdonképpen innen adodik a
nyerdgépek rossz hire, és ez vezetett oda, hogy pl. New York allamban 6rok iddkre
betiltottak a nyerdgépezést. Maga a polgarmester allt az élén annak a ,,kommandénak”,
amelyik kalapaccsal torte 6ssze a gépeket, illetve hajokrol dobalta azokat az 6ceanba.
(Mindazonaltal Amerikdban sem maradnak lehetdség nélkiil a jatékbetegek. Elsdsorban
loversenyre, agarra fogadnak. Néhany éve megjelentek azok a non-stop kabeltévé-
csatornak, amelyek 24 oran keresztiil 16versenyt sugaroznak. Pl. Hong-Kongban vannak
non-stop, azaz 24 o6ran keresztiil lizemeld loversenypalydk, és on-line lehet fogadni
szamitogépekkel, ha a gép Ossze van kotve a bankszamlaval. Kénnyen megjosolhatd, hogy
az on-line fogadas lesz a jovo vezeto jatékbetegség-formaja, vagyis sokan bele fognak esni
ebbe a csapdaba is.

A jaték veszélyességét mar mas orszagokban is felismerték, igy tobbek kozott
Izraelben. Jellemzd, hogy komoly esély van arra, hogy Izraelben legalisan lehessen
marihudnat birtokolni ¢és fogyasztani, de sz6 nincs arrdl, hogy engedélyezzék a
szerencsejatékokat.

A torokok betiltottdk a nyerdautomatakat, illetve szamiizték azokat Ciprusra. Akinek
nagyon jatszhatnékja van, kénytelen odautazni. Molnar Dani baratom (neves sportriporter)
mindig hangsulyozza, hogy a torokoké a jo6 megoldas, hiszen az ¢ szavaival €élve: ,,nem

allithatunk minden jatékos mellé egy terapeutat”.



A Monika-showt, a Jakupcsek-showt és a FOKUSZ nevii miisort leszamitva
Magyarorszagon még gyakorlatilag nem néztek szembe a jatékbetegség méreteivel,
veszélyeivel és kezelésének sziikségességével sem a jogalkotok, sem az egészségligy
illetékes szakemberei. Talan a kozgondolkodas sem igazén, mert a legtobben nem is
tartjak ,,igazi” betegségnek. A drogfiiggdséget talan igen, olykor az alkoholizmust is, de a
jatékfiggoséget nem. (Halottam olyan pszichiaterrdl, aki azt a ,,j6 tanacsot” adta a
jatékbetegnek: menjen el krupiénak, hatha akkor nem fog jatszani...

Egy masik jatékbetegnek egy masik pszichidter azt a nagyszerii gyogymodot javasolta,
hogy kérje meg hazastarsat, zarja be a lakésba ...)

A szakemberképzésben joszerivel semmilyen ismeret nem szerepel a jatékbetegségrol;
pl. a haziorvosoknak az egészrél fogalmuk sincs. Azon a kifejezetten addiktologiai
segitOket képzd szakon, ahova most jarok, szintén nem esett eddig egyetlen sz6 sem a
jatékrol. (Mésodéves vagyok, a képzés pedig két éves.)

A kozgondolkodés altalaban az ,,akaraterd hianyahoz” koti a jatékbajt. Szerencsére ma
mar a szakemberek dontd tobbsége legalabb annyit tud errdl, hogy semmi kdze nincs az
akarater6hoz, illetve annak hianyahoz. (Epptgy, mint ha valaki cukorbeteg: hidba van erés
akarata, akkor is cukorbeteg marad.) Persze oriési teher és lassan, tiirelmesen sziikséges
elmagyarazni még maganak a szenvedélybetegnek is, hogy megértse ¢és elfogadja.
Kiilondsen nagy hangsuly van itt az ,,elfogadja” szon. A szenvedélybeteg megmenekiilése
ugyanis mindig ezen mulik: elfogadja-e a betegséget, vagy sem. (A drogosoknal ezt az
elfogadast igy fejezik ki: ,,bevéllalja”.(Azt hiszem, a blin6zdi szlengbdl keriilt ide ez a
kifejezés: talan ott mondjak, hogy valaki ,bevallalja a balhét”, magyarul elismeri a
blinosségét. A jatékosok nagyobbik része nem biindzd, tigyhogy maradjunk inkabb az
olyan szavaknal, mint ,,elfogadja”, ,,felismeri”, ,,beismeri”.)

De lassacskan térjlink ra a miértekre, kiilon hangstlyozvan, hogy hibés, torz minden
olyan elképzelés, mely szerint: ,,ha rdjoviink miért jatszik a jatékos, akkor abba fogja
hagyni”. Ez nincs igy!! Az analitikus (vagy inkabb csak ,,analizalgatos”) terapiaszertiségek
hatastalanok a jatékosokat illetéen. S6t: jol el lehet bujni mogéjiik. Gyakori eset példaul,
hogy a rokonsag haditanacsot tart, és azt a dontést hozza, hogy kifizeti a jatékos egy éppen
aktualis és tetemes adossagat, azzal a feltétellel, hogy a jatékos felkeres egy szakembert.
Szerencsétlen esetben ilyenkor az torténik, hogy a jatékos tényleg elmegy (de leginkabb

elcipelik) egy szakemberhez, aki ugyan valdoban szakember, pl. j6 pszicholégus, de



fogalma sincs a jatékbetegségrol. Am valami miatt mégis elhiteti magaval, hogy ért hozza,
¢és akkor elkezdi analizalgatni a jatékost. ,,Milyen is volt a maga gyermekkora? Miért is
jatszik maga igazabol?, stb.” Alapesetben ilyenkor a jatékos azonnal rdjon, hogy ,,szabad
a palya”, talalt egy balekot — esetliinkben egy pszichologust -- , aki az analizalgatdssal
gyakorlatilag felvallalta a jatékos helyett a feleldsséget. Jatékosunk hamar elkezd hat
jatszani, a rokonsag majd nagyot néz harom honap mulva, mikor ujabb anyagi
katasztrofara deriil fény, az onhitt szakember pedig megallapitja: ,,A jatékosok mar csak
ilyen reménytelen esetek.” Legalabb egy analizalgatds ,tiszteletkdrt” majdnem minden
Jjatékbeteg megtesz a pszichiatriai-pszichologusi szakma képviseldi eldtt.

Nem olyan fontos megtudni, hogy miért és hogyan lett valaki jatékos. Egy modern,
komoly, valodi terapianak a legfontosabb alapvetése, hogy a jatékos azért jatszik, mert
ez a betegsége!

A lényeg pedig az, hogy hogyan lehet abbahagyni, illetve nem ujrakezdeni, vagyis
megtanulni kialakitani egy jatékmentes életstilust. Mds szavakkal: nem annyira az szamit,
hogyan estél bele egy godorbe, inkabb arra koncentralj, hogyan mészol ki beldle!

A fenti tényekbdl kovetkezOen a vilag fejlettebbik felében nem egyénileg, hanem
inkabb csoportokban kezelik a jatékosokat. De nem ugy, mint a magyar pszichiatriakon,
mindenféle egyéb pszichitriai betegekkel Osszekeverve dket, hanem kifejezetten csak
jatékosok vannak egyiitt, akik az ¢élet jratanuldsa soran tudnak egymassal azonosulni,
képesek batoritani-biztatni egymast. Igazan egy jatékost csak egy masik jatékos ért meg:

¢s tisztan jatékos kornyezetben a minden fejlddést blokkold szégyenérzet sem jelenik meg.



