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Gyermekszegénység és tarsadalmi kirekesztodés

Magyarorszagon a rendszervaltdas Ota a gyermekszegénység jelentésen novekedett, a
gyermekek szegénységének kockazata nagyobb a tarsadalmi atlagnal (1.tabla). ,,A gyermekes
haztartasok mintegy fele 2000-ben atlag alatti egy fore jutod nettd jovedelemmel rendelkezett.
Az id6szak alatt a gyermekes haztartasok alsobb jovedelmi tizedbe vald lecstiszasa volt
jellemzd. Az els6 négy jovedelmi tizedbe tartozok ardnya 48-rol 52%-ra nétt, a két felsd
tizedbe tartozoké 15-r6l 13%-ra csokkent. A legnehezebb helyzetben a legals6 jovedelmi
tizedbe tartozo haztartasban €16, mintegy 430 ezer gyermek volt. A haztartasi koltségvetési
felvétel alapjan becsiilve napjainkban mintegy 300-400 ezer azoknak a gyermekes
csaladoknak a szama, ahol a mindennapos megélhetés is gond, ehhez hasonld eredményre
vezetett a ,,Csalad valtozdban” felvétel is.” (A KSH jelenti 2002/9. KSH, Budapest, 2002.
58-59.0l1d.)

1. tabla
Szegénységi ratak a kiilonbozo demogrdfiai csoportokban 2000/2001-ben (%)

Eletkori csoportok Median fele Atlag fele | Kvintilis hatar
0-2 17,3 233 33,0
3-6 16,4 22,6 33,8
7-14 14,8 21,0 31,9
15-19 15,5 19,0 29,1
20-29 7,0 11,0 15,1
30-39 9,8 13,9 22,5
40-49 7,1 10,7 17,6
50-59 6,6 9,9 16,1
60-69 3,8 6,0 13,1
70+ 2,2 6,1 17,1
Egyiitt 8,2 12,1 20,0




Forras: Szivos Péter — Toth Istvan Gyorgy (szerk.): Tiz év. TARKI Monitor jelentések. TARKI, Budapest,
2001.december, 50.0ld.

Ennek legfontosabb okai a munkaerd-piaci helyzet valtozésaiban, elsésorban a
munkanélkiiliség megjelenésében és szamottevdvé valasaban, az inflacio emelkedésében és a

bérek, valamint a szocialis juttatdsok realértékének csokkenésében kereshetok.

A tarsadalmi kirekesztdédés problematikdjaval foglalkozo kutatasok, politikai programok és
akciotervek elsdsorban a felndttekre €s a csaladokra irdnyulnak, s kevéssé foglalkoznak azzal
a kérdéskorrel, hogy e tarsadalmi jelenség értelmezheté-e a gyermekek esetében. A
gyermekek jovedelmi szegénységét ugyan tobben is vizsgaltdk, de kevesebb figyelem
forditodott a tobbszordsen hatranyos helyzet gyermeki 1étben valé megjelenésére, s hatasara
a gyermekek pszichoszocidlis fejlddésének alakulasara. Az empirikus szegénységkutatdsok
is elsosorban a felndttekre és a hdztartdsokra iranyulnak, a gyermekek szegénységére

vonatkoz6 ismeretek a haztartasok szegénységébdl szarmaztatottak.

Kiindulépontunk — Mérei €s Binét felfogasat kdvetve -, hogy a gyermeki - sajatos 1étforma.
Alapvetd  kérdésfeltevésiink, hogy a jovedelemhidny, bizonyos sziikségletek
kielégitetlensége, s nem csupan a tarsadalomban altalaban szokasosnak tekintett, hanem a
gyermekek szamara kiilondsen fontos javakkal valo rendelkezés és tevékenységekben valo
részvétel hidnya miként hat a specidlisan gyermeki létre, a gyermekek ¢letesélyeinek

alakulasara.

A gyermekszegénység is tobbdimenziods, anyagi és nem anyagi tényezOok altal meghatarozott
jelenség, amely — ahogy Amartya Sen megfogalmazta — oka ¢és kovetkezménye is a

tarsadalmi kirekesztésnek.

Kutatasunk kiinduld hipotézise szerint a gyermekszegénység a felndttek vagy a haztartasok
szegénységétol eltérd tartalmakat is rejt, s elsddleges feladatunknak e sajatossagok
feltarasdnak megkezdését tekintettiik. Tovabba feltételeztiik, hogy a tarsadalmi kirekesztodés
folyamata mar gyermekkorban megkezdddhet, illetve a felnéttkori kirekesztettség okai a

gyermekkorra is visszanytlhatnak. Ugy véljiik, ha egy gyermek tartosan alacsony jovedelmii,



tobbszordsen hatranyos helyzetli csaldadban nevelkedik, ha nem rendelkezik a mobilitasi
es¢lyeit noveld targyi kornyezettel, eszkozokkel, ha megfosztodik a gyermekek szadmara
normaszertinek tekintett tevékenységektdl, s emberi kapcsolatai sem kiegyensulyozottak,
akkor pszichoszocialis fejlédése is veszélyeztetett, csokkennek az esélyei az egészséges
pszichoszocidlis fejlodésre. A veszélyeztetett pszichoszocidlis fejlodés a szegénység
yjratermelddéséhez  vezethet, s novelheti a késObbi tarsadalmi kirekesztettség

bekovetkeztének kockazatat.

Vizsgéalatunk kozponti fogalma a piszchoszocidlis fejlédés. E fogalomra fiiztiik fel

kérdéseinket, igy probaltuk megragadni a gyermeki 1€t sajatossagait.

Ugy véljiik, a szegénységgel, deprivacioval és a kirekesztédéssel is Osszefiiggd, az
egészséges pszichoszocidlis fejlodést veszélyeztetd kockazati tényezdk koziil az aldbbiak a

leglényegesebbek:

1. hatranyos szocio-demografiai helyzet;

2. jovedelmi szegénység

3. az alapvetd fizikai sziikséglet kielégitéshez nélkiilozhetetlen — és a gyermekek
szamara fontos — javak hidnya;

4. a gyermekek ¢letében relevans és esélyteremtd tevékenységek végzésétdl valod
megfosztottsag vagy ennek korlatozottsaga;

5. az emberi kapcsolatok veszélyeztetettsége;

6. értékrendszer, a szocializacid sajatossagai.

Az alabbiakban a gyermeki tevékenységekkel, az emberi kapcsolatokkal és a

pszichoszocialis jol-1éttel kapcsolatos kutatasi eredményeket mutatjuk be.

A minta

Kutatasunk 2003-ban gyijtott kérddives felvétel adatain alapul. Kisérletinek nem csupén a

kérdésfeltevés miatt tekinthetd, hanem azért is, mert az informéciokat elsésorban maguktol a



gyermekektdl akartuk nyerni. 1000, 12-14 éves gyermeket és lehetdleg édesanyjukat

kérdeztiik kiilon-kiilon kérdoiv segitségével.

A megkérdezett gyermekek 53,4%-a fia, 46,6%-a lany volt. Egyotodik a fovarosban,
42,9%-uk mas varosokban, 37,1% falvakban él. A gyermekek 9,1%-anak csaladjaban
egyetlen aktiv keresd sincs, 31,2%-aban egy aktiv csaladtag van, 59%-ban legalabb kettd. A
49,2%-a kevesebb jovedelembdl €I, mint a 2 feln6ttbdl és 2 gyerekbdl allo haztartasra
szamitott 1étminimum, azaz 31 000 Ft; 22,3%-uk az adminisztrativ szegénységi kiiszob alatti
Osszegbdl, a 21 800 Ft-os nyugdijminimumnal kevesebbdl kénytelen megélni. A vélaszado
felndttek megitélése szerint a haztartdsok 9%-aban egyaltalan nem elegendd a jovedelem a
megélhetéshez, 23,8%-a havonta kiizd pénzzavarral, a megkérdezettek 10,8%-a ugy érzi,
hogy jovore a jovedelmi helyzetiik romlani fog. A szegénység és feltehetden a tarsadalmi
kirekesztettség szempontjabol is oly lényeges roma szarmazast kétféleképpen probaltuk
tisztazni. Raékérdeztiink a felndttel folytatott beszélgetés soran, és a kérdezobiztos
véleményét is tudakoltuk. Ezek szerint a megkérdezettek 10,4%-a vallotta magat egy vagy
tobb roma tagot tartalmazd haztartds tagjanak. Az inaktiv haztartasok 43%-aban van roma
csaladtag. A kérdezObiztosok a haztartdsok 11,3%-4nak esetében vélelmeztek roma
szarmazast. A kérdezettek kozlése a kérdezObiztosi vélekedéssel nagymértékben egybeesett

(97,1%).

Tevékenységek

A téarsadalmi kirekesztddéssel foglalkozo elméleti irodalom a felnéttek esetében két, a
kirekesztédés valdszinliségét meghatarozd tényez6t minden esetben emlit: a
munkaerdpiacrol, azaz bizonyos tevékenységek végzésébol torténd kiszoruldst és az emberi
kapcsolatok atalakulasat, megritkuldsat, kitiresedését. E két tényezOt gyermekek esetében at
kell értelmezniink, illetve a gyermekek sajatos Iléthelyzetére kell értelmezniink. A
sziikségletek kielégitését vizsgalva nem csupan az alapvetd fizikai sziikségletek kielégitésére
kell figyelemmel lenniink, hanem az egészséges pszicho-szocialis fejlddéshez
nélkiilozhetetlen jatékra, illetve a feln6tt szemmel nem feltétleniil elengedhetetlen, de a

gyermekek szamara 1ényeges eszkozokre, targyakra, tevékenységekre is.



A 12-14 éves gyermekek altal végzett, végezhetd tevékenységeket hat csoportba rendeztiik.

Ezek a kovetkezok:
e iskolai élet
e szamitogép-hasznalat
e hazimunka
o fizetett munka
e szabadidds tevékenységek

e nyaralas

Iskolai élet

Az altalanos tankotelezettség miatt a 12-14 éves korosztdly Magyarorszagon altalanos iskolai

tanulmanyokat folytat. Az életesélyek szempontjabol a tanuldshoz hozzaférés mindsége és a

tanulést eldsegitd tevékenységek (szakkorok, kiilonorak, stb.) birhatnak jelentdséggel.

2. tabla
Az iskolai palyafutast befolydsolo tényezok alakulasa (%)

A gyerek szerint | A sziild szerint
Megvan minden tanszere, konyve 99,5 99,1
Elmegy az iskola 4&ltal szervezett |94,9 95,5
programokra
Kiilonoérara jar 67,2
Tanoéran kiviili rendszeres sportolas 70,2

Az iskolai palyafutdst nehezitd és a mobilitasi esélyeket csokkentd tényezd, s alkalmasint
kirekesztettség-érzetet is kelthet, ha egy gyermeknek nincs meg az iskola altal elvart minden

felszerelése, nem tud részt venni az iskola altal szervezett programokon (kirandulasokon,



kulturdlis rendezvényeken), és ha nem jarhat semmilyen kiilonérara. A halmozott
szegénységgel jellemezhetd haztartdsokban ezeknek a tevékenységeknek a hianya

szignifikdnsan gyakoribb, mint a tobbi haztartasban.

3. tabla

Iskolan kiviili tevékenységek hianya - kiilonora, edzésszerii sportolas, egyéb sport (%)

Halmozott szegénység Osszesen

nem jellemzé jellemzd
Egyikben sincs hiany 29,8 12,7 27,2
Egyik tevékenység | 34,8 25,5 334
hidnyzik
Két tevékenység | 25,7 39,5 27,9
hidnyzik
Mindharom]|96 22,3 11,6
tevékenység hidnyzik
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N= 841 157 998

Adataink ugyan kedvezobb képet mutatnak, mint a 2001-es ILO kutatds — részben annak
kdszonhetden, hogy az célzottan a szegényekre irdnyuld vizsgalat volt —, mégis az alapvetd
megallapitdsok mindkét esetben ugyanazok. ,,A forrasok csalddon beliili elosztdsa még
mindig 'fekete doboz' Magyarorszagon. Adataink annyit sejtetnek, hogy a gyerekek
sziikségletei talan kissé eldbbre sorolodnak, mint a felndttekéi. Azért nehéz olyan
indikatorokat talalni, amelyek lehetévé tennék az Osszehasonlitast, mert a gyerekek
sziikségletei masok. Mi is szigorubb standardokat alkalmaztunk: példaul egy meleg étkezés
helyett a gyerekeknél azt kérdeztiik, hogy jut-e nekik napi harom étkezés. Minden esetre ugy
tlinik, hogy a napi harom étkezés, a megfeleld alsonemi €s a kiilon agy hasznalata széles
korben elterjedt. Nem lehet persze kizarni, hogy az emberek szégyellik szegénységiiket, és
megszEpitik a valosagot. De még ha adataink pozitiv iranyba tiloznak is, akkor is jo jelnek
tekintjiik, hogy a sziil6k egyaltalan tudjak, mi kellene a gyerekeknek. A gyerekeknek

kedvezés a szegény csaladok anyagi lehetdségeinek faldba titkozik. Legtobbjiik nem tudja a




jo képzés megszerzését nehezitd akadalyokat elharitani. A jelek szerint az iskola
alapkovetelményeit biztositjak, €és ebben — példaul ingyenes iskolakonyvekkel — a
szocialpolitika is segithet. Am az oktatas kotelezd elemein kiviili tevékenységek, amelyek a
gyermek szélesebb kulturalis fejlodését segitenék — mint a szervezett sport, a nyelvtanulas, a
szamitogéphez hozzajutds — a szegények szdmara megfizethetetlenek. Ezért is nagyon

bizonytalan a szegény gyermekek jovéje.” (ILO: 53.oldal)

Azt azonban mindenképpen pozitiv jelenségként értékelhetjiik, hogy a sziilok fontosnak

tartjak a gyerekek iskolai teljesitményét, és az ezzel kapcsolatos igényeik tudatosulnak is a

gyermekekben.
4. tdabla
A gyerekek szerint az iskolai élet fontossdaga sziileik szamdra (%)
Nagyon fontos
Lecke megcsinalasa 66,2
Rendszeres iskolaba jaras 82,5
Jol tanulas, jo jegyek 63,7
Az altalanos iskola utani tovabbtanulas 70,2

A gyermekek 94,8%-a 8 osztdlyos altalanos iskolaba jar, haromnegyediik (75,3%) normal
tantervii oktatdsi intézménybe (specidlis tantervii 5,0%, két tannyelvii 2,8%, tagozatos

15,7%, alternativ 0,2%). Az iskolak 95,8%-a dnkormanyzati tulajdonban all.

Az iskolatipus megvalasztasanak okait nehéz a rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan
elemezni. Ugy tiinik, a vizsgalatba bevont gyermekek esetében elsésorban a sziilok iskolai
végzettsége ¢és a telepiilés tipusa a meghatarozo: a normaltol eltérd tantervii iskoldkat a
fels6foku végzettségli felndttet tartalmazod, Budapesten és a varosokban ¢él6 csaladok
valasztanak elsdsorban gyermekeiknek. A falvakban a gyerekek 14%-a jar a normaltol eltérd

iskoldba, a falusi felséfoku végzettséglieck gyermekeinek ugyancsak 14%-a, mig a varosi




felsofoku végzettségiliek gyermekeinek 43%-a (Osszes varosi 28%-a), a budapestiekének

39%-a (0sszes budapesti 37%-a).

Az iskolavalasztas fontossagdnak megitélésén til ebben feltehetdleg a kinalat jatszhat dontd
szerepet. Mindez azzal allhat Osszefliggésben, hogy a kozségekben kedvezdtlenebbek az
iskolaztatasi feltételek (mar csak az Onkormanyzatok iskola-eltartd képessége miatt is

kevesebb a specidlis oktatasi forma, nincs elég szamitdogép, kevésbé van konyvtar stb.).

A kiilonféle iskolatipusok elényeinek és hatranyainak szambavétele, értékelése itt nem
lehetett feladatunk. Am a normal tantervii iskolakban a gyermekek kevésbé jutnak a
szamitogép-hasznalat lehetdségéhez, kevésbé olvasnak a kotelezd olvasmanyokon kiviil
konyveket, lapozgatnak tjsagokat, folydiratokat, és az is kitlinik: a normdl tantervii

iskoldkban a gyermekek frusztraltabbak, elégedetlenebbek magukkal.

Szamitogép-haszndalat

Magyarorszagon, miként mas eurdpai orszagokban is, a szdmitdgép, az Internet hasznalata
munkaeszkozként, informacios és kommunikacios formaként egyre elterjedtebb eszkoze
¢letiinknek. Ma orszdgunkban a szamitégéphez vald hozzaférést és a digitalis irdstudast
tekintve hatarozott torésvonal rajzolodik ki: a digitalis szakadék egybeesik a tarsadalmi
hatranyokat okoz6 mas tényezokkel, az informatikai eszk6zok haszndlatdban mutatkozo
hatranyok egyes csoportok tarsadalmi hatranyainak halmoz6dasahoz vezethetnek. A
tarsadalmi esélyteremtés szempontjabol ezért is kulcsfontossaglhh a gyermekek informatikai

tudasanak fejlesztése.

A szamitogép birtoklasaval és hasznalataval kapcsolatban a gyermekektdl és a valaszadd

felndttektdl meglehetdsen ellentmondd valaszokat kaptunk.

5. tabla

A szamitogép-haszndlat lehetdsége és formadi (%)

Soha nem csindlja (gyermek valasza)




Szamitogépes és video jaték 18,8
Chattelés, levelezés 73,1
Bongészés az Interneten 63,6
Jaték, chat, levelezés és Internet egyikét sem 17,2
Nincs

sajat vagy testvérével kozOs szamitogépe (gyermek 48,8
valasza)

sajat vagy testvérével kozos szamitdgépe (sziilé valasza) 38,6
szamitogép-hasznalat lehetdsége (sziild valasza) 8,6

A sziilok szerint a gyerekek 42,9%-4nak nincs modja otthon szamitégépezni, 31%-uk az
iskolaban (sem) jut a szamitdogépezés lehetdségéhez. Az otthoni géphasznalattol a
szegényebb, csak altalanos iskolai és szakmunkas végzettségli sziiloktdl szarmazo,
tobbgyermekes csalddokban nevelkedd, tobbféle hatrannyal €16 gyermekek, valamint a roma

gyermekek megfosztottak.

Az iskola kompenzalhatnd ezt a hatranyt is. Az iskolai géphasznalatot nem a gyermekek
életkoriilményei, csaladjuk tarsadalmi statusza €s etnikai hovatartozéasa befolyasolja, hanem
példaul az iskola és a telepiilés tipusa. A normal tantervii iskoldkban ritkabb a
szamitogép-hasznalat lehetdésége. Budapesten ¢és a varosokban gyakoribb az otthoni
szamitogép-hasznalat, a falvakban, kiilondsen a 2000 fonél kevesebb lakosu telepiiléseken
ritkabb az iskolai szamitogépezés lehetdsége. Az otthoni géphasznalat nem ndveli az iskolai

szamitogépezés valoszinliségét.

A szamitogépet soha, sehol nem hasznalé gyermekek alacsony iskolai végzettségli szegény
csaladokban nevelkednek, tobb kozottik a roma szdrmazast gyermek és a tobbszordsen
hatranyos helyzetliek. A budapesti gyermekek korében a szadmitdgép-hasznalat hidnya

ritkabb, mint a kisebb telepiiléseken.

Hazimunka



A megkérdezett gyermekek kiillonbozé hazimunkdkat végeznek. E hdzimunkak kiilonféle
célokat szolgalhatnak, kiilonb6z6 okokbdl végezhetik dket a gyermekek. Az agyazas és a
sajat szoba kitakaritasa a sziiloknek, elsdsorban az anyanak nyujtott segitségen tul altalaban
foként nevelési célt szolgal. Ilyen tevékenységet hetente vagy gyakrabban a gyermekek

79,4%-a végez.

6. tabla

A hazimunkak végzésének gyakorisaga (%)

Soha Naponta
Fézés 69,5 0,3
Reggeli készités a csaladnak 64,5 0,5
Mosas, vasalas, teregetés 61,3 0,6
Testvérek, csaladtagok gondozasa 50,8 12,2
Kerti munka 41,1 2,1
Mosogatas 37,8 2.9
Allatgondozas 33,0 | (hetente tobbszor) 14,6
Takaritas masutt 21,3 3,7
Bevasarlas 17,8 6,3
Sajat szoba takaritasa 8,0 7,6
Agyazas 5.4 46,4

A f0z¢és, mosas, lakastakaritas, reggelikészités, bevasarlas, mosogatas a gyermekek tényleges
bevonasa a haztartasi munkakba. Az ilyen munkdk koziil legaldbb egyben rendszeresen a

gyermekek bo egyharmada (35,1%) vesz részt.

Erthetd médon a mezOgazdasagi munkakban elsésorban a falvakban él6 gyermekek
segitenek. Csak kerti munkat vagy allatgondozast egyharmaduk (33,1%), mindkét
munkafajtat tovabbi 6,7%-uk végez.



A hazimunkak koziil kizarolag a csaladtagok (kisebb testvér, iddsebb, beteg hozzatartozo)
gondozésaban vallalt szerep fligg hatarozottan 6ssze a gyermekek tarsadalmi helyzetével: az
alacsony jovedelmi, a hatranyos lakaskoriilmények kozott €16, a tobbgyermekes €s a roma

csalddokban nevelkedd gyermekek szerepvallalasa jelentdsebb ebben.

7. tdabla
wMilyen gyakran vigydzol kistestvére(id)re, segitesz valakinek iddos vagy beteg

csaldadtag, rokon stb. ellatasaban, gondozdsaban” kérdésre adott vilaszok megoszldsa

(%)

Halmozott Osszesen

szegénység

Nem jellemzd Jellemzd
Soha 53,9 34,2 50,8
Ritkan/néha 14,1 14,6 14,2
Hetente 10,3 8.9 10,1
Hetente tobbszor 11,4 20,3 12,8
Naponta 10,3 22,2 12,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N= 835 158 993

Fizetett munka

Bar kiilonb6zé nemzetk6zi egyezmények tiltjak, mégis eléfordult — a gyermekek majd’
otodének (19,4%) esetében — ,hogy az elmult évben fizetett munkat végezett. A fizetett
munkat végzé gyermekek 57,7%-a csak iskolai sziinetben vallalkozik ilyesmire, a tobbiek
egész évben barmikor — ugy feliik (47,9%) az elmult évben hét napnal tobbet. Nem

feledkezhetiink meg arrol, hogy a kérdés értelmezésérdl nem nyajt a kérddiv tdjékoztatast,



igy példaul a csaladi aut6 dijazott lemosésa is mindsiilhetett fizetett munkavégzésnek. Mégis
a fizetett munka vallalasa feltehetdleg a tobbség esetében nem a szegénység miatti kényszer:
az ilyen tevékenység végzése nem fiigg a csaladok jovedelmi viszonyaitol, hatranyos, avagy
elényOs helyzetétdl. Mégis fontos felfigyelni arra, hogy a roma gyermekek korében joval
elterjedtebb a fizetett munka végzése (példaul fahordas, takaritds, kerti munka, presszoban

mosogatas, automosas), mint a tobbieknél.

Szabadidos tevékenységek

Mint eddig is tudtuk, a gyerekek legelterjedtebb szabadidds tevékenysége (90,6%-nak szinte

minden nap) a tv-nézés.

8. tabla
Szabadidos tevékenységek végzésének gyakorisaga (%)

Soha Szinte minden
nap
Konyvolvasas (nem 14,6 7,9
kotelezd olvasmany)
Ujsag olvasas 7,2 26,4
Videdzas 14,5 12,8
Radiohallgatas 5,4 48,8
Zenehallgatas 0,8 63,2
Szervezett sport 46,9 6,0
Barati egyiittlét 1,1 62,3
Tarsas és mas jaték 10,0 10,3
Sport - nem 21,0 18,3
egyesiileti
Kirandulas 5,9 0,7
Mozi 28,5 0,1
Gyorsétterem 31,0 0,4
Plaza 27,0 0,9




Hobbi 13,7 29,7

Kedvenc allat 22,0 42.8

Szomoru tény, hogy a gyermekek 14,6%-a a kotelezd olvasméanyokon kiviil egyaltalan nem
olvas semmilyen konyvet. Az olvasas el6fordulasa a sziilok iskolai végzettségével egyiitt
novekszik. Hasonlo 6sszefiiggést talaltunk a vide6zas, a sportolds, a moziba, gyorsétterembe,
valamint plazaba jaras, valamilyen hobbival foglalkozds és a sziil6k iskolai végzettsége
kozott is. Majd’ minden szabadidds tevékenység végzésében szerepet jatszik a haztartas

jovedelmi helyzete is.

Magatol értet6dd, hogy az olyan tevékenységek végzését, amelyekhez intézmények kellenek,
azok léte vagy nem léte jelentdsen befolyasolja. Igy a moziba, gyorsétterembe,
bevasarlokdzpontba jaras gyakorisagat elsdsorban a telepiilés tipusa hatarozza meg.

Nyaralas

A sziil6k valaszai alapjan a gyermekek tobb mint fele (55,2%) egyaltalan nem tud nyaralni.

9. tabla
Nyaralasi lehetoségek a gyermekek szerint (%)

Nem

A csaladdal utaztatok-e Magyarorszagon | 40,6

valahova?

Voltal-e nyaralni a rokonoknal? 45,9
Voltal-e nyaralni gyerektaborban? 56,4
Voltal-e nyaralni a barataidnal? 81,0

Voltal-e a csalad nyaral6jaban? 87,6




Hogy a gyermekek tudnak-e nyaralni, erdteljesen fiigg a csaldd helyzetétdl. Azokban a

haztartdsokban, ahol a szegénység halmozodasa figyelhetd meg, a gyerekeknek is kevésbé

van alkalmuk és mddjuk a nyaralas barmely formajara.

10. tabla
Nyaralas
Halmozott szegénység 0sszesen
nem jellemzd jellemzd
A nyaralés |89,2 70,9 86,3
valamelyik formé;jat
emliti a gyerek
A nyaralas egyik [10,8 29,1 13,7
forméjat sem emliti a
gyerek
0sszesen 100,0 100,0 100,0
N= 842 158 1000

Esélyteremto tevékenységek

A gyermekek altal végezhetd néhany tevékenységbol (olvasas, moziba jards, szamitogép-

hasznalat) és az iskolai hatranyokat leir6 valtozobol dsszevont valtozot készitettliink abbol a

feltételezésbol kiindulva, hogy ezek jelentdsen befolyasolhatjak a gyermekek ¢életesélyeit.

A gyermekek igen jelentds hanyada van kizarva ezekbdl az esélyteremtd tevékenységekbdl.

45,1%-uk soha nem olvas a kotelezd olvasmanyokon kiviil mas konyvet, nem forgat

ujsagokat, folyodiratokat, nem jar moziba, €s nem haszndl szamitogépet. A 12-14 évesek

13,8-at ezen esélyteremtd tevékenységek hidnya mellett iskolai hatranyok is sujtjdk. E

hatranyok sulyossagat a sziilok iskolai végzettsége ¢s munkaerd-piaci aktivitdsa, a haztartas




jovedelmi- ¢és lakéshelyzete, a gyermekek szdma és a csaldd etnikai hovatartozasa

befolyasolja.

11.tabla

Az un. esélyteremto tevékenységek megléte

Halmozott Osszesen
szegénység
nem jellemzd jellemzd
Egyikben sincs hiany |30,9 10,8 27,7
Egyik  tevékenység | 47,5 323 45,1
hianyzik
Két tevékenység | 17,2 37,3 20,4
hianyzik
Mindharom|44 19,6 6.8
tevékenység hidnyzik
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N= 842 158 1000

,Emberi jogi kozelitésben a gyermek a tdrsadalom teljes jogl tagja, kinek nem csupan az
¢lethez fiizOdnek jogai, hanem a szabadsaghoz és a boldogsaghoz is; a csaladon beliil és
kiviil is jar a gyermekeknek az autonémidhoz és a személyes integritashoz f{iz6do jog. A
gyermekkor nem valamiféle probaidd a felndtté valas eldtt, a gyermeket is megilleti az
emberi jogok és az emberi méltosag teljessége. Ennek alkotoeleme a tarsadalomban fennallo
szabalyok szerinti civilizalt 1ényként valo ¢€lethez fliz6dd jog is.”- irtuk a Szocioldgiai
Szemlében megjelent tanulmanyunkban. Ha a gyermekek, illetve az dket neveld csalddok a
fogyasztasi javak hidnyan tul egyfajta civilizdcios deficittel is terheltek, az karosan hathat a

gyermekek életére is.

Valamiféle civilizacios deficittel a gyermekeket neveld haztartasok 31,5%-a rendelkezik. E

civilizacios deficitet a csaladok tarsadalmi statuszat jellemzd tényezOk hatarozzédk meg. A




civilizaciés hatranyokkal jellemezhetd csalddokban nevelkedé gyerekek nagyobb

valoszinliséggel szorulnak ki az esélyteremtd tevékenységekbdl is.

Kapcsolatok

Az emberi kapcsolatok stiris€gét, mindségét mélységében interjus modszerrel lehetne csak
vizsgalni. A kérddivben a gyermekek sziilokhoz, baratokhoz ¢és tanarokhoz fiiz6do

kapcsolatardl csak érint6legesen tajékozodhattunk.

12. tabla

Az emberi kapcsolatok sériilése (%)

Nincs baratja 0,4
Nincs testi-lelki jo baratja 9,2

Az atlagosnal kevésbé népszerinek tartja magit az 12,1

iskolaban

Nincs olyan tanara, aki barmiben segit, ha sziikséges 14,3

Ugy érzi, szinte mindig (hetente tobbszor) egyediil van 14,6

Az iskolatarsakhoz, tanarokhoz fiiz6d6 kapcsolatbol eredd 17,4

konfliktusok legalabb hetente

Nem beszélget mindennap a sziileivel 22,3

A pszichologiai szakirodalombol tudjuk, egy gyermek kapcsolatteremtd képességét,
eredményességét, habitusat szdmos tényezd befolyasolja. Kérdéives modszerrel valdjaban

csak arrdl nyerhetiink felszines képet, hogy 0sszefligg-e ez szociodemografiai tényezokkel.

Azoknak a gyermekeknek, akik ugy vélik, hogy van testi-lelki jo baratjuk, inkabb van olyan
tanaruk is az iskolaban, aki barmiben segit, ha sziikséges; sajat megitélésiik szerint kevésbé

akadnak iskolai problémaik, és kevésbé sériil a biztonsagérzetiik.



A gyerekek sziilokhoz, mas gyerekekhez ¢és tandrokhoz fliz6d6 viszonyat a héztartas
jovedelmi helyzete, tarsadalmi statuszt jelzd ismérvei, etnikai hovatartozasa onmagaban

kozvetleniil nem befolyasolja.

Pszichoszocialis jolét

Az egészséges személyiségli gyermek szamara az élet valds alakuldsa €s annak megélt masa
fobb vonasait tekintve egybeesik. Mégis: nem mindsithetjik nem létezének azokat a
problémakat, amelyek a valosagban nem léteznek, csak a gyermek tudataban, érzéseiben. Ha
egy gyermek példaul ugy érzi, hogy nem népszeri osztalytarai korében, de tandra ennek
ellenkezdjét latja, a gyermek rossz érzését akkor is tényként kell kezelniink, és komolyan kell

venniink.

13. tabla
A pszichés problémak eloforduldsa (%)

Félelem (az elmult fél évben)

e Valakitol 19,2
e Nem mert kimenni a lakasbol 4.7
e Fenyegetés, ijesztés 9,2
e Bantas, iités, ragas 16,3
e Megloptak 15,5
e Valamijét szandékosan tonkretették 14,6

Nem érzi magat biztonsagban

e lakas kornyékén 5.3
e iskolaba menet 4,5
e osztalyban 3,0
e Orakozi szlinetekben 4,7
e csaladban 0,4
az atlagosndl kevésbé népszeriinek tartja magat 12,1

Iskolai bajok legalabb hetente (q25)

e Osztalytarsak igaztalanul vadoljak 4.4

e Senki nem akar vele lenni, jatszani, beszélgetni 3,2




e (sufoljak, ginyoljak 8,0

e Megiitik, fajdalmat okoznak neki 3,9
e Tanar igazsagtalan 6,9
e O bant masokat 5,0

Pszichoszomatikus tiinetek legalabb hetente (Q58)

o Fejfijas 15,3
e Gyomorfajas 6,5
e Alvaszavar 7,0
e Fesziiltség, ingeriiltség 7,9
Negativ énkép: a mennyire jellemzo rad ... kérdésre az

egyaltalan nem jellemzo valaszt adta

e Csaknem mindig jokedvii 0,5
e Képes egy helyben iilni, figyelni 59
e Ritkan okoz bajt 7,6
e Ritkan fesziilt, ideges 8,1
e Ritkan aggddik 8,3
e Ritkan szomort, levert 8,6
e Nehéz feldiihiteni 12,9
e Altalaban elégedett magaval 33
e Ritkan kotekedo, zsortolodo 8,3
e Nem fél kimondani, amit gondol 5,5
e Elégedett a kiilsejével 5,2
e Bizik abban, hogy j6l fognak menni a dolgai a j6vében 0,7

A fenti jellemzdkbdl kiilonféle 6sszevont valtozokat készitettiink.

A félelem eléforduldsa természetes velejardja életiinknek. Gondot okozhat azonban a
gyermek személyiségfejlodésében, ha tudatositott biztonsadgvesztés-érzettel is jar. A

gyermekek 5%-a 4 vagy tobb helyzetben is atélt félelmet, 7,6 %-uk valakitol félt és



bantottak, 41%-uk félt valamitdl, legalabb egy helyzetben, az elmult fél évben. Félelemérzet
szegény ¢s gazdag gyermekekben egyarant keletkezhet. E gyermekek problémai valosziniileg
pszichés jellegliek, szorongoak (példaul az atlagosnal kevésbé népszeriinek tartjak magukat),

s gondjaik, félelmeik valahol az iskolai ¢letben gyokereznek.

A kérddiv Osszeallitasakor abbol a feltételezésbol indultunk ki, hogy a félelem és a
biztonsagérzet hianya kiillonbozé tartalmakat rejt. A gyermekek 12%-a meg tudott nevezni
olyan helyet-helyzetet, ahol nem érzi magat biztonsadgban, valamilyen félelemérzetet és

biztonsaghianyt a gyermekek 8,6%-a élt mar at.

Feltételezésiinket megerdsitették az adatok: a félelem pszichés jellegii, a biztonsagvesztés

tarsadalmi tényekkel is Osszefiigg.

A biztonsagvesztésrol sz6lo gyermekek rossz lakaskoriilmények kozott, inkabb
onkormanyzati bérlakasokban, alacsony jovedelmii haztartasokban élnek. Ok is gyakrabban
¢s tobbféle okbol érzik magukat az iskoldban fenyegetettnek, s tigy vélik, osztalytarsaiknal

kevésbé népszeriiek.

Valamilyen, legaldbb heti rendszerességgel fellépd pszichoszomatikus tiinetrdl — fejfajasrol,
gyomorfajasrol, alvaszavarrdl, fesziiltségérzetrdl — a gyermekek 26,9%-a szamolt be (19,7%
egy tlinetrdl, 5,0% kettordl, 1,8% haromrdl és 0,4% mind a négyrdl). A leggyakoribb a
fejtajas koriikben. E tiinetek el6fordulasanak gyakorisaga nem kothetd a gyermekeket neveld
haztartasok valos jovedelmi helyzetéhez, tarsadalmi stituszahoz. A pszichoszomatikus
tiinetekre panaszkodd gyermekek is az atlagosnal kevésbé népszeriinek tartjdk magukat,

tobbféle iskolai Osszelitkozésrdl szamolnak be, és gyakrabban félnek valamit6l, mint a

tobbiek.

A kozkelett, sztereotip feltételezéstol eltérden sem a félelemérzet, sem a biztonsaghiany, s
még a pszichoszomatikus tlinetek sem inkabb a lanyok sajatossagai, nemek szerint ezek

eléfordulasi gyakorisagaban nincs kiilonbség.



Ahogy a pszichoszomatikus tiinetek, ugy az énkép jellegzetességei is a pszichoszocidlis jolét
egyik Osszetevojeként értelmezhetdk. Az énkép jellemzésére kialakitott 12 jellemzdébol

legalabb ottel kapcsolatban negativ véleményt fogalmazott meg a gyermekek 25,7%-a.

Az énkép milyenségét sem befolyasolja a csalad tarsadalmi helyzete. Am pozitiv vagy
negativ volta azzal sincs Osszefliggésben, hogy a gyermekek atéltek-e félelemérzetet,
biztonsadgban érzik-e magukat a vildgban, s mutatnak-e pszicho-szomatikus tiineteket. A
budapesti gyermekek az atlagosnal kevésbé, az egyéb varosiak inkdbb jellemezhetdk negativ
énképpel. A csaladjukat a szegények kozé sorolok is kevésbé pozitivan nyilatkoznak
onmagukroél, s az atlagosnal népszeriitlenebbnek is érzik magukat az iskoldban. A negativ

énképli gyermekek tobbféle iskolai problémaval is gyakrabban szembesiilnek.

Az els6sorban a kapcsolatokban gyokerezd, pszichés jellegli valtozokbol a gyermekek
pszichoszocialis jolétét jellemzd Osszefoglald valtozot készitettiink. A gyermekek
pszichoszocidlis jolétének kiilonbozd fokil veszélyeztetettségét észleltik a gyermekek
56,7%-anak esetében. A gyermekek 34,8%-a egy, 14,1%-a kettd, 7,8%-a harom vagy tobb

kérdésre is gondokra utal6 valaszt adott.

Pszichoszocialis egészség, halmozott szegénység és tarsadalmi kirekesztodés

Vizsgalatunk megerdsitette a gyermekszegénységgel foglalkozd6 magyar szocioldgiai
szakirodalomban mar feltart Osszefliggéseket: a halmozott szegénység elsdsorban az
alacsony iskolai végzettségli, aktiv keresé nélkiili, tobbgyermekes, valamint a roma
csaladokban nevelkedd gyermekek osztalyrésze. E gyermekek inkabb bérlakdsokban élnek,
tobbféle iskolai hatrany is sujtja Oket, s kevéssé van esélyiik részt venni a tarsadalmi

mobilitasi esélyeiket ndveld tevékenységekben.

Az egészséges pszichés fejlodés sériilése a legalacsonyabb jovedelmii csalddokban
nevelkedd gyermekek korében kissé gyakoribb. Az also jovedelmi o6todhéz tartozo
gyerekeknek 35%-a, a felsd jovedelmi 6t6dhoz tartozok 49%-a nem jelez ilyen jellegli

gondokat. (Az ilyen jellegli problémak halmozddasa csaknem minden harmadik gyereket



érint az alsé jovedelmi 6todben, minden 6t gyerek koziil egyet a legfels6ben.) Adataink
alapjan a pszichoszocialis fejlédés zavaraira utald jelek halmozodasanak kockdzata a
szegénység halmozodasa, a kiilonb6z6 dimenzidkban egyszerre jelentkezd szegénység esetén
né meg jelentdsen. E gyermekek életében halmozdédnak a hatranyok — az iskolai életben
jelentkezé hatranyok, a civilizacios deficit és az esélyteremtd tevékenységekbdl valo

kiszorulas is.

14. tabla

A halmozott szegénység és a pszichoszocidlis jolét veszélyeztetettsége (%)

Pszichoszocidlis | Halmozott Osszesen
jolét szegényseég
veszélyezte-tetts
ége

nem jellemzd jellemz6
Nincs 46,3 27,2 43,3
Egyféle 34,0 39,2 34,8
Tobbféle 19,7 33,5 21,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N= 842 158 1000

Leegyszerlsito, téves feltételezés lenne azt allitani, hogy a pszichoszocialis jolét sériilése és a
halmozott szegénység kozott egyszerii oksagi viszony all fenn. A jovedelmi szegénységgel
Osszefliggd kiilonféle tarsadalmi jellemzok: a sziil6k iskolai végzettsége, munkaerd-piaci
részvétele, a csaladban nevelkedd gyermekek szédma, avagy a csaldd roma szdrmazasa
onmagaban nem vezet pszichés sériiléshez. 4 gyermekszegénység, akarcsak a szegénység
altalaban, tobbdimenzios jelenség: a szegénység kiilonféle dimenzioinak halmozodasa jar

egyiitt a gyermekek egészséges pszichés fejlodésének veszélyeztetettségével.



Szocioldgiai, pszichologiai vizsgalatok sora bizonyitja, hogy a tartés gyermekkori
szegénység nem mulik el nyomtalanul. A 12-14 éves gyerekek ezt még masképp latjak.
Tobbségiik ugy gondolja, hogy a szegény gyerekkor nem jelenti azt, hogy szegény felndttkor
kdvetné, csupan 25%-uk ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy “szegény csaladban felndvekvo
gyerekbdl valoszinilileg szegény felnétt lesz", egy masik kérdésre valaszolva 88%-uk gy
gondolja, hogy mindenkin sajat magan mulik, mit tud elérni az életben. A rossz anyagi
kortilmények kozott €l6 12-14 évesek azonban kicsit kevésbé optimistdk ezekben a
kérdésekben, és vagyaik, jovOore vonatkozo elképzeléseik is visszafogottabbak, mint a jobb
koriilmények kozott €16 tarsaikéi. A tovabbtanuldst, az egyetemi, fOiskolai végzettség
megszerzeését 0k kevésbé tartjdk fontosnak, elérhetonek, mint a jobb koriilmények kozott

¢l8k (34, illetve 16%).

A fenti harom kérdés alapjan képzett optimizmus-pesszimizmus valtozé alapjan a gyerekek
13,1%-a bizonyult pesszimistanak. A gyermekek meglehetdsen redlisan latjadk jovobeli
es¢lyeiket. Az optimizmus-pesszimizmus nem habitus kérdése, tarsadalmi tényekben

gyokerezik.

15. tabla

A gyermekek pesszimizmusa a hdztartds egyes jellemzoi szerint

Pesszimistdk  ardnya
(o)
Etnikai hovatartozas
e Vanroma a haztartdsban (N=104) 26,0
e Nincs roma a haztartasban (N=895) 11,6
Jovedelem
e [Létminimum alatti (N=437) 16,7
e [Létminimum feletti (N=451) 9,8
e Nyugdijminimum alatti (N=198) 22,2
e Nyugdijminimum feletti (N=690) 10,6
Munkaerd-piaci helyzet
e Nincs aktiv felnott a haztartasban (N=91) 15,4




e Egy aktiv felndtt van a haztartdsban (N=312) 13,2
e Tobb aktiv felnétt van a haztartdsban (N=597) 9,6
Halmozott szegénység

e nem jellemzd (N=842) 8,8
e jellemzd (N=158) 24,0
Osszesen (N=1000) 11,2

Az esélyteremtd kozosségi beavatkozas modjanak, eszkdzrendszerének kidolgozasdhoz latni

kell, melyek azok a haztartastipusok, amelyekben a gyermekek kiilondsen veszélyeztetettek a

halmozott szegénység ¢és a pszichoszocialis jolét sériilése szempontjabol.

A nemzetkdzi tapasztalatok harom csoportot szoktak kiemelten veszélyeztetettnek tekinteni:

az egysziilos csaladokban nevelkeddket, az aktiv keresd nélkiili haztartasokban éldket és

egyes etnikai kisebbségi csoportokhoz tartozokat.

16. tabla

Az egysziilos, az aktiv keresd nélkiili és a roma haztartasok helyzete

Egyszilds

Aktiv keres6 nélkili

Roma csaladok

csaladok haztartasok
Szocio-demogrdafiai
jellemzok
Telepiiléstipus +
3 vagy tobb gyerek + +
Egysziil0s csaladok +
gyakoribb eléforduldsa
Romak +
Aktiv keresd hianya + +
Felnott(ek) iskolai |+ + +
végzettsége alacsonyabb
Szegénység
Jovedelmi szegénység + +




Szubjektiv szegénység

Rossz lakéaskoriilmények

Halmozott szegénység

Sziikségletek

Civilizacios hatrany

Iskolai hatranyok

Gyermekek szaméra fontos

javak hianya

Tevékenységek

Csaladtagok rendszeres

gondozasa

Konyv- ¢és  10jsagolvasas

hianya

Kevesebb moziba jaras

Kedvenc allat hianya

Hobbi hidnya

Szamitégép-hasznalat

hianya

R endszeres

hazimunkavégzés

Nyaralas hianya

Pénzért  végzett munka

gyakoribb eléfordulasa

Esélyteremtd tevékenységek

hidnya

Pszichoszocialis jolét

Biztonsagérzet sériilése

Jovokép

Tovabbtanulas kevésbé

fontos

Pesszimizmus




Az éltalunk vizsgalt 12-14 éves korcsoportban is meghatdrozd szerepet jatszik a
munkaerdpiaci aktivitds ¢és az etnikai kisebbséghez tartozds a gyerekek életének

alakulasaban.

Bar az egysziilos hdztartasok szegénységi kockézata magasabb, mint a kétsziil6soké, sem a
sziikségletek kielégitésében, sem a gyermeki tevékenységek alakuldsaban nem tapasztalhato

lényeges eltérés kozottiik.

Az inaktiv haztartasokban ¢él6 gyerekek sziikségletkielégitése jelentdsen elmarad az aktiv

haztartasokban €é16kétol, €s tevékenyégeik struktiraja is kedvezdtlenebbiil alakul.

A roma haztartasokban nevelkedd gyerekeknél a hatranyok mindegyike jellemz6, ami ismét
megerdsiti azt a tényt, hogy a szegénység nem roma-kérdés Magyarorszdgon, de a roma
haztartasok vannak a szegény-haztartdsok kozott a legrosszabb helyzetben. Kiilondsen
fontos, hogy az ezekben a haztartasokban €16 gyerekek ,,megélik” a szegénységiiket ¢és a

massagukat, ezt a pesszimizmust €s lemondast tiikrozik a jovore vonatkozo elképzeléseik is.

A gyermekkori szegénység nem csupan azért meghatdrozo fontossdgu a tarsadalmi
kirekesztddés szempontjabol, mert korlatokat szab a gyermekek sziikségletei kielégitésének,
gondokat okozhat tarsas kapcsolataikban, megfoszthatja Oket, tovabbi palyajuk
szempontjabol 1ényeges tevékenységektdl, hanem mert a felnéttkori tarsadalmi

kirekesztettség valoszinliségét ndvelheti.

Megallapitasaink egybecsengenek a P. Gregg ¢és kutatdtarsai altal végzett vizsgalat
tanulsagaival. ,,A kutatasi eredmények szerint a hatranyos helyzetiiek és a 'devians' hattertiek
rosszabbul boldogulnak jovedelmiiket és munkaerdpiaci esélyeiket tekintve fiatal felndttként,
még 33 éves korukban is. (...) A gyermekkori hatranyos helyzet csaladon alapulo
mérdeszkozei koziil a szegénység a legfontosabb, a gyermekkori fejlodést az azt kovetd

tarsadalmi és gazdasagi teljesitménnyel Osszekapcsold tényezd. (...) Végezetiil, a kutatas



bizonyitotta, hogy intergeneracidés kapcsolat létezik a csaladi hatranyos helyzet
korforgasaban. (...) E tanulmany megmutatja, milyen erdsen hat a csalddok gazdasagi
helyzete a gyermekek jelenére és jovOjére. A gyermekek anyagi szlikségleteinek kielégitése
inkabb attol fiigg, van-e a csaladnak munkajévedelme, mintsem, hogy kétsziilds-e. (...) Az
efféle gazdasagi hatranyok feln6tt korban gazdasagi és tarsadalmi nehézségekhez
vezethetnek, és hatdssal lehetnek a kovetkezd nemzedék életére is. Igy a mai gyakori
gyermekszegénység negativ hatdsai atnytlnak a jovobe is, a jelenlegi generacid felnott
¢letébe. Barmely, a gyermekszegénységet sikeresen csokkentd, a szegény gyermekek
kozvetlen jolétének javitasan tulmutatd eszkdz, kiilondésen a haztartdsok munkavéllalasi

es¢lyeinek javitasa, valosziniileg jelentdsen érintheti a gyermekkort kovetod éveket."



