Rigler Zoltan

Egy férfi 6vodapedagogus 20 éves tapasztalatai

Miért valasztottam az 6vodapedagogusi palyat?

Diplomés 6vodapedagdgus vagyok, nds, két lany édesapja. Jelenleg mar csak a feleségemmel
¢élek egyiitt. A lanyaink felndttek, mindketten fdiskolat végeztek, egyetemen tanulnak tovabb —
tehat jocskan kindttek az dvodas korbol. Egy-két évvel ezelbtt, az dvodai beiratast kovetden egy
30-as éveinek elején jard ,,anyuka” felajanlotta, hogy tegezddjiink, mivel — mondta — ugyis

egykoruak lehetiink.

Itt jegyezném meg, hogy érzésem szerint a kisgyerekek kozotti élet konzervalja az embert,
eldsegiti — amit én magam nem tartok elhanyagolhat6 értéknek —, hogy az emberben élete végéig

megmaradjon a gyermek, kiilondsen akkor, ha az illeté ember pedagdgus.

Pedagdgusi 1étemet némileg, olykor-olykor ambivalens érzéssel kezelem, ha azzal a ténnyel kell
szembesiilnom, amely egy atlag férfi szdmara nehezen feldolgozhatd valdsag: a feleségemnek
magasabb a fizetése. Némi malicidval jegyezhetem meg, hogy én végsd soron elégedett ember
vagyok, hiszen a hobbimnak élhetek. (Sok ilyen hobbim van még, az egyik: egy férfi civil

szervezet, amely — svéd mintara — a hatranyos helyzetii férfiak érdekében dolgozna.)

Pélyavélasztasomat elsdként talan az az 1981-ben sziiletett rendelet alapozta meg, mely a
gyermek egyéves koratol fogva lehetové tette férfiak szaméira a gyes igénybevételét. gy
torténhetett meg, hogy két évig otthon maradtam a kisebbik lanyunkkal. Ezt életem mindmaig
legnagyobb ¢lményének tartom. A gyerekek sziiletése elotti csaladi életiinkre is jellemzd volt az
én haztartasban vallalt aktiv részvételem. Ennek megfelelden feleségem ¢és én kozos

elhatarozassal, a magunk Oromére dontottiink amellett, hogy én legyek otthon a kisebb



lanyommal. A gyes két éve alatt tipikusan férfiasnak tekintett feladataimat is el tudtam latni
(befejeztem példaul épiilé hazunkat), ugyanakkor képes voltam az ,,anyai 0sztonok™ altal diktalt
»anyal gondoskodas”-ra is (€éjszakanként példaul én keltem fel a gyerekekhez, a legkisebb neszre
is). JOI ellattam a haztartast, és feleségemet Uigy varhattam haza a munkabol, hogy az otthoni

»masodik miiszak”-ot nem kellett teljesitenie.

Az a mara mar talan elfogadott lehetdség azonban, hogy az apa menjen gyesre a gyerekével,
abban az idében még erdsen megosztotta a kozvéleményt. Ezt érzékeltem akkori
munkahelyemen, az egykori Tankonyvkiadé Véllalatnal is. Még a pedagdgidban,
pszichologiaban jartas kollégdk koziil is sokak részérdl tapasztaltam meg nem értést és az
enyémtdl eltérdé nézeteket a férfi csaladon beliili szerepvallalasaval és a gyereknevelésben vald

részvételének sziikségességével kapcsolatban.

Gyermekeimmel mindig sokat jatszottam. Szeretek barkacsolni, rajzolni, tervezni, és sokféle
anyagot (papirt, fat, fonalat, gyongyot, ragasztot, stb.) és eszkozt (szoget, csavart, ollot, vonalzot,
tollat, ceruzat, flirészt, kalapacsot, furdt, stb.) tartok otthon. Akarhol jarok, megragadom a
lehetOséget ezek gyarapitasara: vidéken, a fovarosban, de akar kiilfoldon is mindig betérek
egy-egy papir-, jaték-, vagy konyvesboltba. fgy aztan lanyaim jatékainak nagy részét magam
készitettem, sok jo jatékot vasaroltam. Az évek soran sok-sok jo jatékunk gyiilt 6ssze, golyokbol

egy sz¢&p nagy kosarnyi.

Gyermekkorom kedvenc olvasmanyai kozé tartozott Molnar Ferenc A Pal utcai fiuk cimi
regénye. Ennek egyik elsé izgalmas kalandja, amikor a Nemzeti Muzeum kertjében békésen
goly6zo fitkat meglepik a vordsingesek, és elveszik toliikk golydikat. A golyozds tobb nemzet

kozosségi kulturajanak is része, elég, ha a francidknal honos pétanque-ra gondolunk.

Nekem otthon, gyerekként is sok golyom volt, édesapam egyik dobozaban 6rzott néhanyat, meg
én is szereztem, ki tudja honnan. Gyerekkoromban a tekének volt nagy divatja: a falusi
kocsmakban néhany korsd sor mellett késO estig jatszottak a férfiak. Vidéki nyaraldsaim
alkalmaval engem is bevontak a jatékba, néhany forintért allithattam a babukat. Ennek

folyomanyaként talan nem véletlen, hogy az altalam készitett jatékok koziil gyerekeim egyik



kedvence a golyopdlya lett. Hullampapirbol, sajtos dobozokbol késziiltek az elemei. Osszesen
7-8 méternyi palyat lehetett konstrudlni a legvaltozatosabb vonalvezetés mellett. A palyaépités
izgalmai utan egyiitt gyonyorkodtiink abban, ahogy a rengeteg, kiilonb6zd szinii €s nagysag

goly6 egymas utan végiggurult a palyan.

A jaték ismeretét hivatdsom elengedhetetleniil fontos részének tartom. Az altalam vezetett
ovodaban a legvaltozatosabb jatékok megtalalhatok, kozottiik olyanok is, amelyeket jellemzden
fiasnak tekintenek. Ovodank mindegyik csoportjanak van golydspalya-épitd készlete. Ez a jaték
Lego-jellegli elemekbdl all, a palyakat a gyerekeknek kell sajat maguknak konstrudlni.
Megfigyelésem szerint az épitést a fiak, a golyok guritgatasat inkabb a lanyok szeretik. Gyakran
vagyok csoportban, amikor én kezdeményezem a palyaépitést, €s részt veszek a munkaban. Még

jatszom is, akkor sokaig, akdr napokig is tart a jaték.

A tanitoképzo foiskola ovodapedagdgusi szakan jatékrol nem tanultam, posztgradualis képzések
némelyikén érintették a ,,témat” (tudoméasom szerint mara némileg valtozott a helyzet, ma mar
1-2 félévben foglalkoznak vele). Egy alkalommal, posztgradualis képzés eldadasanak sziinet
eldtti perceiben hangzott el a kérdés a tekintélyes, 1dds, nagy tapasztalatu holgy szdjabol: ,,Mit
lehet a gombbal csinalni, kollégak?” Csend, majd végiil én valaszoltam a kérdésre:
,»Gombfocizni.” A kezdetben kialakult szimpatiat, melyet iranyomban taplaltak, azonnal

elvesztettem. Nem talaltam el az egyediili, az el6add holgy szdméara abszolut helyes valaszt.

Gyermekkorom ugyancsak kedvenc jatéka a gombfoci volt. Barataim korében és egyediil a
magam szorakoztatasara rengeteg idot toltottem ezzel a jatékkal. A gombfocit Kozép-Eurdpaban
ismerik elsdsorban, hazai és nemzetkdzi bajnoksagokon mérik dssze erejiiket a professzionalis
jatékosok. Kevesek jatéka, divatot kellene beldle csinalni, de hogyan?

A kezdetek kezdetén, amikor a jatékboltokban még nem lehetett kapni profi, fényképes
csapatokat, mi magunk készitettiink jatékosokat (jellemzden nagyobb méretii kabatgombokbol,
soroskupakokbol) kapukat, eredményjelzd tablat stb. Barati tarsasdgunknak egy iddsebb fit
(mérndk lett beldle felndtt kordra) volt a vezetdje, aki jo szervezoként minden sziikséges dologrol
gondoskodott: volt a kis csapatunknak neve, zaszlaja, gyiilekezd helye, sportpalyaja és sok egyéb

kincse.



Gombfocibajnoksagunkat hétrél hétre bonyolitottuk a valodi futballbajnoksaggal parhuzamosan.

Kisiskolas éveim egyik meghatarozo6 élményévé valt.

Ovo bacsiként megprobaltam kisebb gyerekekkel is megismertetni a gombfocit, elévettem régi
jatékaimat, régi szabalyainkat. Nem lepddtem meg azon, hogy 6vodasaimnak tetszett, igy azutan
csoportban mindenkivel, még a lanyokkal is természetesen, sokat jatszottunk. A gombfoci tobb
készséget is fejleszt azaltal, hogy finom koordinalt mozgast igényel, szocializal éppen gy, mint
barmely tarsasjaték (véleményem szerint - de én, ugye, elfogult vagyok — még hatékonyabban is,
mert érdekes, izgalmas). Sok olyan (pl. a matematikdban nélkiilozhetetlen) fogalom sajatithato el
szinte ¢észrevétleniil, amilyeneket mas helyen csak didaktikus modszerekkel, eszkdzokkel lehet

megtanitani.

Errél a jatékrol is elmondhatjuk, hogy jellemzden fius tevékenység. Szamtalan dvodaban,

iskolaban jartam — sehol nem taldlkoztam vele.

Tapasztalataim palyam kezdetén, fogadtatasom

Péalyamat egy belvarosi 6vodaban kezdtem. Hivtak, 6rommel mentem. Abban az évben tortént
meg az 6vodaban eldszor, hogy az 6vondk szabadon valaszthattak maguknak part a kollégaik
koziil. En olyan 6voné mellé keriiltem, akit senki sem akart. A bevallott ok, amiért a neves
ovodéba hivtak (akkor utols6 éves fdiskolasként képesités nélkiil) dolgozni, az volt, hogy férfi
vagyok. Kivancsi is lett hirtelen a szakma né¢hany prominens személyisége. Beilleszkedésem az
akkorra nagycsoportosokka valo gyerekek kozé — az dket mar harom éve vezetd 6vond és az
altala kialakitott ,,szokés- és szabalyrendszerekbe” — nem volt zokkendmentes. A gyerekek kitord
orommel fogadtak. Sziileik sokaig tartottdk a harom lépés tavolsagot, csak tavasszal tortént meg

az attoreés.

Szeptemberben felmérve a csoportom kondicidit, hamar rajéttem, hogy gyermekeim nem tudnak
jatszani, aminek nemcsak az volt az oka, hogy szinte nem volt jo jaték, hanem hogy az én parom
nem tud igazan jatszani. A csoport meghatarozd személyiségei halmozottan hatranyos helyzetii

fiak voltak. Neveld, fejlesztd tevékenységemet rajuk koncentralva, sajat pénzen vasarolt, sajat
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magam altal készitett jatékokkal, eszkozokkel kezdtem. Tobbek kozott az ovodaban —
meggydzodésem — sem korabban, sem azt kovetden, hogy eljéttem onnan, nem késziilt olyan
homokvér, mint amilyet én ott, tavasszal mar az els6 melegebb napon, mindenféle ,,udvari élet
tervezet” nélkiil készitettem. Talan nem kell mondanom, hogy az emlitett ,,rossz fitknak™ is

talaltam igy hasznosabb elfoglaltsagot, mint amilyenekkel korabban mulattak az idejiiket.

Egy létez6 ¢és kihasznalatlanul hagyott jaték a homok, a homokozas. Tapasztalataim szerint talan
azért, mert ez is inkdbb fius jaték - vagy ha mas megkozelitéssel nézziik, azt lathatjuk, hogy a
fiok érdeklddése, iranyultsdga, a fiuk kreativitdsa tobbet, latvanyosabbat ,,hoz ki” a homokbol,
mint a lanyoké. A lanyok a homokbdl (is) valtozatos dolgokat, foleg élelmiszereket tudnak

késziteni: levest, fozeléket, siilt hust, tortat, fagylaltot, csak gydzze az 6vo néni megenni.

Gyermekeinkkel minden évben nyaranként jartunk vizparton, tobbnyire a Balatonon.
Tengerpartot, akkor, amikor ott homokvarépité versenyt rendeznek, szinte mindenki lathatott,
leginkabb persze a televizioban. Mégis ki — mert én nem nagyon — talalkozott akar a jatszotéri
homokozéban valédi homokvarral? Ertsd: bastyakkal, falakkal, mellvéddel, ortornyokkal,

l6résekkel — ami nem azonos egy kuppal, aminek a tetejére lehet tlizni egy zaszlot.

A homokvar (valédi vagy mesebeli) készitéséhez elengedhetetlen a megfeleld allagt (nedves,
tomor) homok mellett egy jatszani szeretd €s tudd édesapa (nyaralasnal és otthon a kerti
homokozdban). Intézményben — leginkdbb 6vodaban, iskolaban — kevés helyen lehet l4tni jol
karbantartott homokoz6t, ahol még jatszanak gyerekek. Mindenhol van homokoz6, nalunk is,
természetesen. Ha viccelnék, azt mondanam, hogy férfiként és Ovodavezetdéként egyarant,
mindent Osszevetve, arra a kovetkeztetésre kellett jutnom, ha azt akarom, hogy az ¢én
ovodédsaimnak a homokoz6 jatékok tobbet jelentsenek, vagy valamivel gazdagabb legyen az
udvari jatéktevékenységiik, mint jelenleg, akkor a legjobb megoldés az, ha lemegyek az udvarra,

és beszallok a jatékba. Szerencsémre szeretek jatszani, és az OvOndim igazan Kitlind

pedagogusok, szeretem Oket, igy aztan 6k is megtanulhatnak majd homokvarat épiteni.

Vezetoi tevékenységem, jatékaim a Robogo ovodaban



A megfeleld diploman kiviil Magyarorszagon otéves gyakorlat kell ahhoz, hogy valakibdl
ovodavezetd lehessen. Gyorsan eltelt ez az 6t év, sokat tanultam, ugy gondoltam, kelld
tapasztalatot szereztem mar ahhoz, hogy sajat 6vodam legyen. Hogy végiil miért nem lett magan
ovodam? Az egyik ok az volt, hogy nagyobb szakmai kihivasnak éreztem egy allami 6voda
vezetését. Hosszas keresgélés utan talaltam ra a mai 6vodankra. A régi vezetét mindenképpen le

akartak valtani, jokor érkeztem, palyaztam, és végiil nyertem.

Egy olyan 6vodat vettem at, melyet teljes mértékben amortizaltak. Roviden annyit mondhatok,

hogy elkelt a kemény férfikéz.

Az 6vodanak nem volt rendes neve sem, azzal kezdtiik, hogy nevet keresiink. Viszonylag konnyt
volt, mert az az utca, ahol az 6voda székhelye talalhatd, megfelelt egy gyermekintézmény
nevének, tovabba még arra is alkalmas volt, hogy neveldi filozéfianknak alapjaul szolgaljon. Jol
hasznalhato, jellegzetes logdt tudtunk tervezni, aminek felhaszndldsaval hamar elkészitettiik
levélpapirunkat, bélyegzot, plakatot. Minden évben teljes méret €s szinvalasztékban gyartatunk

robogos trikokat.

A Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag Meleda Klubjanak hosszt évekig szorgalmas tagja voltam.
Ujdonsiilt kollégandimnek felajanlottam, hogy jarjunk és tanuljunk egyiitt. Nem érdekelte ket.
A foiskolan nem tanultak jatszani, sajat gyermekeikkel sem tettek ilyet. Az dvodaban épkézlab
jatékot nem talaltam, de televiziot igen. A hidanyokat pénztelenséggel magyaraztak. Nincs igy, a

jatékhoz (toy, game) nem kell feltétlentil pénz.

A Meleda Klub egyik eldadasat baratom, a Magyar Sarkany Tarsasag prominens tagja tartotta.
Az eldadas rendkiviil érdekes volt, megismerkedhettiink a sarkdnyozas torténelmével,
kultuszaval, amely igen nagy multra tekint vissza Kinaban, Japanban, Indiaban és még
sorolhatndm. Megtanultam néhany sarkany elkészitésének technikdjat. Nos, hogy mennyire nem
pénz kérdése a jo jaték, itt emliteném meg a ,, minimal sarkanyt”, melyhez nem kell més, mint 1
db A/4-es papir, néhany cm cérna és ragasztopapir, elkészitéséhez elegendd 5 perc. Ovodank
programjanak természetesen része a sarkanykészités, a sarkanyeregetés, aprilistol kezdddik a

szezon!



A jaték otthon is nehézségekbe iitkdzik. Az egyik ok véleményem szerint az, hogy a férfiak kevés
1d6t tudnak vagy akarnak csaladjukban eltolteni. Sok a munka, kés6 estig dolgoznak, de
tapasztaltam, hogy nem csak Skodcidban iilnek be a pubba (kocsmaba), hanem itthon is nagyon
szivesen. Otthon is van, ami le tudja kotni az apdkat. A szamitdogépet ma mar a hdzassag
felbomlasanak kockazati tényezdjeként tartjdk szamon. Ovodankba nem engediink jatékot (az
alvos kivétel) bevinni, nem kivanunk a rossz jatékok negativ hatdsaival semmilyen téren

hadakozni. Csaladlatogatasok alkalmaval szerzett tapasztalataim nem tal kedvezdek.

Példaként egy fius jatékrol beszélnék. A vasttmodellekkel kapcsolatban mindenki szamara
evidencia, hogy azonos 1éptékli sinekkel, vagonokkal, mozdonnyal — a vasutallomast, hidakat,
alagutat és sok minden mast nem is emlitek — miikodik jol a jaték. A lanyoknak nagyobb
szerencséjiilk van a Barbie-val. A Barbie szinte egyediili értékének tartjak, hogy minden, ami a
babahoz tartozik, kompatibilis, legyen az ruha vagy babahdz, autd, teniszpalya esetleg, ha nagyon

jol megy, swimming-pool (aszémedence).

A fiuk autos vonzalmanak kielégitésére nemcsak elvben, de gyakorlatilag is megvan minden,
csak a sziilok és az 6vodak sem tartjak fontosnak, hogy a kiilonbozd 1éptékli (minimum 3 féle
talalhaté a jatékboltok polcain, nem szamitva a standard méreteken kiviilieket) jatékok kozott

helyesen tudjanak valasztani, kovetkezetesek legyenek a jatékok vasarlasakor.

Csoportos 6vo bacsiként az akkor mar kozépsds koru gyerekekkel kamion-vallalatot alapitottunk.
4 db vontatos kamiont és 1 db darus kocsit vasaroltam (csoportpénzbdl). Telephelyet hoztunk
létre, garazzsal, portasfiilkével, hid késziilt, két asztal 6sszekotéséhez. Mindenféle aru szallitasat
vallaltuk, igy: acél- (papirkartonbol, szivoszalbol) és faarut (gallyakbol és hurkapéalcabél). Ugy

emlékszem, j6 jaték volt, mondhatnam projekt-szerti.

Ovodankban, minden évben egy alkalommal tartok apdk szdmdra sziildi értekezletet. Ha van
moddom, vendégeldadot hivok, férfiak érdeklddését felkeltd témakat igyekszem valasztani. A nem
titkolt szandékom az, hogy tanitsam Oket jatékra, (a jaték szeretetére, jatékismeretre, a

jatékvasarlas szempontjaira), fiuk nevelésérol beszélgetiink, és csocsdzunk.



Egy magyarorszagi férfi szervezet létrehozasanak terve

Eléadasom elején emlitést tettem egy svéd civil szervezetrdl, amely tulajdonképpen csak
férfiakbol all, és a férfiakkal foglalkozik. Hasonlora nagy sziikség lenne Magyarorszagon is!
Evekkel ezelStt nalunk jart, és a Magyar Radié egyik miisoraban nyilatkozott is a szervezet
magyar szarmazasu vezetdje. Néhany percet hallottam csak a riportbol, &m annyibdl is érthetd
volt szamomra, hogy milyen 1ényeges dolgokrol van sz, nevezetesen a ,,neveletlen”, rossz lelki
Magyarorszagon errdl akkoriban még keveset beszéltek, alakulofélben voltak az ujabb, néi
érdekeket védo civil szervezetek, a NaNe is még csak 1-2 éves lehetett. Az azodta eltelt években
ezek a szervezetek megerdsodtek, ha a tevékenységilikr6l nem is hallott, demonstracidikkal
bizonyara mindenki taldlkozhatott. Férfi, és kizarolag az 6 jogaikat védd szervezete az elvalt

férfiaknak van.

A svéd szervezet célkitlizésének lényege az, hogy mivel tapasztalataik szerint eredményes
munkat a férfiak korében maguk a férfiak végezhetnek igazan, ezért maguknak a férfiaknak kell
megvaltozni, férfiak segitségével, ha arra sziikség van. Ismereteim szerint ez a gondolat a
boszniai habora borzalmait latva sziiletett meg. A svédek is — mint annyi mas orszagbeliek tették
— a helyszinre igyekeztek, és a klasszikusnak mondhato karitativ tevékenységet folytattak,
adomanyokat vittek a habori karosultjainak: gyogyszert, élelmiszert, pokrocot, satrat stb. A
borzalmas helyzetet latva, keresve az ok-okozati 6sszefiiggéseket, arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az etnikai, vallasi, kulturdlis kiilonbségekbdl fakadd ellentétek mellett a férfiak negativ
szerepvallalasa volt a meghatdroz6. Hazatérve Svédorszagba latniuk kellett, hogy a mégoly
demokratikus, mégoly gazdag hazdjukban sincs minden rendben a férfiak koriil. A csaladon
beliili, ndk és gyermekek ellen elkovetett erdszakos estek szama igen magas volt: 36 000
birdsagig eljutd esetet regisztraltak akkoriban. A szervezet tevékenységének kdszonhetden ez a

szam lényegesen csokkent. Magyarorszagon tizszeres ez a szam.

A radio emlitett adasat kovetden megkerestem a svéd szervezet magyar tagjat, aki orommel vette
érdeklddésemet, tajékoztatd anyagokat, Otleteket adott. Az anyagokat szétkiildtem kozismert
hivatali személyiségeknek; érdemben csak nék valaszoltak a megkeresésre, segitséget, biztatast
csak tOliikk kaptam. Példaul: a Soros Alapitvany illetékese a postakdltségek finanszirozasanak

lehetOségét helyezte kilatasba. A férfiak korében nem mutatkozott érdeklédés, egészen pontosan
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nem tartottdk aktudlisnak a ,,témat”, olyannyira, hogy megjosoltak: Magyarorszagon ,,ez” nem

fog menni. Jelen pillanatban ugy tlinik nekem, hogy igazuk van.

A magam szerepét illetden arra gondoltam, beinditok valamit (helyi kezdeményezés), arra
hivatott kompetens férfiakkal létrehozunk egy jol miikddd, tarsadalmilag hasznos civil
szervezetet, a szervezetben olyan munkat végzek, amelyhez értek, nevezetesen a kisgyermekek
(fiuk) neveléséhez. Ami mara megmaradt munkambol, néhany jsagcikk orszagos napilapokbol,
egy-egy radidriport, melyek terveimrdl szoéltak, néhany férfi kollégdm (pszichologus,

gyermekorvos, pedagogus), akik a maguk helyén, szakteriiletén végzik a dolgukat.

Ovodankban 110-120 gyerekkel élek egyiitt, nap mint nap talalkozunk, hatist gyakorlunk
egymasra sok kozos dolgunkban - abban bizom, hogy a mi gyerekeink jol megalljak majd a
helyiiket az ¢életben.

Elhangzott a Férfimunka? N61 munka? Kisgyermekek gondozasa és nevelése c. konferencian,

2005. junius 24-én.



