Renate Krinzl-Nagl-Mattia Makovec
A gyermekek hatranyos pozicioja

Amikor a sziilok elvdlnak: a sziiloi kiilonélés hatasa a gyerekekre (I11. rész)

A bécsi székhelyli European Centre munkatarsai 2004-ben készitettek beszamolot készitettek
,»A gyermekek hatranyos pozicidja. Aktudlis trendek és politikai kihivasok (The
Disadvantaged Position of Children. Recent trends and policy challenges) ” cimmel. A
tanulmany harom fejezetbdl all: az els6 bemutatja a gyermekek helyzetét az Eurdpai Unidban
politikai, gazdasagi és tarsadalmi szempontbdl, a masodik rész a gyermekszegénységgel
foglalkozik. A most kozlésre keriil6 harmadik fejezet t€émaja a megegyezésen alapuld valasok
gyermekekre gyakorolt hatasardl késziilt beszamolok eredményeinek 0sszegzése. A harmadik
részben felvetett probléma kiilonallonak tekinthetd, mégis 6sszekoti a két korabbi fejezettel az
a gyermekek lelki, mentalis fejlodésének és tarsadalmi beilleszkedésének, tarsadalmi
kapcsolatainak a kozéppontba helyezése. A masik kozds pont ezzel Gsszefliggésben a
gyermekrol és a gyermekek tarsadalmi poziciojarol kialakitott allaspontunk feliilvizsgalatanak

igénye, a gyermekek ,,felnétt” vilagban betdltott szerepének ujragondolésa.

Valtozo csaladstrukturak

Eurdpaban a csaladok élete dramaian megvaltozott az elmult évtizedben. A demografiai,
tarsadalmi és gazdasagi valtozasok megvaltoztattak a csaladok életkoriilményeit, atalakitottak
a csalad fogalmat, szerepét, és ezzel parhuzamosan megvaltoztak a gyermekek tapasztalatai is

a csaladi ¢élettel osszefliggésben.

Eurdpa-szerte érzékelhetd a hdzassagok szétesésének trendje és a gyermekvallalas
visszaszorulasa. Leegyszeriisitve azt mondhatjuk, hogy ez a trend Eszak-Eurépabél indulva
elterjedt Nyugat- és Dél-Eurdpa legnagyobb részén. Az orszagok tobbségében csokken a
hazassagok szama, igaz, ez a szam eleve igen kiilonbozo az egyes EU-tagorszdgokban. A
hazassagi rata Daniaban a legmagasabb: 6,6 hazassag jutott ezer emberre 2001-ben, a
legalacsonyabb pedig Svédorszagban, ahol ugyanez a rata 4,0. Nagy-Britanniaban 2000-ben

az EU-atlag koriili értéket kozelitette meg, 5.1 hazassag jutott ezer emberre.



Ezek a ratak tiikrozik az egyes eurdpai orszagok kozti vallasi, tarsadalmi, kulturalis és jogi
kiilonbségeket. 2001-ben az észak- és nyugat-europai orszagok rendelkeztek tipikusan a
Dél- Eurdpa orszagaiban talalhattuk. A legmagasabb valasi rata 2001-ben Belgiumban
mutatkozott, ahol 2,9 valas jutott 1000 emberre, ugyanez Olaszorszagban és az {r
Koztarsasagban 0,7. Nagy-Britannidban és Finnorszagban 2001-ben ez a szam 2,6, az unios

atlag (ekkor még 15 tagorszagra nézve) pedig 1,9 volt.

Ha megnézziik az ENSZ — KKE régiot (ez 55 orszagot jelent), kijelenthetjiik, hogy kevés
kivétellel a hazassagok szama csokkent 1980 és 2001 kozott. A csokkenés a FAK-
orszagokban ¢s Ko6zép-Kelet Europaban a legjelentdsebb. A valdsok aranya a région beliil az
Orosz Foderacioban a legmagasabb (5,3 valas jut 1000 emberre), mig Tadzsikisztdnban a
legalacsonyabb (0,4). A kilencvenes években némileg ndvekedett a valasok szama Nyugat-
Eurépaban, mikozben csokkenést lehetett tapasztalni a legtobb FAK-orszagban, aminek
kovetkeztében az ENSZ -KKE régidban a két trend keveredése érvényesiil. A régid legtobb

orszagaban a valassal végzodd hazassagok hosszisaga leggyakrabban 8 és 13 év kozé esik.

A valasok novekvo szamaval azoknak a gyermekeknek a szdma is gyarapszik, akik atélik a
sziil6k valasat. Ausztriaban példaul 1990-ben 13 500 volt azoknak a 19 év alatti
gyermekeknek a szama, akiknek sziilei elvaltak, s ez a szdm 2001-re 19 000-re emelkedett.
Annak a valdészinlisége, hogy egy gyermek atéli a sziilei valasat, mieldtt betdltené a 19.

életévét, 23,5% (Kytir 2002).

A valas kovetkezményeként a csaladi élet atalakul. A valasok szdmanak nagy mértékii
novekedésével, a valtozasok érzékelésével parhuzamosan elétérbe keriiltek az azzal
kapcsolatos kiilonféle aggodalmak, hogy a valas a gyermekek szamara a csaladi élet
mindségének romlasat eredményezi, ¢s hogy a gyermek sinyli meg sziileinek dontését. Mivel
egyre tobb gyermek érintett a sziilok valasaban, a policy makerek, gyakorlati szakemberek €s a

kiilonéld sziilok figyelme fokozottan iranyult a valas gyermekekre gyakorolt hatasara.

Jelen tanulmany olyan, az elmult években végzett vizsgalatokon alapszik, amelyek a kiilonélés

¢s a valas hatasait nézték n6kon, férfiakon és gyermekeken. A kutatok megprobaltak



meghatarozni azokat a faktorokat, amelyek 0sszefiiggnek a valassal, ennek soran szamos
valtozot vizsgaltak meg (javarészt amerikai tanulméanyok alapjan), melyek kozt voltak
demografiai valtozok (kiilondsen kor, nem), tovabba iskolai végzettségre vonatkozo ¢€s
szociobkondmiai valtozok. A valtozok kozé bevontak a valas ota eltelt id6t, a gazdasagi

statuszt, a munkavallalassal 6sszefliggd valtozokat és az otthon 1évo kisgyermekek szamat.

Tovabbi valtozokat alakitottak ki a valas folyamataval kapcsolatosan (példaul ki
kezdeményezte), a valast kisérd fesziiltségekkel és stresszfaktorokkal, valamint a véalassal vald
elégedettséggel Osszefiiggésben. Az eredmények szerint a megkérdezettek koziil azok a valo
felek, akik mediacios megoldasokat valasztottak a konfliktusos megoldéasok helyett,
mindketten elégedettebbek voltak a valassal, és jobban rendezddott az életiik a valas utan. Az
¢letkoriilmények alakuldsa, a gazdasagi €s a lakhatasi feltételek valtozasa szintén
Osszefliggnek a valassal, s ez kiilondsen igaz a ndk helyzetére. Tovabba osszefliggés all fenn a
valas utani rendezés ¢és az er6forrasok elérhetésége kozott. Ezek magukba foglaljak a tarsas
kapcsolatokat, szocidlis tdmogatasokat, a kozosségi életbe valo bekapcsolddast, mindazokat a
tényezoket, amelyeket befolyasol a valas, tovabba a személyiség, az egyén belso erdforrasait,

példaul a kovetkezetességet vagy a kiilonb6z6 készségeket.

A sziilok kiilonélése és ennek hatasa a gyerekekre

Kétséget kizaroan kijelenthetjiik, hogy a sziilok kiilonélése nagyon stresszes és fajdalmas
tapasztalat a gyermekek életében. Bar a gyermekek emocionalis reakcidja gyakran fiigg a
valas idején betoltott életkoruktol, sok gyermek érez banatot, haragot és fesziiltséget — és nem

ritkén ezek kifejezdsnek a viselkedésiikben.

Az 1960-as évek Ota a valast mint stresszes allapotot értelmezziik a gyermekek oldalarol, de
ez nem feltétleniil jelent tartos karosodast. A kapcsolatban bekovetkezett torés egy olyan
helyzet, amelyet a gyermekek atmenetileg kellemetlennek taldlnak, de fokozatosan
elfogadnak. Bar ez szamos esetben igaz, a sziil6knek tudataban kell lenniiik annak, hogy a
valas a gyermekre révid és hosszl tavon is hatast gyakorol. A rovid tavl hatasok altalaban

szamosak ¢€s eléggé egyértelmiiek. Sok gyermek szomoruasaggal, frusztracioval és haraggal



reagalja le a valast. Tobbnyire az iskolai munkajuk és a tarsas kapcsolataik szenvedik meg az

uj ¢letkoriillményeket.

A valas eléhivhatja a gyermekekbdl a legrosszabb (vagy a legjobb) énjiiket abban az esetben,
ha ugy érzik, hogy 6k a hibasak a valasért, vagy ha szeretnénk kivivni, hogy rajuk irdnyuljon a
figyelem. A szililok a nagy valtozasok kozepette a valas vagy a kiilonélés rovid tava hatasainak
altalaban jobban a tudataban vannak, és gyakran szivesen segitenek a gyermekeiknek
keresztiilesni ezen az atmeneti perioduson. A kozép €s hossza tdva hatasok, mint azt a
metaanalizis mutatja, negativ eredményeket hoznak az iskolai eldmenetelben, a pszichologiai
fejléddésben, az alkalmazkodoképességben, a tarsadalmi kapcsolatokban ¢€s viselkedésben
(Amato 1991, 2001). Az elmult idészakban sziiletett kutatasi irodalom kihangstlyozza, hogy
nem mindegyik gyermek szenved hosszu tava karosodast a valas, illetve a kiilonélés miatt

(Flowerdew és Neale 2003, Smart 2003).

A legtobb kvantitativ tanulmany a sziilok kiilonélésének kovetkezményét nagy mintakon
vizsgalva hasonlitotta 6ssze a nukledris csaladok gyerekeit €s az elvalt sziilok gyerekeit,
illetve sziil6i beszdmolokat elemzett, ahol a sziilok maguk mondték el, hogyan kezelték a
kiilonélést. A tanulmanyok elkészitésének egyik célja volt, hogy azonositsa azokat a
rizikofaktorokat, amelyek negativan befolyasoljak a gyermek valas utani fejlodését: a
folyamatos sziildi konfliktusokat, a csaladon beliili erészakot és a megvaltozott
szociodkonomiai koriilményeket lehetett identifikalni mint olyan leginkdbb meghatarozo
rizikofaktorokat, amelyek befolyasoljak a csalad atalakulasat és a gyermekek valas utani
életét, fejlodésiiket. Jollehet e kutatasok tartalmaznak értékes megallapitasokat (fiiggetleniil
attol, hogy még mindig nem hatérozhaté meg, hogy az emlitett hatasok rovid vagy hossza
tavon befolyasoljak-e a gyermek viselkedését), hidnyzik beldliik a gyermekek hangja; a
gyermek jellemzOoen mint a valas passziv aldozata jelenik meg (Moxnes 2003, Kaltenborn
2003). Ahhoz, hogy teljes mértékben megértsiik a valas kovetkezményeit, a gyermekeknek a

kutatasok alanyéava kell valniuk.

A sziilok kiilonélése a gyermekek szemszogébol



Az European Centre a stresszelmélet modelljére alapozva, tovabba a gyermekek
szemszogebdl megvizsgalva a sziilok kiilonélésével valdo megbirkdzast, célul tiizte ki annak
meghatarozasat, milyen kozéptavia kovetkezményekkel jar a gyermekekre nézve a sziilok

kiilonélése (Zartler et al. 2002, 2004).

A tanulmanyban tobb diszciplinat megjelenitettiink (szocioldgia, pszicholdgia, pszichiatria,
kozgazdasagtan és jog), és kiillonb6zd empirikus eredményeket vettiink figyelembe
(mélyinterjuk az elvalt sziilokkel és 9-14 éves gyermekeikkel, szakértdi interjuk,
szociobkondmiai adatok masodelemzése ¢és egy elemzés a jogi helyzetrdl).

A kutatas kvalitativ orientaltsagu része demonstralta — kiilonosen a gyermekkel és a sziilokkel
késziilt mélyinterjuk —, hogy a gyermekek altal valasztott stratégidk a kiilonélés

feldolgozasara kiillonbozo faktoroktol fliggnek. Az azonositott tényezok az alabbiak:

Bizalmon alapulo, tamogato és stabil kapcsolat mindkét sziilovel

Ahhoz, hogy az egyik csaladformabol egy masikba torténd dtmenet soran a gyermek minél
kevésbé sériiljon, legfontosabb a jo a sziil6-gyermek kapcsolat, tekintet nélkiil arra, hogy a
gyermek kinél lesz elhelyezve — ahogy arra Johnston rdmutat (1995, idézi Kalterborn
2003:507): ,,... mivel a meleg, gyengéd és feleldsségteljes sziilo-gyermek kapcsolat a
sziikséges sziil6i elvarasokkal és kontrollal egyiitt a legjobb eldrejelzdi a gyermekek jo
eredményeinek, ez az a teriilet, amely leginkabb meghatdrozza a gyermek valas utani
allapotat, fiiggetlentil attol, hogy megosztott, vagy az egyik sziilonél térténd

gyermekelhelyezésre keriil sor.”

Az az érzés, hogy mindkét sziil6 szereti (kiilondsen az a sziild, akivel mar nem lakik egyiitt),
¢és hogy a sziil6k életében tovabbra is fontos szerepet jatszik, rendkiviil Iényeges a gyermek
szamdra. Ez Osszefiigg a nem a gyerekkel €10 sziilével valé rendszeres kapcsolattartassal, és

azzal, hogy a gyermeknek modjaban alljon ezzel a sziildvel is kettesben lenni.

Egyiittmiitkodo kapcsolat a sziilok kozott a kiilonélés soran
A sziildk képessége arra, hogy tudjanak kommunikalni egymassal, hogy sikeriiljon
megegyezniiik és hogy ne értékeljék le a korabbi partneriiket, szintén jelentés mértékben

befolyasolja gyermekek kiilonéléssel kapcsolatos véleményét. Ahogy azt az adataink



egyértelmlien mutatjak, a sok tertiletre kiterjedd sziiloi egylittmiikodés meghatarozé modon

képes csokkenteni a valas negativ hatésait.

Lényeges tovabba az 0j partnerek neutralis szerepe, vagyis hogy ne befolyasoljak negativan a

gyermekek és a biologiai sziilék kapcsolatat.

A feldolgozast segito képességek és a tamogato halozat

A kutatds soran azt tapasztaltuk, hogy a gyermekek nagymértékben nyitottak a szamukra
megfeleld és elérhetd segitség igénybevételére — ez magéban foglalja a sajat er6forrasaik
mozgositasat és a kiilso segitséget egyarant. A gyermeket tamogato testvérek, nagysziilok és
baratok mind kiemelkedden fontosak ebben a folyamatban. Sok gyermek szdmara, akikkel
interjut készitettiink, kulcsfontossagu volt, hogy valakivel tudjon beszélni, valaki megerdsitse
vagy tanacsokkal lassa el. A feldolgozast segitd képességek €s a tarsas kompetencidk megléte

pozitivan befolyésolja a folyamatot.

Korosztalynak megfelelo és értéksemleges informaciok

Foleg a kiilonélés kezdeti szakaszaban csak kevés gyermek latja 4t, hogy mi fog megvaltozni,
egyediil azzal vannak tisztaban, hogy el fognak koltozni, iskolat valtanak, megszakad a
barataikkal a kapcsolat, stb. Ennél fogva, amint a sziil6k biztosak a terveikben, beszélniiik kell
a gyermekekkel a valasrol. Bar nem konnyt a hirt k6zolni, mindkét sziilének jelen kell lennie,
amikor megtorténik a valas bejelentése, és melldzni kell a haragot, a blindsség érzetének
folkeltését, a masik hibaztatasat. Mas felnéttek (nagysziilok, tanarok stb.) fontos szerepet
jatszhatnak az informacidk kozlésében, de figyelni kell arra, hogy ezek semlegesek, korrektek
¢s a gyermekre szabottak legyenek. A gyermekek (kiilondsen a nagyon fiatalok) hajlamosak
rd, hogy sajat magukat hibaztassak a sziileik hazassaganak felbomlasaért, ezért gyakran kell

emlékeztetni dket arra, hogy ez nem igy van.

A gyermek bevonasa a valas utani élettel kapcsolatos dontésekbe

A gyermekeket koruknak megfeleld modon és mértékben be kell vonni a rajuk vonatkozo
dontések meghozataldba. Ez érvényes a masik sziilével valo kapcsolattartasra is. A kisebb
gyermekek bevonasa az elhelyezéssel kapcsolatos dontésbe nem javasolt (Smith et al. 2003): a

13 évesek vagy annal idOsebbek kivételével a gyermekek szivesebben beszélnek a



kapcsolattartasrol, mint az elhelyezésiikrél. Altaldnossagban, a gyermekek részvétele ebben az
Osszefiiggésben nem a gyermekek kompetencidja, €s azt mutatja, hogy a sziilok mennyire

képesek egy bizalmon alapul6, tdmogatd €s kdlcsonds kapcesolatot kiépiteni a gyermekkel.

Végezetiil, tanulmanyunkban egyértelmiien demonstraljuk, hogy a véléas, mint olyan, nem
l1étezik. A valas mast jelent a gyermekeknek, a ndknek és a férfiaknak, mindenki masképpen
¢li meg, és masképpen dolgozza fel azt. Egy csaladon beliil is eltérdek az élmények. A kérdés,
hogy ki szamit csaladtagnak, igen eltérd valaszokat eredményez — ez megneheziti a kozos
csaladi identitast a valas utan. A sziil6k gyakran nem tudjék megfelelden felbecsiilni, hogy a
gyermekiik hogyan fogja kezelni a valast; hajlamosak a gyermek jolétét tobbre értékelni, mint
a gyermeket magat. Tobbek kozott ezért is szerepel javaslataink kozott, hogy a sziiloket ra kell

vezetni arra, hogy a gyermekiik jov6jérdl hosszi tavon is gondolkodjanak.
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