Forrai Erzsébet

A szenvedélybetegek bentlakasos szocialis intézményeiben €10
kabitoszer-fogyaszto lakokrol

Az alabbiakban ismertetett kutatasi 0sszefoglalo a II. része a Szocialis szolgaltatasok és
kabitoszer-fogyasztok cimmel késziilt kutatdsnak, mely a Nemzeti Csaladd- ¢és
Szocialpolitikai Intézet és a Hajléktalanokért Kozalapitvany egylittmiikodésében valosult
meg 2005 augusztusa ¢és 2006 juniusa kozott az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és
Esélyegyenldségi Minisztérium tamogatasaval. A kutatasi 0sszefoglalo elsd részét, amely
a szenvedélybetegek nappali ellatdsat nyajtdé szocialis intézményeket igénybe vevo
kabitoszer-fogyasztok korében végzett felmérés eredményeit ismerteti, a KAPOCS el6z0,

25. szamaban tettik kozzé.

Jelen kutatasunk sordn a szenvedélybetegek bentlakasos szocidlis intézményeiben €16
kabitoszer-fogyaszté lakok koziil 152 fét kérdeztink meg. Az adatfelvétel
kérdezdbiztosok kozremiikdodésével zajlott, 2005. november 15. és 2006. marcius 10.
kozott. A megkérdezettek kivalasztasa egy korabbi palyazatunk keretében
(KAB-KT-04-0034) megvalositott kutatds eredményein alapszik, amennyiben azokat az
intézményeket kerestiik meg, amelyek az emlitett kutatds sordn jelezték, hogy lakoik
kozott van kabitoszer-fogyaszto, kabitdszer-fliggd. Az igy bevalogatott intézmények
szama 13, melyek az alabbi megyékben taldlhatok: Békés (3 intézmény), Baranya (2),
Fejér, Hajdu-Bihar, Nograd, Pest, Somogy, Tolna Veszprém, Budapest 1-1 intézmény.

Altalanos informaciok az ellatas igénybevevairol

A megkérdezés — teriileti megoszlasat tekintve — az alabbi képet mutatja.

1. sz. tablazat

A megkérdezett igénybevevik regiondlis és megyei megoszldsa

Régio Megye A megkérdezett
igénybevevok




szama (f6) | aranya (%)

Ko6zép-Magyarorszag Budapest 19 125

Pest 3 2,0

L L Veszprém 2,6
K6zép-Dunantil —

Fejér 16 10,5

Baranya 39 25,7

Dél-Dunantul Somogy 12 7,9

Tolna 9 5,9

Eszak-Magyarorszag Nograd 1 0,7

Eszak-Alfold Hajdu-Bihar 4 2,6

Dél-Alfold Békés 45 29,6

Osszesen 152 100,0

A megkérdezett 152 lako jelentds tobbsége (146 {6, a megkérdezettek 96,1%-a)
szenvedélybetegek rehabilitacios intézményét veszi igénybe. Az adatbazisban szereplok
koziil tovabbi 4 6 (2,6%) lakootthonban, 2 6 (1,3%) pedig apolast, gondozast nyujto
intézményben ¢él. Lathaté tehat, hogy adatbazisunk fOként a rehabilitacids

intézményekben €16 kabitoszer-fogyasztokrdl tartalmaz informaciokat.

A megkérdezettek 85,5%-a (130 f0) ferfi, 14,5%-a (22 6) né. Az adatbazisunkban
szerepld nok kivétel nélkiil rehabilitacids intézményben élnek, és ugyanez mondhato el a
férfiak 95,4%-4arol (124 £6). A férfiak koziil tovabbi 2 16 (1,5%) apolast, gondozast nyu;jto

intézményben, mig 4 {6 (3,1%) lakdotthonban él.

A legfiatalabb megkérdezett lako 14 éves férfi, a legidosebb 59 éves nd volt, az
atlagéletkor 27,7 év, a leggyakoribb ¢letkor pedig 25 ¢év. Az atlagéletkor nemenként
mutat némi eltérést: a férfiak esetében 27,4 év, mig a ndk esetében 29,8 év. Az életkori
adatok kategorizdlva, nemenkénti bontisban a 2. szdmu tablazatban lathatok (a

megkérdezettek koziil egy f6 nem arulta el a korat).

2. sz. tablazat

A megkérdezettek életkora nemenként

. A megkérdezett
A m’egkerdezett neme Osszesen
életkora - ,,
férfi nd
14-18 év f6 6 1 7




% 47 45 4,6
, £ 39 6 45
19-24¢v 1= 30,2 27,3 29.8
, o 42 4 46

-2 =, 32,6 18,2 30,5
) £6 37 9 46
30-39¢v =, 28,7 40,9 30,5
, £6 5 - 5

40 — 49 év % 3.9 - 33
, fc’S ; 2 2

50-59 ¢év % - 9.1 13
Bsszosen = 129 22 151
% 100,0 100,0 100,0

Amint azt a 2. szaml tablazat is mutatja, a megkérdezettek 90,8%-ban 19 és 39 év
kozottiek. E csoportban kozel egyenld aranyban talaljuk meg a 19-24 év (29,8%), a
25-29 ¢év (30,5%) és a 30-39 év (30,5%) kozottieket. A 14-18 év kozottiek és a 40
évesek vagy anndl idésebbek egyenld, 4,6%-os ardnyban képviseltetik magukat. Egyes
korcsoportokban mutatkozik eltérés nemek szerint: igy pl. a férfiakhoz képest a ndk
kozott aranyaiban kevesebben vannak a 25-29 év kozottiek, mig tobben a 30-39 évesek.
A 40-49 éves korosztalyban csak férfiakat, mig az 50-59 évesek kozott csak noket
talalunk.

Az igénybe vett intézmény tipusa alapjan tekintve az ¢életkori jellemzoket, azt mondhatjuk
el, hogy a legalacsonyabb atlagéletkort (27,3 év) a rehabilitacioés intézmények lakoi
esetében tapasztaljuk, ugyanakkor érdekes, hogy mind a legfiatalabb (14 éves), mind
pedig a legidésebb (56 éves) lako rehabilitacios intézményt vesz igénybe. Az apolést,
gondozast nyujtd intézményekben €10 megkérdezett kabitoszer-fogyasztok atlagéletkora
36,5 év (egyikdjik 24, masikuk 49 éves). Ugyanezen értékek a lakdotthonokban élok
esetében: atlagéletkor 37,5 év, a legfiatalabb megkérdezett lako 33 éves, a legiddsebb 43

éves.

A csaladi allapottal kapcsolatos informaciokat a 3. szamu tablazat tartalmazza.

3. sz tablazat



A megkérdezettek csalddi dllapota nemek szerinti bontasban

A megkérdezett csaladi A me;gll;e;;l czett Osszesen
allapota férfi nd

) ) % 120 20 140

ndtlen / hajadon % 92,3 90,9 92,1

hazas a 2 1 5

% 38 4,5 3,9

’ fo 3 1 4

elvalt % 2.3 45 2,6

nincs valasz o 2 ; ;

% 1,5 _ 1,3

Osszesen . L 5 00

% 100,0 100,0 100,0

Amint az a tabldzatban lathatd, megkérdezettek 92,1%-a nétlen vagy hajadon, 3,9%-a
hazas, 2,6%-a clvalt és 2 fo esetében nem rendelkeziink erre vonatkozd informacidval.
Jelentésnek nevezhetd kiilonbséget a férfiak és a ndk kdzott nem tapasztalunk e kérdés
kapcsan. A legnagyobb kiilonbség az elvaltak esetében mutatkozik, hiszen a ndk kozott

2,2%-kal tobb az elvalt, mint a férfiak csoportjaban.

A ndétlen, illetve hajadon megkérdezettek ilyen magas aranya elérevetiti, hogy a
legjellemzdbb életkori csoportokban is magas lesz az aranyuk. E szerint a megkérdezettek
ko6zott minden 29 éves vagy anndl fiatalabb férfi nétlen (ardnyuk a férfiak k6zott 67,5%),
illetéleg minden 39 éves vagy anndl fiatalabb né hajadon (aranyuk a nék koézott 90,9%).
Es még egy kiegészités: az elvalt és hazas megkérdezettek kivétel nélkiil rehabilitacios

intézményt vesznek igénybe.

A felmérésben részt vevok megismerése természetesen nem meriilhet ki az alapadatok
Osszegylijtésében, mar csak azért sem, mert kutatdsunk a szenvedélybetegek bentlakésos
szocialis  intézményeit igénybe vevd kabitdszer-fogyasztok  sziikségleteinek,
tapasztalatainak feltarasara iranyult. E kérdéskor koriiljarasahoz sziikség volt olyan
informaciok begytijtésére is, melyek tilmutatnak az Gn. ,kemény adatokon”. Az ilyen
informaciok begyljtésének elso 1épéseként arra kértiik a megkérdezetteket, hogy mondjak

el, mi volt az a harom legfontosabb esemény, amely életiiket leginkabb befolydsolta. E



kérdés kapcsan tobb probléma is felvetddott. Eldszor is Ggy lattuk, ha a kérdést zart

formaban fogalmazzuk meg, a lehetséges valaszokat egy elére meghatarozott rendszerbe

kényszeritjiik. Tehat nyilt formaban tettiik fel a kérdést, ebben az esetben lehetdség van a

valaszok utdlagos kddolasara, rendszerezésére.

A valaszok atnézése utan husz kategoria feléllitdsa latszott sziikségesnek, melyek a

kovetkezok:

csaladtag halala, betegsége (e kategoria esetében a megkérdezettek jellemzden a
sziilok haléalat emlitették)

csaladi kapcsolati problémak (pl. a csalad megszakitotta a megkérdezettel a
kapcsolatot, de el6fordul sziildi bantalmazas is)

szllok valasa

sziilok szenvedélybetegsége

intézeti nevelkedés, neveldsziiloknél vald nevelkedés

egy¢éb gyermekkori problémak, traumak (pl. a megkérdezett azt gondolta, ,,talalt
gyerek”; gyermekkori szorongasok, agressziv sziilok)

sajat gyermek sziiletése

parkapcsolati problémak, csaldédasok (itt foként az els6 szerelmet emlitették a
valaszadok, de megjelennek a hosszu 1d6 utdn megszakadt parkapcsolatok is)
barati hatasok (,,rossz tarsasagba keriiltem”, szorakozas)

kulturalis hatasok (zene és szubkulturak hatésa)

sport (pl. edzdterem; hosszl ideje 1izott sport abbahagyasa; bajnoksag megnyerése)
iskola elhagyasa, iskolai problémak

munkanélkiiliség, nem megfelel6 munkavalasztas

betegség, baleset

droghasznalat

borton, biindzés

prostitucio

szocialis intézményi ellatas (ezt jellemzden azzal az intézménnyel kapcsolatban

emlitették, amelyben a lekérdezéskor ¢€ltek)



e amegkérdezett személyiségében rejld ,,problémak”™

e cgyéh.

Mint az a felsorolasbol is kidertil, fenti kategoridk nem felelnek meg a kizarélagossag és
teljes koriség kivanalmainak. Igy példaul a sziilék valasa vagy a sziilék
szenvedélybetegsége ugyanugy jelenthet traumatikus élményt a gyermekkorban, mint az
iskolai problémak. Ez esetben lehetséges volna egy Osszefoglalobb kategoria felallitasa,
azonban ez jelentds informécioveszteséget jelentene. Az is lathatd egy-egy kategoria
megnevezeésébdl, hogy tartalma nem kapott egyértelmiien pozitiv vagy negativ eldjelet,
hiszen jelentését részletesebben a valaszadd nem fejtette ki (pl. sport, kulturalis, barati
hatasok stb.). Mindezek ellenére a fenti kategoridk latszanak a leginformativabbnak, még

akkor is, ha tovabbi elemzésre csak fenntartasokkal alkalmazhatok.

Attérve a szamokra: a leginkdbb meghatirozé eseményekre iranyuld kérdésiinkre 98
megkérdezett nevezett meg legalabb egy eseményt. Ok a megkérdezettek 64,5%-at
alkotjak. Két fontos eseményt 92 £6 (60,5%), harom fontos eseményt pedig 74 £6 (48,7%)
nevezett meg. A konnyebb attekinthetdség érdekében az emlitett események harom
csoportjat egyiitt kezeljiik, mivel igy lathatd, hogy az egyes kategoriakat 6sszesen hany 6

jelolte meg. Adatainkat a 4. szamu tablazat tartalmazza.

4. sz. tablazat

A megkérdezettek életét leginkabb befolydsolo események gyakorisiga

A legfontosabb esemény - A v':'ilaszad’()k

szama (f6) | aranya (%)
csaladtag halala, betegsége 20 20,4
csaladi kapcsolati problémak 11 11,2
sziil6k valasa 18 18,4
sziilok szenvedélybetegsége 4 4,1
intézeti vagy neveldsziiloknél vald nevelkedés 6 6,1
egyéb gyermekkori problémak, traumak 12 12,2
sajat gyermek sziiletése 5 5,1
parkapcsolati problémak, csal6dasok 18 18,4
barati hatasok 9 9,2
kulturalis hatasok 3 3,1
sport 5 5,1




iskola elhagyasa, iskolai problémak 12 12,2
munkanélkiiliség, nem megfelel6 munkavalasztas 5 5,1
betegség, baleset 8 8,2
droghasznalat 39 39,8
borton, biinézés 15 15,3
prostitucio 2 2,0
szocialis intézményi ellatas 11 11,2
a megkérdezett személyiségében rejlé ,,problémak” 20 20,4
egyéb 41 41,8
A kérdésre valaszt adok osszesen 98 100,0

A tablazatbol lathato, hogy a harom valaszcsoport Osszesitése utdn a leggyakoribb
kategoria az ,,egyéb”, melynek tartalma igen valtozatos. Néhany példa: a megkérdezett
keresztfidnak megsziiletése, a sajat lakas megszerzéséért folytatott harc, kiilfoldi
munkavallalds vagy kiilfoldon valdé hosszabb tartozkodds, majd hazatérés, legels6d
korhazba keriilés, megtérés, 1ildozottség, tarsadalom, szex, a megkérdezett rossz helyre

sziletett.

Gyakorisagban az egyéb kategoéridt a droghaszndlat koveti, melyet Osszesen 39
megkérdezett nevezett meg. A harmadik és negyedik leggyakoribb kategoria (egyarant
20-20 valaszadoval) a valamely csaladtag haldla, betegsége, illetéleg a megkérdezett
személyiségében rejlé ,,problémak”. Ez utdbbira néhany példa: a megkérdezett hamar
fliggetlenné valt, a szabadsagot nem megfelelden értelmezte, sajat gondolkodasa, a jo
keresése, gatlasok, félelmek, szeretetre vagyas, beilleszkedési problémak, ongyilkossagi

gondolatok.

Visszatérve a kemény adatokra, a csaladi allapoton tul arra is rakérdeztiink, hogy a
valaszadonak a lekérdezés idopontjdban volt-e parkapcsolata, hiszen ezt az informaciot a
csaladi allapot nem feltétleniil adja meg. E kérdésiinkre 150 6 valaszolt. Koziilik 37
fonek (24,3%) van, 113 fének (74,3%) nincs parkapcsolata. (A nem vélaszolok ardnya
1,3%.) A két nem kozott jelentdsnek nevezhetd kiilonbség van e kérdés kapcsan, hiszen
mig a férfiak minddssze 21,5%-anak, addig a nék 40,9%-anak volt parkapcsolata a

lekérdezéskor.



Altalanossagban elmondhatd, hogy a valaszadok kozott a kor elérehaladtival nd a
parkapcsolatban €10k aranya. A 14-18 év kozotti valaszadok koziil senkinek, mig az
50-59 évesek kozott mindenkinek van parkapcsolata. Ez az arany a 19-24 éves
korosztaly esetében 20,0%, a 25-29 éveseknél 26,1%, a 30-39 évesek esetében pedig
30,4%. A 40-49 éves korosztalyi kategdriaban ugyan senki nem adta azt a valaszt, hogy

van parkapcsolata, viszont kozottiik talaljuk az egyik nem valaszolot is.

Végiil a parkapcsolat 1éte €s a csaladi allapot kozotti kapesolatot az 5. szamu tablazat

mutatja.

5. sz. tablazat

A parkapcsolatban élok szama és ardanya a megkérdezett csalddi dllapota szerint

A megkérdezettnek a A megkérdezett csaladi allapota

lekérdezéskor volt-e [ n4tlen/ ] ] nem | Osszesen
parkapcsolata? hajadon hazas | elvalt | o ol

_ 16 32 4 e 37
leen % 22,9 66,7 250 - 243
8 108 2 3 - 113

fem % 770 333 50| - 74,3
. ) ) - - - 2 2
nincs valasz m . - . 100.0 13
Osszesen f6 140 6 4 2 152
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Amint a tablazatbol lathato, a nétlen vagy hajadon, illetve az elvalt valaszadok korében
kozel ugyanolyan aranyban taldlunk parkapcsolatban éldket. A héazas csaladi allapota
valaszadok egyharmada ugyanakkor nem ¢l parkapcsolatban. A megkérdezettek koziil két

6 egyik fenti kérdésre sem adott valaszt.

A kapcsolati rendszerre vonatkozdan a csalddi allapoton, valamint a parkapcsolat
meglétén tal fontos informacidval szolgél, hogy van-e a megkérdezett életében olyan
személy, akihez segitsegert, tamogatasért fordulhat, akivel megbeszélheti problémait.

Erre a kérdésiinkre a korabbiakhoz képest sokkal kevesebben valaszoltak: 105 fordl



rendelkeziink, viszont 47 f6rdl (30,9%) nem rendelkeziink ilyen tartalmt informécioval.
A kérdésre valaszt adok koziil 90 {6 (59,2%) életében van, mig 15 6 (9,9%) életében

nincs segitd, timogato személy.

Emlitésre méltonak tlinik, hogy e kérdés kapcsan gyakorlatilag semmiféle eltérést nem
tapasztalunk a ndk és a férfiak kozott, azaz a nem valaszolok, a tdmogatd kapcsolattal
rendelkezdk, illetve nem rendelkezOk ardnya szinte tizedes pontossaggal megegyezik az

Osszesitett aranyokkal.

Erdekes, hogy a parkapcsolatban él6k valamelyest kisebb aranyban (54,1%-ban) jelolték
tamogatd kapcsolat 1€tét, mint a parkapcsolattal nem rendelkezdk, akik kozil az ,,igen”
valaszt adok aranya 61,9%. Az is igaz ugyanakkor, hogy a parkapcsolatban €16k 45,9%-a
nem adott valaszt e kérdésre, mig ugyanez az arany a parkapcsolattal nem rendelkezék
esetében 24,8%. A vélaszt adok kozott 15 fonek nincs sem parkapcsolata, sem segitd,

tamogatd kapcsolata. Aranyuk az 6sszes megkérdezett kozott 9,9%.

Arrol, hogy ki (kik) a segitd, timogatd személy(ek), a 6. szamu tablazat ad tajékoztatast.

6. sz. tablazat

A megkérdezettet segito, tamogato személy, a vilaszadok neme szerinti bontisban

o i i Férfiak Nok Osszesen
A segitd, tamogato személy - ” ”
6 % 6 % 6 %

barat 39 50,6 6 46,2 45 50,0
ismeroés 5 6,5 - - 5 5,6
kozeli csaladtag 49 63,6 6 46,2 55 61,1
tavoli csaladtag 2 2,6 - - 2 2,2
munkatars 4 5,2 1 7,7 5 5,6
segitd szakember 32 41,6 6 46,2 38 42,2
,,sorstars” 10 13,0 3 23,1 13 14,4
parkapcsolat 7 9,1 1 7,7 8 8,9
Valaszolok 6sszesen 77 100,0 13 100,0 90 100,0

A 6. szamu tablazat tantisaga szerint a legnagyobb kiilonbséget a nék és a férfiak kozott a

kozeli csaladtag kapcesan talaljuk: mig a férfiak 63,6%-a, addig a ndk 46,2%-a mondta



azt, hogy az Ot segitd, tdmogatd személy kozeli csaladtag. Ugyancsak szdmottevonek

mondhat6 a sorstars segitok szerepe kozotti kiillonbség.

Erdemes megnézni a tamogatd kapcsolat meglétét, illetve hianyat életkori csoportok

szerint is (lasd 7. szdmu tablazat).

7. sz. tablazat

Segito, tamogato kapcsolat megléte életkori csoportok szerint

Van-e a megkérdezett A megkérdezett életkora
életében olyan személy, I e T 1550 T 7559 | 3030 | 4049 | 5059 |Osszesen
aki segiti, timogatja? éves éves éves éves éves éves
_ 6 4 22 30 30 2 2 90
leen % 57,1 48,9 65,2 65,2 40,0 100,0 59,6

6 i 4 3 6 2 _ 15
fem % - 8,9 6,5 13,0 40,0 - 9,9
. 6 3 19 13 10 1 - 46

% 42,9 422 283 21,7 20,0 - 30,5
. £6 7 45 46 46 5 2 151
Osszesen % 100,0| 1000 1000 100,0] 1000 1000 100,0

Lathato, hogy mindkét 50-59 éves valaszadd életében van segitd, tdmogatd személy. A
25-29 és a 30-39 évesek csoportjdban egyarant 65,2% a segitd, tAmogatd kapcsolattal
birok ardnya. A 1418 évesek esetében ez az arany valamivel alacsonyabb: 57,1%. Végiil
legkevésbé a 19-24 éves (48,9%) és a 4049 ¢éves (40,0%) valaszadok jelezték segito,

tamogato kapcsolat meglétét életiikben.

A segitd, tamogatd személyek ¢€s az életkor kozotti kapcsolatot a 8. szamu tablazat

mutatja.
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8. sz. tablazat

A megkérdezettet segit, tamogato személy a valaszadok életkora szerinti bontisban

A segit6, 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | 50-59 éves | Osszesen
tamogatd személy [~ T o [ i | o | 5 | % | 6 | % | 6 | % | 6 | % | 6 | %
barat 2| 50,0 10| 45,5 18 | 60,0 14 | 46,7 1] 50,0 - - 45 | 50,0
ismeros - - 1 4,5 3| 10,0 1 33 - - - - 5 5,6
kozeli csaladtag 3| 75,0 15| 68,2 20 | 66,7 15| 50,0 1] 50,0 1] 50,0 55| 61,1
tavoli csaladtag - - - - 1 3.3 1 33 - - - - 2,2
munkatars - - 1 4,5 1 33 3| 10,0 - - - - 5 5,6
segitd szakember 31 75,0 71 31,8 13| 433 13| 433 1] 50,0 1] 50,0 38| 42,2
,,sorstars” 1| 250 2 9,1 3] 10,0 6| 20,0 - - 1] 50,0 13| 144
parkapcsolat - - 21 9,1 41 133 20 67| - - - - 8| 89
b\']szlzaessze(:ll()k 41100,0 22 1100,0 30 [ 100,0 30 [ 100,0 2 1100,0 21100,0 90 | 100,0

A téblazatban foglaltak szerint a 14—18 éves valaszadok esetében a kozeli csaladtagok és
a segitd szakemberek a legfontosabb tamogatok. A 19-24, a 25-29 és a 30-39 évesek
kozott szintén a kozeli csaladtagok toltik be a legfontosabb szerepet, am ket a baratok
kovetik. Az életkor elérehaladtaval ugyanakkor a tamogatd kapcsolatokban a kdozeli

csaladtagok ¢€s a baratok aranya kozotti kiilonbség jelentds mértékben csokken.
Tovabbhaladva az alapinforméciokon, kérdést tettlink fel az iskolai végzettségre

vonatkozoan is. A kapott adatokat életkori bontdsban a 9. szamu tablazat mutatja. (Egy

fonek valasz hijan sem az életkorat, sem az iskolai végzettségét nem tudjuk.)
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9. sz. tablazat

A megkérdezettek iskolai végzettsége életkor szerint

, . . A megkérdezett életkora
A megkérdezett iskolai Osszesen
végzettsége lflfl 8 | 1 ’9724 2’5729 39739 49749 5 975 9
éves éves éves éves éves éves
kevesebb mint nyolc | 8 1 - - - - - 1
altalanos % 14,3 - - - - - 0,7
o £6 6 31 8 14 2 - 61
nyolc altalanos
% 85,7 68,9 17,4 30,4 40,0 - 40,4
16 - 8 25 18 - - 51
szakmunkésképzé | —
% - 17,8 54,3 39,1 - - 33,8
5 - 3 6 5 - - 14
szakkozépiskola °
% - 6,7 13,0 10,9 - - 9,3
e, 16 - 2 6 9 - 2 19
gimnazium
% - 4.4 13,0 196 - 100,0 12,6
£ - - 1] - 1| - 2
foiskola
% - - 2,2 - 20,0 - 1,3
t 5 - - ; - 1 R 1
ceyetem % - i - : 200] - 0,7
. ) 6 - 1 - - 1 - 2
nincs valasz
% - 2,2 - - 20,0 - 1,3
o 6 7 45 46 46 5 2 151
sszesen % | 100,0] 1000 1000 1000 1000 1000 100,0

Amint a 9. szamu tablazatbol lathato, a 14—18 évesek kozott értelemszeriien kizarolag
legfeljebb nyolc altalanost végzett valaszadokat talalunk, akiknek aranya ugyanakkor a
19-24 évesek kozott is meglehetdsen magas: 68,9%. A 25-29 évesek kozott a
szakmunkasképzdt végzettek vannak legtobben (54,3%), akarcsak a 30-39 éves
korosztalyba tartozok kozt, azonban ez utdbbi csoportban aranyuk joval alacsonyabb
(39,1%), s megkozeliti a legfeljebb nyolc altalanost végzettekét (30,4%). A 40—49 éves
korosztaly meglehetdsen szélsdséges az iskolai végzettség tekintetében: 40,0%-uk nyolc
altalanost, 40,0%-uk viszont fOiskolat, egyetemet végzett. Végil a legiddsebb

korosztalyban gimnaziumi végzettséggel rendelkezoket talalunk.
Az adatokat Osszességében tekintve elmondhatjuk, hogy valaszadoink 41,1%-ban
legfeljebb nyolc altaldnost végeztek, 74,9%-ban legfeljebb szakmunkasképzot, ¢és

mindossze 2,0% a foiskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkezok aranya.
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A legfeljebb nyolc altalanost végzettek aranya a férfiak és a nok kozott nem mutatott
eltérést. Ugyanakkor szakmunkasképzdt sokkal tobb férfi végzett (37,7%), mint nd
(9,1%), mig érettségivel sokkal tobb né rendelkezik (50,0%), mint férfi (19,2%). Az is

igaz azonban, hogy csak a férfiak korében talaltunk felséfoku végzettségiieket.

A megkérdezettek koziil a lekérdezéskor 23 t6 mondta, hogy munkaviszonyban all, 127
6 (83,6%) nemmel valaszolt a kérdésre, és 2 6 (1,3%) nem valaszolt. A munkaban allok
aranya a férfiak kozott 14,6% (19 £0), a ndék kozott 18,2% (4 £6). A korcsoportokat
illetéen a magasabb életkoruak felé haladva né a munkaviszonnyal rendelkezdk ardnya:
mig a 14-18 évesek koziil senki sem dolgozik, addig a 40 évesnél idésebb valaszadok

28,6%-anak van munkaviszonya.

A munkaviszonyban allo, 6sszesen 23 {6 koziil 6 6 (26,1%) egyéb szellemi foglalkozast,
11 16 (47,8%) valamilyen szolgaltatd tevékenységet végez, 1 f6 (4,3%) mezdgazdasagi
foglalkozast, és 5 16 (21,7%) az iparban, épitdiparban dolgozik.

Azok koziil, akik azt mondtak, hogy nem éallnak munkaviszonyban, 7 f6rél (5,5%) tudjuk,
hogy végez alkalmi munkat, azonban megjegyzendd, hogy e kérdésnél igen magas volt a
valaszt nem adok szama és aranya (47 6, 37,0%). Az alkalmi munka kizarolag fizikai
munkat takar: kOmiives, segédmunkas, mezdgazdasagi idénymunkds ¢&s takarito

tevékenységet emlitettek. Alkalmi munkét a megkérdezettek koziil 6 férfi és 1 nd végez.

A munkaviszonyban nem allok kozil 24 {6 (19,0%) jelezte, hogy regisztralt
munkanélkiili. Aranyuk a nék kdzott 27,8%, a férfiak kozott 17,6%.

A kemény adatoknal maradva: arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezett tanul-e.
Erre a kérdésre a lekérdezéskor 21 f6 (13,8%) adott ,,igen” valaszt. A nék kozott
magasabb a tanulok aranya (27,3%), mint a férfiak kozott (11,5%). Es bar logikusnak
tlnik a feltételezés, hogy a legfiatalabbak korében taldljuk a legtobb tanulot, adataink
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szerint ez nem igy van. A legaktivabbak ugyanis tanulds terén a 30-39 évesek, hiszen
kozel egyotodiik (19,6%, 9 f6) tanul. Csak dket koveti a legfiatalabb korosztaly, ahol a
tanulok aranya 14,3%, bar ez mindossze 1 fot jelent. A 19-24 évesek kozott 13,3% (6 £6),
a 25-29 évesek kozott pedig 10,9% (5 £0) a tanulmanyokat folytatok aranya.

A tanulas — formdjat tekintve — 1 {6 esetében (4,8%) nappali kozépiskolai, 8 f6 esetében
(38,1%) esti vagy levelezd kozépiskolai, 2 16 (9,5%) esetében esti vagy levelezd foiskolai
vagy egyetemi, 9 {6 (42,9%) esetében tanfolyami képzés, 1 6 pedig autodidakta médon

tanul. Es még egy érdekesség: a tanulok fele egyidejiileg munkaviszonyban is all.

E kérdéscsoport utols6 eleme a rendszeres jovedelmeket firtatta. Ezzel kapcsolatban
elmondhatjuk, hogy a megkérdezett 152 {6 koziil 47 6 (30,9%) rendelkezik, 103 {6
(67,8%) nem rendelkezik rendszeres jovedelemmel, ¢s 2 megkérdezett (1,3%) nem
valaszolt.

A ndk ebbdl a szempontbol valamelyest kedvezobb helyzetben vannak, mint a férfiak,
hiszen 50,0%-uknak van rendszeres jovedelme, mig ugyanez az arany a férfiak
csoportjaban csak 27,7%. Az életkori bontds ez esetben sem hoz meglepd eredményt,
amint azt a 10. szamu tablazat is mutatja: minél elérébb jarunk az életkori csoportokat

tekintve, annal nagyobb a rendszeres jovedelemmel rendelkezdk aranya.

10. sz. tablazat

Rendszeres jovedelemmel rendelkezok szama és aranya életkori csoportok szerint

Rendelkezik-e A megkérdezett életkora
_ rendszeres 1418 | 1924 | 2529 | 3039 | 4049 | 5059 |Osszesen
jovedelemmel? . . . . . .
cvesS (YN eves cves (YN eves
. 6 - 9 10 23 3 2 47
igen
% - 20.0 21,7 50,0 60.0 100,0 31,1
fc’S 7 36 36 23 1 ; 103
nem
% 1000 80,0 783 50,0 20,0 ; 68,2
o o _ i i i 1 ; 1
nincs valasz
% _ ; ; _ 20,0 ; 0,7
R 6 7 45 46 46 5 2 151
sszesen % 100,0 100,0 100,0 |  100,0 100,0 1000  100,0
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A jovedelem tipuséaval kapcsolatban 6t kategoriat allitottunk fel, melyek a kovetkezok:
munkabol szarmazd, tanuldi jogviszonybodl szdrmazo, tdrsadalombiztositdsbol szarmazo
jovedelmek, segély és egyéb jovedelmek.

e Munkdbol szarmazo jovedelmének Osszegét 22 f6 jelolte meg. E szerint a
legkisebb munkabol szarmazé jovedelem netté 24 000 Ft havonta, a legmagasabb
Osszegli pedig 150 000 Ft. A munkajovedelmek havi atlagos 6sszege 70 045 Ft.

e Tanuloi jogviszonybdl szarmazd jovedelmet senki sem jelolt meg.

e Tarsadalombiztositdsbol szarmazo jovedelemmel (rokkant-, Oregségi, Ozvegyi,
elényugdij, rendszeres szocidlis jaradék, gyes, gyed, gyet, arvajaradék, vakok
jaradéka) 20 f6 rendelkezik. E jovedelemfajta legkisebb 6sszege 17 000 Ft,
legnagyobb Osszege 54 000 Ft, atlagos 0sszege pedig 27 684 Ft.

e A kiilonbozd segélyek (aktiv koruak rendszeres szocidlis segélye, apolasi dij,
rendszeres gyermekvédelmi tAmogatéds) 6 f6 szamara jelentenek jovedelemforrast.
E kategorianal a legkisebb 6sszeg 6000 Ft, a legnagyobb 38 000 Ft, az atlagos
pedig 20 548 Ft havonta.

o Egyéb jovedelemrdl (pl. tartasdij, foldjaradék, bérbeadas, haszonélvezet stb.) 2 f6
szamolt be. Ennek legkisebb havi 6sszege 16 000 Ft, legnagyobb havi 0sszege
40 000 Ft, atlagosan pedig 28 000 Ft.

A szenvedélybetegség a valaszadok életében

A tanulmany eddigi részében foként demografiai adatokkal foglalkoztunk. A
tovabbiakban  azokat a  kérdéseket elemezziik, melyek a  valaszadok

szenvedélybetegségérdl adnak informéciot.

Els6é kérdésiink arra kérdezett rd, vajon a megkérdezett szenvedélybetegnek, fiiggdnek
tekinti-e magat. Erre vonatkozéan 110 f6tdl (72,4%) kaptunk ,,igen” vélaszt, 4 {6t6l

(2,6%) ,,nem” vélaszt, és 38 f6 (25,0%) esetében nem kaptunk informaciot.
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E kérdés kapcsan egyaltalan nem tapasztalunk eltérést a két nem képviseloi kozott. Az
¢letkorral kapcsolatban azonban elmondhatjuk, hogy az iddsebb korosztalyok felé

haladva n6 a magukat szenvedélybetegnek tekintd lakok aranya (lasd 11. szamu tablazat).

11. sz. tablazat

A megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-e magdat?

A megkérdezett A megkérdezett életkora
szenvedélybetegnek 1™ g™ 9 T 5529 | 3039 | 4049 | 5059 [Osszesen
tekinti-e magat? . . . . . .
cves cvES [SAYSN) cves cVvES [SAYSN)
, 65 4 26 34 41 4 1 110
teen % 57,1 57.8 73,9 89,1 80,0 50,0 72,8
f6 - - 1 1 1 1 4
nem
% - - 22 2.2 20,0 50,0 2,6
nincs valasz i 3 19 I 4 - - 37
% 42,9 4272 23,9 8,7 - - 245
R 16 7 45 46 46 5 2 151
sszesen % 100,0| 100,0| 1000 1000 100,0] 1000| 1000

Amint a tablazatbol kitlinik, a két legfiatalabb ¢€letkori csoportban nem taldlunk nemleges
valaszt adokat, viszont igen magas a nem valaszolok aranya. A két legiddsebb életkori
csoportban ugyan nem taldlkozunk a vélasz megtagadasaval, azonban nd azon vélaszadok

aranya, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek (28,6%).

Az iskolai végzettséggel kapcsolatosan érdekesnek tiing adatokat kapunk, ugyanis azok
ardnya, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, a két ,sz¢&ls6” csoportban a
legalacsonyabb: a legfeljebb daltalanos iskolat végzettek kozott 66,1%, a diploméval
rendelkezOk kozott 66,7%. Ugyanakkor a szakmunkasképzot, szakkozépiskolat, illetve

gimndziumot végzettek korében ez az arany 76,5%-r6l 78,9%-ra né.

Hogy a vélaszadok milyen szenvedélybetegséggel kiizdenek, a 12. szamu tdblazat mutatja,

nemek szerinti bontasban. (Tobb valasz megjeldlésére is lehetdség volt.)
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12. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa nemenkénti bontdisban

A szenvedélybetegség Férfiak Nék Osszesen
tipusa £6 % 6 % £6 %
alkoholfiiggdség 33 35,1 6 37,5 39 35,5
kabitoszer-fliggdség 77 81,9 12 75,0 89 80,9
szervesoldoszer-fliggdség 9 9,6 1 6,3 10 9,1
gyogyszerfiiggdség 19 20,2 7 43,8 26 23,6
politoxikomania 19 20,2 6 37,5 25 22,7
jatékszenvedély 7 7,4 - - 7 6,4
nikotinfiiggdség 65 69,1 8 50,0 73 66,4
egyéb 3 3,2 - - 3 2,7
Valaszolok osszesen 94 100,0 16 100,0 110 100,0

A téblazatbol jol lathato, hogy mindkét csoport esetében a kabitoszer-fiiggdség jelenik
meg legnagyobb, bar nemenként némiképp eltérd aranyban. Ugyancsak mindkét nem
esetében a masodik helyen a nikotinfliggdség 4ll, bar az aranyok itt mar kozel 20,0%-o0s
eltérést mutatnak. A harmadik leggyakoribb fliggdség a férfiak esetében az
alkoholfiiggdség, mely aranyaiban szintén nem mutat jelentds eltérést a n6khoz képest,
ugyanakkor a ndk csoportjdban ugyanilyen gyakori a politoxikomania, ¢és mindkét
fliggdséget megeldzi a gyogyszerfiiggdség. Ez utdbbi két fliggdség az altalunk
megkérdezettek korében sokkal inkabb a ndket jellemzi. Jelentésebbnek tiind eltérés a
jatékszenvedély kapcsan is fellelhetd, hiszen ezt a fiiggdséget kizarolag férfiak emlitették.
Végiil az egyéb kategoria mindhdrom valaszad6 esetében a tarsfliggdséget takarta, amit

tehat szintén csak férfiak jeleztek.

Természetesen érdemes megvizsgalni a fliggdség tipusa és az ¢letkor kdzotti Osszefliggést

is. Ezt mutatja be a 13. szamu tabléazat.

13. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa életkori csoportok szerint

A szenvedélybetegség 40 éves )
tipusa 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves vagy Osszesen
idésebb
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6 % 6 % o % 6 % 6 % 6 %
alkoholfliggdség - - 9| 34,6 13| 38,2 14 | 34,1 31 60,0 39| 355
kabitoszer-fiiggbség 21 50,0 21| 80,8 32| 94,1 30 | 73,2 41 80,0 89 | 80,9
szervesoldoszer-fliggdség 1| 250 3| 11,5 - - 6| 14,6 - - 10 9,1
gyogyszerfliggdség - - 6| 23,1 11| 324 6| 14,6 3| 60,0 26 | 23,6
politoxikomania 1] 25,0 71 269 6| 17,6 11| 26,8 - - 25| 22,7
jatékszenvedély - - 20 17 50 147 - - - - 7| 64
nikotinfiiggdség 1] 250] 19| 73,1 | 28| 824| 23| 56,1 2| 400| 73| 66,4
egyéb - - 1 3.8 1 2,9 1 2,4 - - 3 2,7
Valaszolok osszesen 41100,0 26 | 100,0 34 1100,0 41 | 100,0 5({100,0 | 110 |100,0

A 13. szamu tablazatb6l kiolvashatd, hogy minden ¢életkori csoportban a
kabitoszer-fliggdség a leggyakoribb szenvedélybetegség, bar az ardnyok meglehetdsen
széles skalan mozognak. Az alkohol-, valamint a gyogyszerfiiggéség a legidésebb
korosztalyra jellemzd leginkdbb, mig a szervesoldoszer-fliggdség a legfiatalabbra. Az
,»egyeb” kategoriaban talalhato tarsfliggdséget ugyanakkor sem a 14—18 év kozotti, sem
40 év feletti életkori csoportban nem jelolték meg. Ugyancsak érdekesnek nevezhetd a
jatékszenvedély, hiszen azt kizarolag 19-29 ¢év kozottiek jeloltek meg. A
kabitoszer-fliggdségen kiviil az egyetlen szenvedély, mely minden életkorban megjelenik,

a nikotinfiiggdség.

A szenvedélybetegség fennallasanak ideje szintén fontos informécio. Az erre vonatkozo

atlagos értékeket a 14. szadmu tablazat mutatja.

14. sz. tablazat

Az egyes szenvedélybetegségek fenndllasanak dtlagos ideje életkor szerinti bontdsban

40 éves Atlagj)s érték
A szenvedélybetegség 14-18 19-24 25-29 30-39 vagy A 058509
éves éves éves éves g, valaszoléra

tipusa idésebb vetitve

hoénap honap honap hoénap honap hoénap
alkoholfiiggdség - 66,7 125,9 178,3 357,7 134,9
kabitoszer-fliggdség 24,0 90,0 107,0 166,5 216,0 125,8
szervesoldoszer-fliggdség 12,0 87,7 - 176,0 - 131,9
gyogyszerfiiggdség - 53,5 80,1 108,0 256,0 106,8
politoxikomania 72,0 69,7 86,8 156,4 - 114,0
jatékszenvedély - 66,0 86,4 - - 80,6
nikotinfiiggség 96,0 106,0 1382 205,0 342,0 152,9
egy¢b - 276,0 324,0 372,0 - 324,0
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A tablazat adatai szerint a politoxikoménia kivételével minden fiiggdség esetében az
tapasztalhatd, hogy az életkor eldrehaladtaval né a szenvedélybetegség fennallasanak
atlagos ideje. Es egy megjegyzés: a tarsfiiggdség (,,egyéb” kategoria) esetében minden

valaszad6 azt mondta, hogy az sziiletése ota fennall.

Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség tipusa kozotti kapcsolatot a 15. szdmu
tablazat mutatja. (Két kabitoszerfiiggd és egy nikotinfiiggd valaszadd esetében nem

ismerjiik az iskolai végzettséget.)

15. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa iskolai végzettség szerint

Legfeljebb Szakkozép- | Féiskola
A szenvedélybetegség nyolc Skl,aklflm},_ iskola vagy vagy Osszesen
tipusa altalanos asképzd gimnizium | egyetem
6 % o % 6 % 6 % 6 %
alkoholfliggéség 12 293| 18] 462 8] 308 1] 500] 39 355
kabitoszer-fliggdség 31| 75,6 31| 79,5 23| 88,5 2 1100,0 89 | 80,9
szervesoldoszer-fliggdség 50 12,2 50 128 - - - - 10| 9,1
gyogyszerfiiggdség 12| 29,3 8| 205 6| 231 - - 26 | 23,6
politoxikomania 13| 31,7 6| 154 6| 23,1 - - 25 | 22,7
jatékszenvedély 31 13 3 1.7 1 3.8 - - 7| 64
nikotinfiiggség 27| 659 27| 692| 17| 654 1] 500] 73| 664
egyéb 1| 24| - - 20 1,71 - - 3| 27
Valaszolok Osszesen 41 | 100,0 39 1100,0 26 | 100,0 2100,0 | 110 |100,0

Lathat6 a tdblazatbol, hogy az alkoholfiiggéség a diploméaval rendelkezdk ¢és a
szakmunkasképzot végzettek kozott a legjellemzobb. A kabitdszerfiiggdk aranya
egyértelmlien novekszik a magasabb iskolai végzettség fel¢ haladva (bar az utolso
kategoridban minddssze 2 {6t taldlunk). A szervesolddszer-fliggdség a legfeljebb
szakmunkasképzot végzettek kozott jelenik meg, s ugyancsak e csoportban jellemzobb a
jatékszenvedély megléte. A gyogyszerfiiggdség és a politoxikomania a legalacsonyabb

iskolai végzettségliek csoportjaban gyakoribb.
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Végiil e kérdés kapcsan érdemes szemiigyre venni, hogy egy-egy valaszadd hdnyféle
fiiggoséget jelolt meg a lekérdezéskor. Ezeket az adatokat nemenkénti bontasban a 16.
szdmu tablazat tartalmazza.

16. sz. tabldzat
Az egy valaszado dltal megjelolt fiiggdségek szama

és ardnya nemenkénti bontdasban

. Tere g x A megkérdezett

A megjelolt fiiggségek neme Osszesen

szama - ~

férfi nd
£6 22 5 27
cey % 234 313 245
kettd 0 34 2 36
o % 36,2 12,5 327
harom © 13 6 24
% 19,1 37,5 21,8

p

négy és hét kdzott [; 2122 T g 2023
Osszesen d 94 16 110
% 100,0 100,0 100,0

Lathato a tablazatbol, hogy a férfiak leggyakrabban (36,2%-ban) ketté, a nék pedig

jellemzéen (37,5%-ban) harom fliggdségrol szamoltak be, bar esetiikben nem
elhanyagolhatd ardnyban jelennek meg az egy fiiggdséggel ¢lok (31,3%). A négy vagy
annal tobb fliggdség valamivel nagyobb ardnyban jelenik meg a férfiak (21,3%), mint a

ndk kozott (18,8%).

Az életkor és a fliggdségek szama kozotti osszefliggést a 17. szamu tablazat mutatja.

17. sz. tablazat

Az egy valaszado dltal megjelolt fiiggdségek szama életkori csoportonként

A megkérdezett életkora

A megjelolt , >

fiiggoségek szama | 14-18 | 19-24 | 25-29 | 30-39 43;“’5 Osszesen
éves éves éves éves s gy
idésebb
i) 3 4 4 14 2 27
ey % 75,0 15,4 11,8 34,1 40,0 24,5
] £ 1 11 11 13 - 36
kettd

% 25,0 423 32,4 31,7 - 32,7
harom 16 - 7 9 6 2 24
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% ] 26,9 26,5 14,6 40,0 21,8
négy és hét £6 - 4 10 8 1 23
kozott % } 154 294 19,5 20,0 20,9
Besesen 6 4 26 34 41 5 110

% 1000 1000 1000 1000 1000]| 1000

A tablazat alapjan elmondhatd, hogy a legfiatalabb valaszadok legfeljebb két fiiggdséget
jeloltek meg, mig leginkabb a 40 éves vagy annal idésebb, illetve a 25-29 év kozotti
valaszadoknal tapasztalhato harom vagy annal tobb fliggdség egylittes jelenléte.

A figgdségek szamaval kapcsolatosan érdemes megemliteni, hogy harom vagy annal
tobb fliggdséggel €16 lakot csak a rehabilitacios intézményekben taldlunk a valaszadok

kozott.

Fliggetleniil attol, hogy a valaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem, illetve
attol, hogy milyen szenvedélybetegséggel él, megkérdeztiik, milyen kabitoszert probalt
mar ki / hasznalt élete sordan. Erre a kérdésre mindossze két fo esetében nem
rendelkeziink semmiféle informacioval. A tobbiek valaszait a 18. szamu tablazat foglalja

0ssze

18. sz. tablazat

Az egyes kabitészereket valaha haszndldk szdma és aranya

A kabitészert valaha
A kabitészer megnevezése hasznalék

szama (f6) | aranya (%)
opium 59 39,3
heroin 85 56,7
morfin 41 27,5
egyéb opiatok 69 46,0
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 71 473
methadon 55 36,7
kokain (s0) 74 49,3
kokain bazis (,,crack”) 19 12,7
marihuana 123 82,0
hasis 87 58,0
LSD 86 57,3
amfetamin 107 71,3
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metamfetamin 47 31,3
egyéb amfetamin, extasy 98 65,3
barbituratok 39 26,0
benzodiazepinek 90 60,0
szerves olddszerek (inhalansok) 57 38,0
egyéb kabitoszer 52 34,7
alkohol 105 70,0
cigaretta 112 74,7
A kérdésre valaszt adok 6sszesen 150 100,0

Lathato a tablazatbol, hogy valaszadoink koézt a marihudnat, amfetamint, illetéleg az
alkoholt és cigarettat valaha hasznalok aranya 70,0% felett mozog. A kevesek 4altal

hasznalt szerek: ,,crack”, barbituratok, morfin.

Rékérdeztiink arra is, hogy a valaha kiprébalt / hasznalt szerek koziil melyek azok,
amelyeket a valaszadok a lekérdezés idOpontjdban is hasznaltak. E kérdésre — a
cigarettatol eltekintve — meglehetdsen kevés ,,igen” valaszt kaptunk. Nevezetesen:
marihuanat 1 f6 (az azt valaha hasznalok 0,8%-a), amfetamint szintén egy f6 (0,9%),

benzodiazepineket 4 16 (4,4%), alkoholt 3 {6 (2,9%), végiil cigarettat 97 f6 (86,6%) a

lekérdezés idején is hasznalt.

A 19. szamu tablazatban az lathat6, hogy mutatkozik-e kiilonbség a férfiak és ndk kozott

a tekintetben, hogy mely szereket probaltak / hasznaltak korabban.

19. sz. tablazat

Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama és aranya nemenként

A kabitészer megnevezése - Férfiak - Nék ”Osszesen
o % 6 % o %
Opium 51 39,8 8 36,4 59 393
heroin 73 57,0 12 54,5 85 56,7
morfin 37 29,1 4 18,2 41 27,5
egyéb opiatok 59 46,1 10 45,5 69 46,0
szintetikus kabito fajdalomesillapitok 62 484 9 40,9 71 473
methadon 49 38,3 6 27,3 55 36,7
kokain (s06) 67 52,3 7 31,8 74 49,3
kokain bazis (,,crack™) 16 12,5 3 13,6 19 12,7
marihuana 107 83,6 16 72,7 123 82,0
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hasis 76 59,4 11 50,0 87 58,0
LSD 77 60,2 9 40,9 86 57,3
amfetamin 91 71,1 16 72,7 107 71,3
metamfetamin 40 31,3 7 31,8 47 313
egyéb amfetamin, extasy 86 67,2 12 54,5 98 65,3
barbituratok 32 25,0 7 31,8 39 26,0
benzodiazepinek 73 57,0 17 77,3 90 60,0
szerves olddszerek (inhalansok) 52 40,6 5 22,7 57 38,0
egyéb kabitoszer 47 36,7 5 22,7 52 34,7
alkohol 90 70,3 15 68,2 105 70,0
cigaretta 95 74,2 17 77,3 112 74,7
A kérdésre valaszt adok osszesen 128 100,0 22 100,0 150 100,0

Adataink szerint 20,0% kortili eltérés mutatkozik a két nem kozott a kokain, az LSD és a
benzodiazepinek hasznalata kapcsan. Az els6 kettdt jellemzdébben férfiak hasznaljak, mig
a legutobbit jellemzébben nék. Ugyancsak jelentdsnek tekinthetd (10,0 és 20,0% kozotti)

eltérés lathatd a férfiak javara a morfin, a methadon, a marihuana, egyéb amfetamin,

szerves olddszerek €s egyéb kabitoszerek kapcsan.

M¢ég érdekesebb az egyes kabitoszereket valaha hasznalok életkori kategoridk szerinti

csoportositasa, melyet 20. szamu tdblazat mutat be.
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20. sz. tablazat

Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama és aranya életkori csoportonként

40 éves }
L i 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves vagy Osszesen
A kabitoszer megnevezése idésebb
6 % 6 % 6 % 6 % 6 % o %
opium - - 11| 244 22 | 47,8 24 | 52,2 2| 333 59| 393
heroin - - 18 | 40,0 31| 674 33| 71,7 3| 50,0 85| 56,7
morfin - - 51 11,1 12| 26,7 22| 47,8 21 333 41 | 27,5
egyéb opiatok - - 16| 356| 18| 39,1 | 32| 69,6 30 500] 69| 46,0
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 1] 143 18 | 40,0 21| 4577 29 | 63,0 21 333 71| 473
methadon 1] 14,3 12| 26,7 15| 32,6 27 | 58,7 - - 55| 36,7
kokain (s0) 1| 143 18 | 40,0 22 | 47,8 30| 65,2 31 50,0 74 | 49,3
kokain bazis (,,crack™) - - 6| 133 4 8,7 9| 19,6 - - 19 | 12,7
marihuana 6| 857 37| 82,2 38 | 82,6 39 | 84,8 3| 50,01 123| 82,0
hasis 2| 28,6 22| 48,9 29 | 63,0 32| 69,6 21 333 87| 58,0
LSD 1] 14,3 21 | 46,7 28 | 60,9 33| 71,7 31 50,0 86 | 57,3
amfetamin 5| 71,4 29| 64,4 36 | 78,3 341 739 3| 50,0 107 | 71,3
metamfetamin 1] 143 10 | 22,2 16 | 34,8 19| 413 1| 16,7 47 | 31,3
egyéb amfetamin, extasy 3| 429 30 | 66,7 31| 67,4 31| 674 3| 50,0 98 | 65,3
barbituratok 1| 143 71 15,6 91 19,6 20| 435 21 333 39| 26,0
benzodiazepinek 1| 143 27 | 60,0 24| 52,2 33| 71,7 5| 83,3 90 | 60,0
szerves olddszerek (inhalansok) 2| 28,6 15| 333 14| 30,4 23| 50,0 31 50,0 57| 38,0
egyéb kabitoszer 2| 28,6 13| 28,9 16 | 34,8 21 | 45,7 - - 52| 34,7
alkohol 2| 28,6 24 | 533 32| 69,6 42| 913 51 83,3 105 | 70,0
cigaretta 41 57,1 25| 55,6 35| 76,1 42| 913 6 (100,01 112 | 74,7
A kérdésre valaszt adok osszesen 7 1100,0 45 | 100,0 46 | 100,0 46 | 100,0 6 100,01 150 | 100,0

Amint az a 20. szamu tablazatban is lathatd, a ,,crack”, marihuana, benzodiazepinek,

szerves oldoszerek és a cigaretta kivételével azt tapasztaljuk, hogy az iddsebb

korosztalyok fel¢ haladva a legfiatalabb életkori csoporthoz képest kisebb-nagyobb

mértékben ugyan, de folyamatosan né az egyes szereket hasznalok aranya, &m a 40 éves

vagy annal idésebb korosztdlyban mindig visszaesés tapasztalhato. A kivételeket

tekintve: a ,,crack”-et példaul sem a legfiatalabb, sem a legiddsebb korosztaly tagjai nem

probaltdk ki, és a 25-29 éves korosztalynal is latszodik némi visszaesés. A

marihuanahasznalok ardnya meglehetdsen egyenletes a legidésebb korosztalyig, ahol

azonban jelentds a visszaesés. A benzodiazepineket ugyanakkor a legiddsebb korosztaly

tagjai hasznaltak eddig leginkébb, akércsak a cigarettat.
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E kérdéshez kiegészitésként érdemes megnézni, hogy az egyes valaszadok 0Osszesen
hanyféle szert probaltak eddigi életiik soran. A 150 vélaszadd kozil 15 {6 jelezte
(10,0%), hogy a lekérdezés idépontjaig mindossze egy szert probalt ki vagy hasznalt a
felsorolt 18 koziil (az alkohol és a cigaretta nincs e csoportban), és 4 6 (2,7%) mondta
azt, hogy mind a 18 kabitdszert probalta mar élete sordn. Az atlagos érték egyébként e
kérdés kapcsan 8 volt, tehat atlagosan nyolcféle szert probaltak ki a valaszadok, a
leggyakoribb érték pedig a 2, azaz a legtobben (24 6, 16,0%) Osszesen kétféle szert

hasznaltak a felsoroltak kozul.

A szokasos csoportositdsok mentén vizsgalva a fenti kérdést: a férfiak atlagosan nyolc-,
mig a nék hétféle szert hasznaltak a lekérdezésig. Az életkori csoportositas esetében a
legalacsonyabb atlagos értéket (4) a legfiatalabbak, a legmagasabbat (11) pedig a 30-39
éves korosztaly esetében kaptuk, és itt is tapasztalhaté volt némi visszaesés a 40 éves
vagy annal idOsebb korosztaly esetében, ahol az atlagos érték 6 volt. Az iskolai
végzettség érdekesen befolyasolta az értékeket: a legalacsonyabb végzettségliek atlagosan
hétféle szert, a szakmunkasképzot végzettek nyolcfélét, az érettségivel rendelkezok
tizfélét hasznaltak korabban, &m a diploméval rendelkezdk esetében a legfeljebb négyféle
szer hasznalata volt jellemzd valaszaddink korében. Végiil az is differencialta az
értékeket, hogy a megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem, ugyanis
azok, akik e kérdésre igennel feleltek, atlagosan tizenegyféle, mig azok, akik nemmel
feleltek vagy nem valaszoltak, atlagosan kétféle szert hasznaltak vagy probaltak ki a

lekérdezésig.
A szerhasznalat kapcsan nem keriilhetd meg az a kérdés, hogy erre hany évesen keriilt sor

elsé alkalommal. A kérdést az alkoholra, a cigarettira és a kabitoszerekre vonatkozdan

egyarant feltettiik. A kapott adatokat nemenkénti bontdsban a 21. szdmu tablazat mutatja.
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21. sz. tablazat
A megkérdezettek elsé alkohol-, kabitoszer-fogyasztisa és cigarettazdsa nemenkénti

bontdasban
A megkérdezett Ertékek
A megkérdezett hany éves koraban... — ne1|ne . :;l:sszs;flz
érfi nd
esetében
atlag (év) 13,7 14,3 13,8
fogyasztott el6szor alkoholt? leggyakoribb
érték (év) 13 13 13
a valaszadok szama (f0) 128 21 149
fogyasztott eldszor kabitoszert tlag (&) 15,9 18,7 16,3
vagy mas kabito hatasu szert? leggSf?((({fi;’b 14 13 -
ertek (ev
a valaszadok szama (f6) 127 22 149
atlag (év) 13,3 15,5 13,7
cigarettazott el0szor? leaavakori
ggyakoribb
érték (év) 13 14 13
a valaszadok szama (f0) 96 17 113

A 21. szamu tablazatbdl az deriil ki, hogy mind az alkoholt, mind a dohényzast, mind a
kabitoszereket a nok atlagosan késébbi életkorban probaltak ki eldszor, mint a férfiak. A
legnagyobb eltérést a kabitészerek vagy mas kabitd hatdsu szerek esetében tapasztaljuk,
mert mig a férfiak atlagos életkora az elsd szerhasznalatkor 15,9 év, addig ez a néknél
atlagosan 18,7 ¢letév. Ugyanakkor a leggyakoribb értékek mentén a differencia
elhanyagolhat6, azaz az alkohol, a cigaretta és a kabitoszerek esetében is az lathato, hogy

a legtobben 13 és 14 éves koruk kdrnyékén kiprobaltak valamelyiket.

Az atlagos értékek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az adatbazisunkban szerepld nok
elsoként az alkoholt, mig a férfiak a cigarettat probaltak ki. Az els6ként hasznalt
kabitoszer egyébként messze a legmagasabb aranyban (40,0-50,0% koriil) a marihuana

volt mindkét nem esetében.

A fenti adatok életkori csoportok szerinti bontdsban a 22. szamu tablazatban lathatok.
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22. sz. tablazat

A megkérdezettek elso alkohol-, kabitoszer-fogyasztasa és cigarettizdsa életkori

csoportonként
A megkérdezett életkora Ertékek
. (o . 40 év az dsszes
A megkérdezett hany éves koraban... 1418 v | 1924 &v | 2529 év | 30-39 &v vagy vélaszadé
id6sebb esetében
atlag (év) 12,1 13,2 14,1 14,3 14,6 13,8
fogyasztott eldszor alkoholt? e .
ggyakoribb
artek (év) 13 13 14 13 14 13
a valaszadok szama (o) 7 45 46 46 5 149
fogyasztott eldszor kabitoszert tlag (V) 13,8 14,2 16,0 17,2 32,0 16,3
vagy mas kabito hatast szert? leggyik(ori?b - 14 15 16 - -
érték (év
a valaszadok szama (o) 7 45 46 46 5 149
atlag (év) 11,0 12,5 13,8 14,0 16,7 13,7
cigarettazott el6szor? e :
ggyakoribb
artek (év) 11 - 14 13 - 13
a valaszadék szama (f0) 3 26 35 42 6 113

A tablazat adatai szerint minél idésebb korosztalyba tartoznak a valaszadok, atlagosan
annal késobbi életkorban probaltak ki az egyes szereket. A legnagyobb kiilonbséget az
atlagos ¢letkorok kozott ez esetben is a kabitoszerek esetében tapasztaljuk: a legidésebb
korosztalyba tartozé valaszadok atlagosan 32 évesek voltak, mikor elészor kiprobaltak (e
csoportnal tobb modidlis érték is megjelent, melyek koziil a legalacsonyabb a 17. életév),
a legfiatalabbak azonban atlagosan 13,8 évesek voltak (ez esetben a tobb modialis
értékbol a 13. ¢letév a legalacsonyabb). Az a kovetkeztetés is levonhatonak tlinik az
adatokbol, hogy az alkoholfogyasztds és a dohdnyzas altaldban megel6zi — az atlagos

¢letkori adatokbdl kiindulva — a kabitoszer kiprobalasat.

Erdemes a hasznalt vagy kiprobalt szerek szamat is Gsszevetni azzal, hogy mely életkorra
tehetd az els6 szerhasznalat, ugyanis azok, akik a lekérdezésig a legtobb szert hasznaltak,
atlagosan a legfiatalabbak az alkohol- ¢és dohanyfogyasztok kozott. A
tizenot-tizennyolcféle szert kiprobalok atlagosan 13,2 éves korukban ittak eldszor
alkoholt, és atlagosan 13 évesen dohanyoztak eldszor. Es bar az elsé kabitoszer-hasznalat

kapcsan a legalacsonyabb atlagos életkort az eddig kétféle szert kiprobalok esetében
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tapasztaljuk (15 év), rogton Oket kdvetik a tizenodt-tizennyolcféle szert hasznalok (atlagos

¢letkor az elsé hasznalatkor 15,2 év).

A szerhasznalat vizsgdlatdhoz szorosan kotddik az absztinencia kérdése is. Arra a
kérdésiinkre, hogy a megkérdezettnek volt-e valaha absztinens iddszaka, 121 (79,6%)
pozitiv valaszt kaptunk, 29 (19,1%) nemleges valaszt, ¢s 2 fordl (1,3%) nincs erre
vonatkoz6 adatunk. Itt a valaszokkal kapcsolatosan érdemes felfigyelni arra a tényre,
hogy bar bentlakasos intézményekrdl beszéliink, 29 6 jelezte, hogy még egyaltalan nem

volt szerektOl mentes idOszaka.

A férfiak és a ndk kozott az absztinens idOszakokat atélt valaszadok aranya némiképp
eltér: a férfiak kozott 78,5% (102 £6), a nok kozott pedig 86,4% (19 £6). Az életkori
csoportok kozott is tapasztalhatd differencia e kérdés kapcsan, mely a 23. szamu

tablazatban lathato.

23. sz. tablazat:

Absztinens iddszakok életkori csoportositasban

A megkérdezettnek A megkérdezett életkora ’ )
volt-e valaha 14-18 19-24 25-29 30-39 40 éves | Osszesen
absztinens idészaka | 4yes &ves éves éves _vagy
id6sebb
. £6 3 35 39 39 5 121
igen
% 429 77,8 84,8 84,8 71,4 80,1
8 4 10 7 7 1 29
nem
% 57,1 22,2 15,2 15,2 14,3 19,2
, £5 - - - - 1 1
nincs valasz
% _ - - - 14,3 0,7
o fé 7 45 46 46 7 151
sszesen % 1000 1000 100,0] 1000 1000] 1000

Amint a 23. szdmu tdblazat mutatja, legkevésbé a legfiatalabbak szamoltak be tiszta
id6északokrol (42,9%). E csoportot kovetden azonban megugrik az absztinens iddszakot
jelzék aranya (77,8%-r61 84,8%-ra), am a legidOsebbek esetében tapasztalhaté némi

visszaeseés.
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Az iskolai végzettség alapjan csoportositott adatok szerint a legfeljebb nyolc altalanost,
illetéleg a szakkozépiskolat vagy gimnaziumot végzettek kozott nagyjabol ugyanakkora a
tiszta 1dészakot mar megélt valaszadok aranya (az els6 esetben 77,4%, a masodikban
78,8%). A szakmunkasképzot végzettek ehhez képest valamivel magasabb ardnyban
(84,3%) szamoltak be ilyen iddszakokrol. Végiil a diplomaval rendelkezék

mindegyikének volt mar szerektdl mentes korszaka.

Az absztinens idoszakok szama egyébként a férfiak életében atlagosan valamelyest
kevesebb volt (2,2), mint a nékében (3,4), bar a legkevesebb ¢és legtobb tiszta iddszak
kozotti kiilonbség a ndk esetében nagyobb. A férfiak esetében legkevesebb 1, maximum
20 ilyen iddszakrol tudunk, a nék esetében azonban a maximalis érték a 32 volt. Az
életkor kapcsan hasonld tendencia fedezhetd fel, mint az el6z6 kérdés kapcsan: a 14—18
éves korosztaly esetében a legalacsonyabb a tiszta iddszakok atlagos szdma (1,67), ezt
kovetden az atlagos érték novekedésnek indul, a 30-39 éves korcsoportnal csucsosodik
(atlagosan 3,2), majd visszaesés tapasztalhatdé a legidésebbek csoportjanal (atlagosan 3

alkalom).

Az absztinens iddszakok szamanal tobb informacidt hordoz ezeknek az idszakoknak a
hossza. Erre vonatkozoan egyébként 0sszesitett adatot kértlink, azt kérdeztiik tehat, hogy
osszesen mennyi ideig tartottak az absztinens idoszakok. A vélaszok (ez esetben 120)
alapjan ezek legkevesebb 2 hetet és maximum kilenc és fél évet tettek ki. A leggyakoribb
id6tartam fél év, az atlag pedig masfél év. A férfiak esetében az atlagos iddtartam 16,1
hénap (minimum 2 hét, maximum 8 ¢év), a nék esetében pedig atlagosan 30,5 honap
(minimum 1 hoénap, maximum 9 és fél év). E kiillonbség kapcsan azonban érdemes
megjegyezni, hogy az altalunk megkérdezett ndk atlagéletkora (29,8 ¢év) valamivel
magasabb, mint a férfiaké (27,4 év). Ez azért érdekes, mert az adatok egyben azt is
mutatjak, hogy az életkor eldrehaladtaval nd az absztinens szakaszok iddtartama, tehat

lehetséges, hogy a két nem kozotti kiillonbség pusztan ebbdl adodik.
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Arra a kérdésre, hogy az absztinencia utani visszaesésnek — ha volt ilyen — mi volt az oka,
igen valtozatos valaszokat kaptunk (Osszesen 58 fotdl). A kérdést erre vonatkozoan
természetesen nyitott formdban tettilk fel, a valaszok sokfélesége okan azonban ezek
kategorizalasa nem volt lehetséges, igy a kovetkezOkben foként példakat ismertetlink. A
visszaesés leggyakoribb, a valaszadok tobb mint egydtode altal emlitett indoka az, hogy a
valojaban nem akarta abbahagyni az anyagozast, illetve nagyon szerette a szer altal

kivaltott hatast.

,,Nem akartam leallni. A tiszta idok anyamék felé valo megfelelésbdl voltak.”

>

., Nem volt leszokasi vagyam.’

Ugyancsak meglehetésen sokaknal (a valaszadok kozel egydtodénél) jelent meg a
céltalansag, az elkeseredettség, a kildtastalansag érzése, €s a csaloddsok baratokban,

csaladban.

,, Céltalansag. Nem valtozott a pszichikai allapotom, hiaba voltam tiszta.”
,,Reménytelennek, kilatastalannak éreztem a helyzetem. Nem érdekelt a jovo, csak a
manak éltem, csak az adott helyzetben érezzem jol magam. Nem volt célom, jovoképem,

menekiiltem a probléemak elol.”

A valaszok fennmarad6 része mar sokkal valtozatosabb, mint ahogy az alabbi példak is
illusztraljak.

., Magabiztos lettem. Ha kijottem egyszer, nekem nem arthat, kijovok még egyszer.”

., Nincs oka. A fiiggd mindig az marad, és elég a vonzalom.”

., Nem tudtam szembenézni az ¢letemmel.”

A kabitoszerrel fogyokuraztam. Visszaszoktam.”

, Lelki eredetiiek voltak: erdsebbnek éreztem magam, de konfliktushelyzetben a régi

dolgok szerint cselekedtem.”
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Arra a kérdésiinkre: mire lett volna sziiksége ahhoz, hogy elkeriilje a visszaesést, 57
valaszt kaptunk. A valaszadok koziil 11 f6 szdmara a szeretet, a tars, a biztos csaladi
kapcsolatok, az 1) baratok jelentették volna a legnagyobb segitséget; 8 f6 a sorsazonos
kozosséget vagy az intézményi ellatast emlitette. A valaszok széles palettajan szerepelt
még a biztos egzisztencia, az dszinteség, az életcél, az akaraterd, de akadtak olyanok is,

kiknek a kevesebb dnbizalom segitett volna.

A szenvedélybetegségen és a szerhasznalat jellemz6in tul arra is kitért a kérdéiv, hogy a
megkérdezettnek van-e valamilyen kronikus betegsége. E kérdéslinkre 41 f6 (27,0%)
valaszolt igennel, 109 {6 (71,7%) nemmel, és 2 {6 (1,3%) nem adott valaszt. A véalaszok
alapjan azt mondhatjuk, hogy az altalunk megkérdezett csoportban a férfiak joval
nagyobb aranyban (28,5%, 37 6) szdmoltak be kronikus betegségrol, mint a ndk (18,2%,
4 10).

Krénikus betegségben szenvedot a legfiatalabb korcsoportban nem talalunk, ellenben a 40
éves vagy annal idGsebb csoportban a valaszadok 57,1%-a (4 f0) szenved valamilyen
kronikus betegségben. Ilyen jellegli problémdardl a 19-24 évesek 24,4%-a (11 f6), a
25-29 évesek 17,4%-a (8 £6) és a 30-39 évesek 39,1%-a (18 f0) szamolt be.

A férfiak esetében a leggyakoribb betegség a Hepatitis C, melyrdl 8 f6 tett emlitést. A
tobbi 29 valaszadd kozott nem taladlunk jellemzOnek nevezhetd problémat, igy csak
példakat tudunk felhozni: Borderline szindroma, depresszid, panikbetegség,
hiperaktivitas, cukorbetegség, pajzsmirigyproblémak, csonkolt végtag, pikkelysomor,
veseelégtelenség. A férfiak 56,8%-a esetében a kronikus betegséget a lekérdezéskor is

kezelték.
A nék kozil 4 {6 jelezte, hogy van kronikus betegsége, melyek a kovetkezok:

cukorbetegség, Hepatitis C, panikbetegség ¢és depresszid, szemidegsorvadas ¢€s

gerincferdiilés. A négy valaszado koziil 3 6 betegségét a lekérdezéskor is kezelték.
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Elvarasok, sziikségletek és az intézményrendszerrel kapcsolatos tapasztalatok

Az intézményi tapasztalatok elemzése elott szot kell ejteni arrdl, hogy az altalunk
megkérdezett szenvedélybetegek miota élnek abban az intézményben, melyben a
lekérdezéskor talalkoztunk veliik. Erre a kérdésre 6 f6t61 nem kaptunk valaszt. A meglévd
valaszok alapjan az intézményben eltoltott legrovidebb id6 1 hét (6 f6 esetében, aranyuk a
valaszadok kozott 4,1%), a leghosszabb pedig 4 év 4 honap volt (1 f6 esetében, 0,7%). Az
intézményben eltoltott atlagos id6 7 honap, ardnyaiban a legtobb valaszadé (10,3%, 15

6) ugyanakkor 2 honapja volt az intézmény lakoja.

Ha az intézményben eltoltott id6t a valaszadok neme szerinti bontasban vizsgaljuk, azt
latjuk, hogy a férfiak kevesebb iddt toltottek a lekérdezés napjdig az adott intézményben,
hiszen pl. mig kétotodiik legfeljebb 3 honapja volt az intézmény lakdja, addig a nok
esetében minddssze a valaszadok 26,4%-ar6l mondhato el ugyanez. A tobb mint egy éve
az intézményben ¢él0k aranya pedig a férfiak korében joval alacsonyabb (15,0%), mint a
nékében (31,6%), holott az intézményt legrégebben (52 honapja) igénybe vevd
valaszadonk férfi. Az intézményben eltoltott atlagos 1d6 egyébként a férfiak esetében 6,5

honap, a ndk esetében 10,1 honap.

Az ¢életkori csoportositds adatai azt mutatjak, hogy a legfiatalabbak kozott, valamint a
25-29 ¢és 30-39 éves korcsoportban egyarant azok vannak legnagyobb aranyban, akik
4—6 honapja élnek az intézményben. Aranyuk a 14—18 évesek kozott pontosan 57,1%, a
25-29 évesek kozott 33,3%, a 30-39 évesek kozott pedig 28,9%. A 19-24 éves
korcsoport tobb mint egyharmada (35,6%-a) 1-3 honapja, a 40 éves vagy annal idésebb

csoport tagjainak pedig fele mar 13—24 honapja ¢l az intézményben.

Az intézménytipus szerinti bontas nem okoz meglepetést: az apolast, gondozast nyujto
intézményekben eltoltott atlagos id6 a valaszaddk korében 32 honap (minimum 1 év,

legfeljebb 52 honap), a lakdotthonok esetében 12,3 honap (min. 2, max. 30 honap), a
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rehabilitacios intézményekben pedig atlagosan 6,5 hénap (min. 1 hét, maximum 39

honap).

A lakhatassal kapcsolatosan arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezett hol lakott,
mielott bekoltozott a szenvedélybetegek bentlakasos intézményébe. Az e kérdésre adott

valaszokat mutatja a 24. szamu tablazat nemenkénti bontasban.

24. sz. tablazat

A megkérdezett hol élt az intézménybe torténd bekoltozést megelozdoen

A megkérdezett hol élt a bekoltozes | > MeBkerdezett |

el6tt? : neme _ Osszesen
férfi nb

., ., £6 14 2 16
sajat tulajdonu lakasaban " 108 o1 105
. . . f6 9 - 9
bérelt lakdsban egyediil " 6.9 - 59
. . . - f6 18 3 21
bérelt lakasban masokkal kdzosen " 3.8 3.6 3.8
11, fo 58 5 63
sziilei lakasaban v 246 27 4
neveldintézetben vagy f6 2 2 4
neveldsziiloknél % 1,5 9,1 2,6
ismerdsnél, baratnal ingyenesen © > 2 7
’ % 3,8 9,1 4,6
. . f6 4 1 5
egyéb rokonnal ingyenesen " 31 45 33
szocialis intézményben © 3 2 >
% 2,3 9,1 3,3
. f e e ., o 2 - 2
egészségligyi intézményben " s - 13
utcan, kozteriileten s 11 2 13
’ % 8,5 9,1 8,6
. . f6 4 3 7
nincs valasz " 31 3.6 a6
Osszesen fé 130 22 152
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk, hogy legtobben az intézménybe torténd bekoltozés eldtt a sziildk lakasadban
laktak. Ez az arany a férfiak esetében jelentdsen magasabb, mint a nékében, am itt sem
szabad elfeledkezni arr6l, hogy valaszadoink kozott a ndk atlagéletkora magasabb a

férfiakénal. Az ezt kovetd legjellemzOobb valasz a masokkal kozos lakasbérlet, amely
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kozel ugyanakkora ardanyban jellemzd a két nem képviseldire. A sajat tulajdonu lakés a
férfiak esetében valamelyest nagyobb aranyban jelenik meg. Az egyediil torténd
lakasbérlés pedig kizarolag feérfi valaszadok korében fordult eld. Az egészségligyi

intézmény volt a legritkabb, a bekoltdzést megeldzo tartdozkodas hely.

Az ¢letkori csoportositasbol kideriil, hogy a legiddsebb korcsoportig minden életkori
kategoridban a leggyakoribb valasz a sziilok lakéasa. Ez tehat azt is jelenti, hogy még a
30-39 évesek kozott is azok vannak legtobben (19,6%-ban), akik a sziileiknél laktak a
bekoltozés eldtt. E korcsoportndl a masodik leggyakoribb valasz az utca, kozteriilet,
amely kozel ugyanakkora aranyban (17,4%) megjelenik. A 14—-18 évesek 71,4%-a sziilei
lakasaban élt a bekoltozés eldtt, 28,6%-uk pedig neveldintézetben vagy neveldsziiloknél.
Mind a 19-24, mind a 25-29 éves korcsoportban a sziiléi lakést gyakorisagban a
masokkal kozdsen bérelt lakas koveti (13,3%, illetve 19,6%-ban). A 40 éves vagy annal
idésebb csoportban haromféle valaszt kaptunk: sajat tulajdont lakésban (28,6%), bérelt
lakasban egyediil (14,3%), utcan, kozteriileten (14,3%), a valaszhiany tehat esetiikben a
legjellemzobb (42,9%). A korabban utcan, kozteriileten élok a legfiatalabbtdl eltekintve

minden korcsoportban megjelennek.

A bekoltozéssel kapcsolatosan azonban sokkal fontosabb informacionak tekinthetd, hogy
vajon miert kerte felvételet a lako az intézménybe. E kérdést természetesen szintén nyitott
formaban tettiikk fel, ennek kovetkeztében a lekodolt valaszok informacidohidnyosnak
tekinthetok, am a kiilonb6z0 szempontokkal torténd 0Osszevethetdség érdekében
sziikségesnek bizonyult az adatok redukcidja. A kapott adatokat a 25. szdmu téblazat
tartalmazza. (Ez esetben 104 valasszal rendelkeziink, az 0Osszes megkérdezett

68,4%-atol.)

25. sz. tablazat

A megkérdezett miért kérte felvételét az intézménybe

A valaszadok
szama (f6) | aranya (%)

Miért kérte felvételét az intézménybe?

mert le akar szokni, meg akar gyogyulni, tisztan akar élni 33 31,7

mert életben akar maradni 6 5,8
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mert Uj €letet akar kezdeni, régi életmodjat el akarja hagyni 14 13,5
mert segitségre volt sziiksége az élethez, a leszokdshoz 16 15,4
mert menekiilt (blintetés vagy iildozok eldl) 5 4,8
nem kérte felvételét, vitték 3 2,9
mert egyediil maradt 3 2,9
mert meg akar valtozni 2 1,9
mert egzisztencialis gondjai vannak 3 2,9
egyéb okbol 19 18,3
Valaszadok osszesen 104 100,0

Amint az a 25. szamu tablazatban is lathato, a felallitott kategoridk ez esetben sem
tekinthetdk szakmai szempontbol tokéletesnek, hiszen szdmos valasz besoroldsa
meglehetdsen nehézkes, arrol nem beszélve, hogy atfedés lehet és van is egyes kategoriak
kozott. A csoportositas ilyetén kialakitasa mégis hasznos, hiszen az informaciovesztés

csOkkentését célozta.

A leggyakoribb valasz a feltett kérdésre az volt, hogy a valaszad6 le akar szokni a
kabitoszerekrdl. A valaszadoknak ebbe a csoportjdba keriiltek azok, akik problémajukat
betegségként definidljak, tehat meggyogyulni szeretnének, és azok is, akik ,,megtisztulni”
kivannak — mind testi, mind mentalis szempontbol. E csoportban a leszokas, leallas
indokaként is tobb valaszt kaptunk: pl. le akar szokni, mert mar nagyon rossz allapotba
keriilt; mert mar nem volt pénze anyagra; mert megundorodott a szerektdl, vagy mert

»elege lett”.

Azok, akik a masodik valaszcsoportban vannak, pl. az alabbiakat mondtak: ,, életben
maradni barmi aron, nem voltak tiszta pillanataim, adllando hallucinacioim voltak,

kényszerképzeteim, magamra tamadtam”; ,, féltettem az életemet”; ,, élni akarok”.

Az ¢letmdd megvaltoztatasa a negyedik leggyakoribb valaszcsoport, amelyben pl. a
kovetkezoket olvashattuk: ,, ki akarok szallni ebbdl a mocskos életmodbol, beleuntam, 17
év nagyon sok”; ,,mar nem akartam ugy élni, mint az allatok, ujra ember akartam lenni”;

’

,mert a tarsadalom részéve szeretnék valni”.
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A segitségkérés szintén igen gyakori valasz volt, és a segitség itt elsdsorban nem a
leszokashoz kell (illetve jellemzéen nem ezt hangsulyoztdk a valaszadok), hanem ugy

altalaban az élethez.

A menekiilés is tagabb kategoéria, hiszen nem minden valaszadé menekiil konkrét tigy

kapcsan a hatosagok eldl.

A felvételiiket nem maguk kérék egyikét egy pszichiatriardl vitték az intézménybe, a két
masik valaszado koziil egyiknek a felvételét az édesanyja, a masiknak pedig egy

hajléktalanellato szervezet intézte.

Az ,egyedill maradt” kategéridban az édesanya haldla és az elmaganyosodds is

megjelenik.

A valtozas iranti vagyban megtalaljuk a személyiség, az életszemlélet, a hozzaallas

megvaltoztatasanak és a kornyezet atalakitdsanak igényét is.

Az egzisztencialis problémak kozott a pénztelenség és a hajléktalansag, vagy az attél valo
félelem jelenik meg. , Ugy éreztem, hogy nem lesz j6 vége. Nem akartam olyan

)

hajléktalan helyzetet, amit magam koriil lattam.’

Es végiil a legdsszetettebb, ,.egyéb” kategoria vélaszai kozott pl. a kovetkezéket talaljuk:
,elmentem a végletekig, mindent felégettem magam koril”; , halalfélelem,
kontrollvesztés”; |, kiegtem, kiéltem magam”; ,,nem féltem a halaltol sem, ez rémisztett
meg”; ,,nem volt mas valasztasom, kifogytam az otletekbol”; ,, otthonrdl akartam

szabadulni”; ,, a testvérem kerte” .

A kategoéridk kissé részletesebb ismertetése utan érdemes a mar eddig is alkalmazott
Osszevetéseket elvégezni. A kategorizalt valaszok nemenkénti kiilonbségeit a 26. szdmu

tablazat mutatja.
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26. sz. tablazat

A megkérdezett miért kérte felvételét az intézménybe — a vilaszok nemenkénti bontdsban

A megkérdezett miért kérte A megkeérdezett -

felvételét az intézménybe? " e ,, Osszesen
férfi nd

mert le akar szokni, meg akar f6 29 4 33
gyogyulni, tisztan akar ¢lni % 32,2 28,6 31,7
. . 8 6 - 6
mert életben akar maradni ”% 6.7 3 58
mert 0j ¢letet akar kezdeni, régi | 8 13 1 14
¢életmod;at el akarja hagyni % 14,4 7,1 13,5
mert segitségre volt szilksége az | 8 15 1 16
élethez, a leszokashoz % 16,7 7,1 15,4
mert menekiilt (biintetés vagy f6 4 1 5
ild6zok eldl) % 4.4 7,1 4,8
nem kérte felvételét, vitték f/(:) 2); 7’1 2;
. £8 3 - 3
mert egyediil maradt ”% 33 . 2.9
, . 6 2 - 2
mert meg akar valtozni % 22 . 1.9
mert egzisztencialis gondjai 18 2 1 3
vannak % 2,2 7,1 2,9
. . f6 14 5 19
cgy¢b okbol % 15.6 35,7 18,3
, . fé 90 14 104
Valaszadok osszesen ” 100,0 100,0 100,0

A 26. szamu tablazat szerint a férfiak esetében a leszokas iranti vagy a legjellemzdébb
(32,2%) indok az intézményi felvétel kapcsan, a ndknél azonban az ,,egyéb” kategdriaba
tartozo valaszok tették ki a legnagyobb szdzalékos aranyt (35,7%). A ndk esetében harom
kategoria egyaltalan nem jelenik meg a valaszok kozott (,,mert életben akar maradni”;

,mert egyediil maradt”; ,,mert meg akar valtozni”).
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Az ¢letkori csoportositasbol az olvashatd ki, hogy a ,,leszokni, meggyogyulni, tisztan
¢lni” kategoria aranya az életkor eldrehaladtaval csokken. Mig a 14—18 éveseknek a fele e
kategoridba keriilt, addig ez az ardny a 30-39 évesek esetében 19,4%, a 40 éves vagy
annal iddésebbek esetében pedig 20,0%. A 30-39 éves korcsoportban egyenld
(25,0-25,0%) aranyban jelenik meg a ,,segitség az élethez, a leszokéshoz”, valamint az

egy¢b kategoria, a legidésebb korcsoportban pedig ez utobbi képviseli a legnagyobb
aranyt (40,0%).

Azt is tudakoltuk a lekérdezéskor, hogy a megkérdezett honnan ismerte azt az intézményt,
ahova felvételét kérte, illetve ahol jelenleg ¢l. Az e kérdésre adott valaszok (103)
kategorizalasa mar lényegesen egyszeriibb volt. A kapott csoportokat a 27. szamu tablazat

mutatja, nemenkénti bontasban.

27. sz. tablazat

Honnan szerzett tudomadst az intézményrol? — nemenkénti bontasban

. A megkérdezett

Honnan szerzett tudomast az -

P neme Osszesen
intézményrol? " ,,
férfi nd

. yo el en , , 6 14 - 14
1smerdsoktol, baratoktodl " 15.7 . 13.6
o , , £6 14 1 15
kozeli csaladtagtol % 157 71 14.6
o, £6 23 4 27
drogambulanciarol "% 258 286 26.2
korhazban, egészségiigyi £6 12 - 12
intézményben % 13,5 - 11,7
Y ., , i 6 4 4 8
kezelborvosatdl, egyéb segit6tol " 45 286 78
SR f6 2 - 2
volt intézményi lakotol % 22 . 1.9
int ten k tiil © i 2 9
interneten keresztii % 7.9 143 8.7
b modon £5 13 3 16
cgyeb modo % 14,6 21,4 15,5
Osszesen % 89 14 103
% 100,0 100,0 100,0
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Lathatd a tablazatbol, hogy a legjellemzdébb informécioforras a drogambulancia volt
mindkét nem esetében, bar a néknél ugyanekkora aranyban jelenik meg a kezeldorvos,
illetve egyéb segitd. A férfiak ezzel szemben sokkal inkdbb ismerdsok, baratok, valamint
kozeli csaladtagok révén szereztek tudomaést az intézményrol. Erdemes felfigyelni arra,
hogy az interneten keresztiil a valaszadok 8,7%-a talalt r4 az intézményre. Az ,,egyéb
modon”, mely a masodik leggyakoribb valasz, tartalmazza pl. a szordlapot, a
gyllekezetet, ahova a megkérdezett jar, a televiziot, a tlicsere-alkalmakat, sét 2 valaszado

mar korabban is igénybe vette az intézményt.

Az informacio6 forrasa és az életkor kozotti kapcsolatrol azt mondhatjuk, hogy a 14—18,
valamint a 19-24 évesek korében egyarant a kozeli csaladdtag a legfontosabb informalo
személy (az elsd esetben 50,0%, a masodikban 24,0% az e kategoridba tartozd valaszok
aranya), a 25-29, valamint a 30-39 évesek korében azonban a drogambulancian szerzett
informéacio a leggyakoribb (elébbiek 33,3%-ban, utobbiak 25,0%-ban jelolték). Végiil a
40 éves vagy anndl iddsebb valaszadok jellemzden (40,0%-ban) kérhdzban vagy mas

egészségligyi szolgaltatonal hallottak az intézményrdl elsé izben.

E kérdés kapcsan relevans lehet az iskolai végzettséggel vald Osszevetés. Az adatok
szerint a drogambulancia a legfontosabb informéacidhordoz6 az érettségizettek vagy annal
alacsonyabb végzettséglick korében, ugyanakkor a diplomaval rendelkezok foként az
egészségiigyi ellatorendszerbdl ismerik az intézményt. Erdekesnek tiinik az a tény is,
hogy internetrél kizardlag a legfeljebb <érettségivel rendelkezOk tajékozodtak, a

diplomaval rendelkez6k nem.

Az intézményi ellatassal kapcsolatosan fontosnak tartottuk azt is megkérdezni, hogy
valaszaddinknak milyen elvarasaik voltak az intézménnyel szemben a bekdltozéskor. Itt
ujfent nyitott forméaban fogalmaztuk meg a kérdést, amelyre az 0sszes megkérdezett lakod
55,3%-a , azaz 84 {0 valaszolt. A (kategorizalt) valaszok és a megkérdezettek neme

kozotti kapcesolat lathato a 28. szdmu tablazatban.
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28. sz. tablazat

Milyen elvirdsai voltak az intézménnyel szemben a bekoltozéskor? — nemenkénti bontasban

Milyen elvarasai voltak az A megkérdezett

intézménnyel szemben a neme Osszesen
bekoltozéskor? férfi nd

nem voltak elvarasai © 31 3 34
% 43,7 23,1 40,5
- f5 3 2 5
elfogadas, tiirelem % 12 154 6.0
tiszta, abszti ko t 10 3 . 3
iszta, absztinens kdrnyeze % 42 . 3.6
114 p , . f8 9 2 11
leallas a szerekrdl, gydgyulas ”% 127 154 13.1
Ay s f6 11 4 15
szakértd, megbizhato segitség % 15.5 308 17.9
1 sdettsé © 3 - 3
nyugalom, védettség % 12 - 3.6
b £6 11 2 13
cEYe % 15,5 15,4 15,5
Osszesen 0 1 13 84
% 100,0 100,0 100,0

Az tlinik ki a 28. szamu tablazat adataibol, hogy a valaszadok kétotddének semmilyen
elvarasa nem volt, amikor bekoltdzott az intézménybe. Kiilondsen igaz ez a férfiakra,
akik kozt az elvarasokkal nem rendelkezOk aranya 43,7%, mig a nOk korében 23,1%. A
szakértd, megbizhato segitség a masodik leggyakoribb elvaras, amely azonban a ndéket
sokkal inkabb jellemzi (30,8%), mint a férfiakat (15,5%). Erdekes, hogy a tiszta,
absztinens kornyezet, valamint a nyugalom, védettség iranti elvards nék részérdél nem
fogalmazodott meg. Ugyanakkor esetiikben sokkal jellemzObbnek nevezhetd az elfogadas
¢s tiirelem iranti vagy. Az ,,egyéb” kategéria ezuttal is igen valtozatos valaszokat foglal

magaba, melyekbdl idéziink néhanyat: , agy, étel, ital, dohany, segitség”; , csoda’;

41



., legyen methadon, nyugtato”; , ne legyen bortonstilus”; ,,ne legyen agymosds’;
,maradhassak”; , legyen olyan csoport, amibol tanulhatok, megerdsodok, a hibdaimat

felismerem, a konfliktuskezelést tanulom, személyiségemet atdolgozom ™.

A valaszok életkorral torténd Osszevetése nem mutat tendencidkat. Annyit érdemes
elmondanunk, hogy a 40 éves vagy annal idésebb valaszadok kivételével minden
korcsoportban az elvarasok hidnya volt a legjellemzobb. A 14-18 évesek egyharmada
adta ezt a valaszt, azonban ugyanekkora ardnyban vannak a koriikben azok, akik az
elfogadast és veliik szemben megnyilvanul6 tiirelmet, valamint azok, akik a gydgyulast
fogalmaztdk meg elvarasként. A gydgyulés, illetleg a szerekrdl vald leallas egyébként a

legidésebb korcsoport felénél elvarasként fogalmazodott meg.

Az iskolai végzettség kapcsan a legérdekesebb adat, hogy kizardlag a diplomaval
rendelkezék kozott nem talalunk olyan valaszadot, akinek ne lettek volna elvarédsai az
intézménnyel szemben. Szintén emlitésre mélto, hogy az iskolai végzettség
emelkedésével csokken azok ardnya, akiknek nem voltak elvarasai a bekoltozéskor. Azaz
minél magasabb a valaszadd iskolai végzettsége, annal valdszinlibb, hogy

megfogalmazott elvardsokat az intézménnyel szemben a bekdltozéskor.

Szorosan kapcsolddik az intézménnyel szembeni elvarasokhoz, hogy a megkérdezettnek
mire lenne sziiksége ahhoz, hogy , jelenlegi” helyzetén fiiggoségével kapcsolatban
valtoztatni tudjon. E kérdést szintén nyitott forméban fogalmaztuk meg, és a
vélaszadonak nyolcféle sziikséglet megnevezésére volt lehetésége. Osszességében
kérdésre 98 6 (64,5%) adott valaszt erre a kérdésre. A valaszt nem adok kozott a férfiak
¢s nok aranya kozel azonos (35,4% ¢és 36,4%). Az ¢letkori csoportokban elére haladva
egyértelmiien csokken a valaszt megtagaddk aranya: mig a 14—18 évesek kozott 57,1%-ot
képeznek, a 40 éves vagy id0sebb megkérdezettek korében mar csak 14,3%-ot. Hasonlo
tendencia mutatkozik az iskolai végzettség kapcsan is: minél magasabb iskolai

végzettségll kategoriat néziink, annal kisebb aranyban talalkozunk vélaszt megtagadokkal
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(a legfeljebb nyolc altalanos végzettek kozott a véalaszt nem adok ardnya 41,9%, a

diplomaval rendelkezok kézott azonban mindenki megfogalmazta sziikségleteit).

A megjelolt sziikségletek szama egy és nyolc kozott mozgott. Minddssze egyetlen
szlikségletet a valaszadok tobb mint egyharmada (36,7%-a) fogalmazott meg, mig
nyolcféle sziikségletet egyetlen f6. A vélaszadok 79,6%-a legfeljebb harom sziikségletet
jelolt meg. (A 98 f6t6l kapott 6sszes valasz szdma 235.)

A kategorizalds modja hasonlé problémakat vetett fel, mint a korabbiakban, igy
igyekszilink az egyes kategoridk tartalmat jobban koriilirni. A nyolc valtozd sszevont,

kategorizalt adatait a 29. szamu tdblazat mutatja, nemenkénti bontasban.

29. sz. tablazat

Mire lenne sziiksége a valtoztatishoz fiiggoségével kapcsolatban? — nemenkénti bontdasban

Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy A megkérdezett [ Vilaszadok
helyzetén fiiggéségével kapcsolatban neme szama
valtoztatni tudjon? férfi nd osszesen
sorsazonos kdzosség © 12 3 15
% 14,3 21,4 15,3
az intézményre, az ottani programra, f6 11 3 14
terapiara % 13,1 21,4 14,3
akaraterére, magabiztossagra © 2 2 11
’ % 10,7 14,3 11,2
mentalis valtozasra, dnismertre, f6 44 6 50
Onalloésodasra % 52,4 42,9 51,0
békességre, bizalomra, biztonsagra © I ! 8
’ ’ % 8,3 7,1 8,2
, , £6 35 6 41
tarsra, csaladra, kapcsolatokra % 417 2.9 4.8
munkara, tanulasra, elfoglaltsagokra, 16 27 4 31
lakasra % 32,1 28,6 31,6
B e 6 11 3 14
kornyezetvaltozasra, 01j baratokra % 3.1 214 143
vallasos gyiilekezetre, hitre, f6 6 3 9
spiritualitasra % 7,1 21,4 9,2
. £6 37 5 42
cgy¢bre % 44,0 35,7 42,9
. , o fé 84 14 98
A valaszt adok szama 0sszesen ” 100,0 100,0 100,0
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A tablazat értékei alapjan azt mondhatjuk, hogy a sorsazonos kozdsség a nék szamara
valamelyest fontosabb, mint a férfiak szamara. Ugyanez mondhatdo el a masodik
valaszkategoria esetében. Ebben a valaszcsoportban egyébként az intézmény azt az
intézményt jelentette, amelyben a valaszadd a lekérdezéskor is lakott, a program pedig

jorészt a 12 Iépéses programot jeldli.

Az akaraterd, magabiztossag (hatarozottsag, elszantsdg, onbizalom...) szintén a ndk
korében tlnik valamivel fontosabbnak, bar a két nem kozott kiillonbség itt mar joval
csekélyebb.

A mentalis valtozas, amely egyben a leggyakrabban megjeldlt sziikséglet is, a férfiak
valaszaiban 10,0%-kal nagyobb aranyban jelenik meg, mint a nék esetében. E kategoria
egyébként rendkiviil valtozatos valaszokat foglal magaba, pl. Ujra szocializalddni,
onallésodni, megoldast talalni a lelki problémakra, megismerje dnmagat és valtozzon,
Onbecsiilés kiépitése, nyitottsag, hit onmagaban, beszéljen magarol, és folytathatnank

tovabb.

A békesség, bizalom, biztonsag kozel ugyanannyira, bar nem jelentds ardnyban fontos a

két nem képviseldi szamara.

A tars, csalad, kapcsolatok azonban mar igen gyakran jelzett sziikséglet, amely szintén
nem kiilonbozik jelentds mértékben a két nem esetében. E kategoridban megtalaljuk a
gyermek iranti vagyat, a régi kapcsolatok ujjaclesztésének vagyat, a csaladi tdmogatas,

valamint a csaladi kapcsolatok helyreallitasanak sziikségét.

A munka, elfoglaltsagok, tanulés, lakas kategoria esetében két vonatkozas is megjelenik:
egyfeldl az anyagi, masfeldl a szellemi, amely azonban mégis hordoz egzisztencialis
elemet. E kategoria a 4. legtobb valaszt foglalja magéaba, s fontossagat tekintve igazan

nagy kiilonbség nem jelenik meg a férfiak és a ndk kozott.
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A kornyezetvaltozas, illetve az 0j barati tarsasag azonban, ugy tlinik, a néknek nagyobb

segitséget tudna nyujtani fiiggdségiik kezelésével kapcsolatban, mint a férfiaknak.

S wvégiil vizsgaljuk meg kozelebbrél az ,,egyéb” kategoriat, amely az ebbe tartozo
valaszok nagysagrendjénél fogva ezuttal is igen fontosnak tekinthetd. Ebben a
valaszcsoportban megtalaljuk pl. a reményt, a célokat, a csodat, az egészséget, az
Oszinteséget, a tisztességességet, a félutas hazat, a tarsadalmi reintegracido vagyat, a
sikerélményt, az almok beteljesiilésének vagyat, a torddést, kikapcsolodast — és még
sorolhatnank. Ebbe a csoportba soroltuk azt az egy valaszadoét is, aki nem tudja, hogy

mire lenne sziiksége, valamint azt, akinek semmire sem lenne sziiksége.

Csak a leggyakoribb valaszkategoridkat Osszevetve az ¢életkori csoportokkal azt
tapasztaltuk, hogy a mentélis valtozds a 19-24 éves valaszadok esetében bizonyult a
legfontosabbnak, hiszen 60,0%-uk megjelenitette a sziikségletei kozott. E csoporttol
felfel¢ haladva az életkorok mentén azonban csokken a fenti valaszt jelolok aranya,
mégpedig a legidésebbek esetében 33,3%-ra. Ugyanakkor sziikséges megemliteni, hogy
ebben a kategoridban nem talaljuk meg a legfiatalabb korcsoport tagjait. Az ,.egyéb”
kategoriat leginkdbb a 25-29 éves csoport tagjai jelolték (56,3%-uk), mig a legkevésbé a
legfiatalabb és legidésebb korcsoportba tartozok (33,3-33,3%-ban). A tars, csalad,
kapcsolatok irdnti sziikséglet a legerdteljesebben a 19-24 évesek (52,0%) és a 40 évesek
vagy annal idésebbek (50,0%) korében jelenik meg, mig legkevésbé a 25-29 és a 14—-18
évesek jelolték e valaszt (31,3% és 33,3%-ban).

Az iskolai végzettség a mentdlis valtozas sziikségességét jelzd valaszadok korében
meglehetésen érdekesen alakul, hiszen a széls6 értékeket a legalabb érettségivel
rendelkezdk kozott tapasztaljuk. Nevezetesen: a mentdlis valtozas sziikségességét a
legfeljebb érettségivel rendelkezdk jelezték legkevésbé (41,7%-ban), mig a diplomaval
rendelkezék leginkabb (66,7%). Az ,.egyéb” kategoéria a szakmunkasképzot végzettek
korében volt a leggyakoribb (52,9%), ugyanakkor a diplomasok kozott nem jelenik meg e

valaszcsoport. A ,.tars, csalad, kapcsolatok™ csoportban az iskolai végzettség az érettségi
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szintig nem differencidlta az értékeket, azaz kozel ugyanakkora aranyban jelolték meg a
legfeljebb nyolc altalanost (41,7%), a szakmunkésképzdt (41,2%) és a szakkdzépiskolat
vagy gimndziumot (45,8%) végzettek, viszont diploméasok e valaszkategéridban sem

talalhatok.

Tekintettel arra, hogy minddssze négy olyan vélaszadonk van, aki nem tekinti magat
szenvedélybetegnek ¢és valaszt adott a sziikségleteket firtatd kérdésre 1is, rajuk
vonatkozoan a fenti Osszevetés sziikségtelen, elegenddnek tlinik a valaszaik leirasa. A
négy fobdl harom jelolte helyzete valtoztatasanak feltételeként mentalis valtozast, kettd a
békességet, biztonsagot, egy f0 jelezte a munka, tanulés, lakhatas, két f6 a tars és csaladi

kapcsolatok sziikségességét, és egy fO valasza az egyéb kategoriaban talalhato.

Kovetkezd, szintén nyitott kérdésiinkben arra kértiik a valaszaddkat, nevezzék meg, hogy
az intézményben, melyben a lekérdezéskor laktak, konkrétan milyen segitséget,
tamogatast kaptak, amelyre sziikségiik volt, amelyet hasznosnak gondolnak. E kérdésre 96
megkérdezett adott valamilyen valaszt (6sszesen 233-at, mivel ez esetben is tobb valasz
megadasara volt lehetdség). A valaszt nem adok elemzésével kezdve: a két nem kozott
tapasztalunk némi eltérést, miutan a ndék valamelyest nagyobb aranyban hagytak
megvalaszolatlanul a kérdést (40,9%-ban), mint a férfiak (36,2%). Ugyanakkor az életkor
¢s az iskolai végzettség terén a valaszt megtagadok hasonld paraméterekkel rendelkeznek,
mint az el6z6 kérdés kapcsan. Azaz mind az iskolai végzettség, mind pedig az életkor

emelkedésével csokken a kérdésre nem valaszolok aranya.

A kovetkez6, 30. szamu tablazatban a feldolgozott valaszok talalhatok, nemenként

csoportositva.

30. sz. tablazat

Milyen segitséget, tamogatdst kapott, melyet hasznosnak gondol? — nemenkénti bontasban

Milyen segitséget, timogatast kapott, A megkérdezett I Vilaszadék
amelyre sziiksége volt, amelyet hasznosnak neme szama
gondol? férfi né | bsszesen
terapia f6 24 6 I 30
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% 28,9 46,2 31,3

sorsazonos kdzosség © 16 4 20
% 19,3 30,8 20,8

pozitiv érzelmek, lelki timogatas, fo 78 13 91
figyelem % 94,0 100,0 94,8
mentalis fejlédés, dnismeret © 22 > 27
’ % 26,5 38,5 28,1

szer- és betegségismeret © 6 ! 7
% 7,2 7,7 7,3

védett kornyezet © 1 ! 12
% 13,3 7,7 12,5

L, 8 9 - 9
anyagi segitség % 108 . 94
L i £5 7 - 7
tanulasi lehetdség ”% 84 . 73
cayéh £6 27 3 30
% 32,5 23,1 31,3

A valaszt adok szama 6sszesen :Z 10 0%3 10 01,3 10 09’3

A 30. szamu tablazatban lathato adatokbol kitlinik, hogy mind a férfiak, mind a ndk
szinte kivétel nélkiil a lelki tdmogatast, a pozitiv érzelmeket és a figyelmet itéltek
legfontosabbnak azon segitségek koziil, melyeket eddig az intézményben kaptak. Ebben a
kategéridban jelenik meg a szeretet, a bizalom, a torédés, az elfogadas, a személyes
beszélgetések, az Oszinteség, a tiirclem, a nyitottsag, az empdatia, a visszacsatolds, a

batoritas, a meghallgatas, a megerdsités.

Az el6bbinél sokkal kisebb, 4m még igy sem elhanyagolhat6 ardnyt képez a terapia, mint
igen jelentds segitség, ez azonban a ndk korében fontosabbnak tlinik. A terapia
kategdridba soroltuk az egyéni és csoportterapidt, az orvosi segitséget, a munkaterapiat, a
gyogyszereket (bar e valasz nem volt tal gyakori), és itt Gjfent megjelenik a 12 1épéses

program.

Az ,egyéb” kategoridba tartozd, ritka vagy nehezen besorolhatdé valaszok aranya
megegyezik a terapidéval, itt azonban a férfiak esetében talalunk némiképp magasabb
aranyt. Ide sorolt valaszok pl.: kirandulas, visszavették, hit, felvették, megmentették a

bortontol, rendszeresség, remény, esély a gyogyulasra.

47



A mentalis fejlédés és Onismeret mint segitség, szintén a valaszadok kozel
egyharmadanal megjelenik, &m ez a szamok alapjan a néknek fontosabb tamogatas volt,

mint a férfiaknak.

Osszesitve és némiképp leegyszeriisitve a valaszokat azt mondhatjuk, hogy a nék szamara
talan fontosabb a szellemi, lelki tAmogatds, mint a kézzelfoghatd vagy anyagi segitség,

hiszen pl. ez utobbi kategoéria esetiikben meg sem jelenik.

Nem csak a megkapott, hasznos segitségekre voltunk kivancsiak, hanem arra is, hogy a
valaszadok mit hidnyolnak az intézményi ellatasbol, vagyis melyek azok a tamogatasok,
amelyekre sziikségiik volna, de nem kapjak meg. Erre a kérdésre az elézbekhez képest
kevesebb megkérdezett adott valaszt: minddssze 74 {0, azaz az Osszes megkérdezett
48,7%-a, a valaszok szama pedig mindossze 94, aminek igen nagy hanyadat (44,7%-at) a
,hincs ilyen” valasz teszi ki. Tehat valamilyen tdmogatas, segitség hianyat 52 valasz jelzi.
Ebbdl a mentalis tdmogatas és a szakértelem hianyat 16 valaszado, a csoport, kozosség
hianyat 4 valaszadd, az informécido és kovetkezetesség hidnyat 3 f6 emlitette. A
fennmarado6 29 valaszt tartalmazo csoport igen heterogén. Megtalalhatd benne a szex, az
auté, a mobiltelefon, az internet, a f6zés megtanuldsa, az érettségi lehetdsége, a
szabadido, a tal sok lako, a rock zene. Volt olyan valaszadoink is, aki azt nehezményezi,
hogy az intézményben a vallasossag mar-mar kovetelmény, és nehezen toleraljak, ha

valaki ateista vagy nem vallasos.

A ,,nincs ilyen” valaszok esetében egyébként nem tapasztalunk jelentds eltérést a két nem
tagjai kozott: a valaszado férfiak 56,3%-a, a valaszadé ndk 60,0%-a mondta, hogy nincs
olyan segitség, tdimogatas, amelyet ne kapott volna meg az intézményben. A legfontosabb
hianyolt segitség mind a férfiak, mind a nék esetében a hozzaérté mentalis timogatas: ezt

mindkét nem képviseldi 50,0%-ban jelezték.
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A kérdésre valaszolo 14—-18 évesek (2 6) egyike sem emlitett olyan segitséget, amely
hianyozna neki. A naluk idésebbek esetében azonban a ,,nincs ilyen” valaszt adok aranya
alacsonyabb, 50,0% ¢s 60,0% kozotti. A mentalis tamogatds fontossaga eltérd az egyes
¢letkori csoportokban. Legjelentésebbnek a legidésebbek (100,0%) ¢és a legfiatalabbak
(66,7%) esetében tlinik, hiszen a 25-29 évesek csoportjadban 50,0%, mig a 30-39 évesek
kozott mar csak 27,3% az ilyen tipusu segitséget hianyolok ardnya. A csoport, kdzosség
hianyat mindkét 40 éves vagy annal idésebb valaszadonk jelezte, viszont a 19-24,

valamint a 30-39 évesek kozil senki.

Az iskolai végzettség kapcsan azt latjuk, hogy legkevésbé a legfeljebb nyolc altalanost
végzettek jeloltek meg valamilyen hidnyzd tamogatést (22,2%-uk), mig a diplomaval
rendelkezdk mindegyike. A legfeljebb altalanos iskolat végzettek vélaszai jellemzden az
,»egyeb” kategoéridba sorolodtak, mig a diplomdval rendelkezdk kétharmada szédmara

hianyzik a csoport, a kozosség, valamint a mentalis timogatas.

Azok a valaszadok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, 55,7%-ban jelezték, hogy
nincs olyan tamogatas, melyet ne kaptak volna meg, mig az Onmagukat nem
szenvedélybetegnek tekintok kozott az e valaszt adok ardnya 75,0%. A magukat
szenvedélybetegként tekintd és ellatasi hianyt megjelold 31 fobol 28 {6 ,.egyéb”
kategoriaba sorolhat6 hianyossagot jelzett, 16 f6 pedig a mentalis tdmogatast, hozzaértés

hidnyolta.

Az intézményi tapasztalatokkal kapcsolatosan természetesen nem elhanyagolhat6 kérdés,
hogy a megkérdezett életében ez az elsé alkalom, hogy szocidlis vagy egészségiigyi
intézmény segitségét veszi igénybe, vagy sem. A 152 megkérdezett koziil 27 16 (17,8%)
elsd alkalommal vesz igénybe szocialis/egészségligyi intézményi ellatast, 123 {6 (80,9%)
nem elsé alkalommal, ¢és 2 f6 (1,3%) esetében hianyzik az erre vonatkozo adatunk. A
férfiak és a nok kozott e kérdés kapcsan nem tapasztalhatd 1ényeges kiilonbség, hiszen
mindkét nem képviseldinek tobb mint négyotdde életében nem ez az elsd intézmény. A

magasabb ¢letkori csoportok felé haladva csokken azon valaszaddk aranya, akik elso
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alkalommal vesznek igénybe intézményi ellatast, egész pontosan a legfiatalabb korosztaly
esetében tapasztalhatd 28,6%-r6l 0,0%-ra csokken az ardnyuk a legidésebb csoportban.
Erdekes azonban, hogy nem mutatkozik nagy eltérés a magukat szenvedélybetegnek és
nem szenvedélybetegnek tekint6k kozott. Az elébbi csoportban ugyanis 20,0%, az
utébbiban 25,0% azok ardnya, akik elsd alkalommal vesznek igénybe intézményi

segitséget.

Arra a kérdésre, hogy korabban hany intézmény szolgaltatdasait vették igénybe a
valaszadok, 120 valaszt kaptunk. Ezek alapjan az mondhato el, hogy a valaszadok kozel
fele (45,5%) minddssze egyetlen intézménnyel keriilt kordbban kapcsolatba (ez egyben a
leggyakoribb értékiink is), €s haromnegyediik legfeljebb harom intézménnyel. A
legmagasabb intézményszam e kérdés kapcsan 29 volt (egyetlen f6 esetében), az atlagos

érték pedig 3,1.

A férfiak atlagosan 3,3, mig a nék 2,2 intézményt vettek igénybe kordbban (a férfiak
esetében az intézmények szama egy és huszonkilenc, a ndkében egy ¢és kilenc kozott
mozgott). Az életkori csoportositassal kapott atlagos értékek az életkor eldérehaladtaval
nonek: a 14—18 évesek atlagosan 1,4 (min. 1 és max. 2), a 19-24 évesek 2 (1 és 8 kozott),
a 25-29 évesek 2,3 (1-19), a 30-39 évesek 4,8 (1-29), végiil a 40 évesek vagy idésebbek
atlagosan 3,2 (1-10) intézményt vettek igénybe a lekérdezést megeldzden. Azok, akik
szenvedélybetegként tekintenek magukra, atlagosan 3,8 (min. 1 és max. 29), azok pedig,

akik nem, atlagosan és legfeljebb 1 intézményben részesiiltek ellatasban.

Ha a fenti intézményekben eltoltott idot tekintjiik, azt 1atjuk, hogy szocialis intézményeket
sokkal rovidebb ideig vettek igénybe a valaszadok, mint egészségiigyieket. Eldszor is:
szocialis intézményi ellatasban a vélaszadd 122 6 kozil 67 6 (54,5%) egyaltalan nem
részesiilt kordbban. Az az 55 {0, aki viszont igen, legkevesebb 1 hétig (0,8%), legfeljebb
58 honapig (0,8%), leggyakrabban 1 honapig és atlagosan 6,5 honapig vette igénybe
szocialis intézmény szolgaltatasait. E kérdés mentén a férfiak és a ndk kozott elenyészo a

kiilonbség. Az életkori csoportositas azonban az eddig gyakorta tapasztalt tendenciat
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mutatja: a legfiatalabbak még nem részesiiltek a lekérdezést megeldzden szocialis
intézményi ellatasban, azonban a 30-39 évesek atlagosan 11,7 honapon at (e kérdés
kapcsan ez a leghosszabb i1d6) igen. A 40 éves vagy anndl iddsebb csoportnal az atlagos
érték visszaesik 8,8 honapra. Azok, akik nem tekintik magukat fiiggének, korabban nem
vettek igénybe szocialis intézményt, mig azok, akik fliggének tekintik magukat, atlagosan

9 honapot mar részesiiltek szocidlis intézményi ellatasban.

Mint mar jeleztiik, egészségligyi intézményekben sokkal tobb idot toltdttek valaszaddink
a lekérdezésig. Az erre a kérdésre valaszt add 121 f6 kozil minddssze 14 6 (11,6%)
jelezte, hogy nem részesiilt kordbban egészségiigyi intézményi ellatdsban
szenvedélybetegségével kapcsolatban. Es bar az egészségiigyi ellatdas minimalis ideje
kevesebb, mint a szocidlis intézményi ellatdsé (pontosan 3 nap), a maximalis id6 120
hoénap. Az egészségligyi intézmények esetében is 1 honap a leggyakoribb érték, az atlagos
azonban 11,6 hénap. Az egészségiigyl intézményi ellatds kapcsan mar tapasztalhatd
nembeli kiilonbség: a férfiak atlagosan 11 honapot, a nék 15,1 hoénapot részesiiltek
egészségligyi ellatasban  fliggdségiikkel kapcsolatosan. A kiilonbozé  életkori
csoportokban tapasztalhato értékek azonban minden eddigi kérdéstdl eltérden alakulnak.
Az egészségiigyi intézményi ellatds igénybevételének atlagos ideje a 25-29 évesek kozott
a legkevesebb (4,6 honap), ¢és a 30-39 évesek kozott a legtobb (22 hoénap). A 14-18
¢vesek korében 5,8, a 19-24 évesek csoportjaban 7,2, a legidésebb korcsoportban 9
honap az egészségiigyi ellatas atlagos ideje. Végiil azok, akik szenvedélybetegnek
tekintik magukat, atlagosan 13, mig azok akik nem, atlagosan 4 hoénapot részesiiltek

egészseégligyi ellatasban.

Az intézményi ellatas kapcsan meriilt fel, hogy a megkérdezetteknek van-e kapcsolatuk
olyan, korabban szenvedélybeteg segitovel, aki az intézményben dolgozik. A
megkérdezettek koziil 112 £6 (73,7%) adott pozitiv valaszt. TOliik azt kértiik, jeloljék egy
hatfoku skalan, hogy a volt szenvedélybeteg segitdvel valod kapcsolatot mennyire tartjak

fontosnak, hasznosnak problémaik megolddsa kapcsan, melyet 75 {6 tett meg. A skala
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1-es értéke jeldlte, ha e kapcsolatot egyaltalan nem tartjdk fontosnak, a 6-os pedig, ha

nagyon fontosnak latjak.

A 75 valaszad6 esetében a volt szenvedélybeteg segitével vald kapcsolat fontossaga
atlagosan 5,09 pontot kapott, a leggyakoribb értékiink pedig a 6 volt (35,7% esetében). A
férfiak szamara valamivel kevésbé fontos az ilyen tdmogatod kapcsolat (az atlagos érték
esetiikben 4.95), mint a n8k szamara (5,83). Eletkori csoportok szerint nézve az deriil ki,
hogy a legkevésbé fontosnak ezt a kapcsolatot a 19-24 évesek gondoljak (4,81), a
legfontosabbnak pedig a 40 éves vagy annal idésebb korcsoportba tartozok (5,75).

Azoktol a valaszadoktol, akiknek nincs kapcsolata az intézményben dolgozd volt
szenvedélybeteg segitdvel (29 6, az 0Osszes megkérdezett 19,1%-a), azt kérdeztiik,
mennyire lenne fontos szdmukra egy ilyen tipusu segitség. A kérdésre, mely szintén a
hatfoku skalat alkalmazta, mindannyian valaszoltak. Ez esetben is az 1-es érték jeldlte, ha
egyaltalan nem tart fontosnak egy ilyen tipusu kapcsolatot, a 6-os pedig, ha nagyon
fontosnak latja. A valaszok alapjan az atlagos érték 4,21 pont, a leggyakoribb azonban ez
esetben is a 6 (ezt a valaszadok 37,9%-a jeldlte). Ugyanakkor meglehetésen magas az
I-es értéket jeloldk ardnya is (17,2%, szemben az el6z0 kérdés esetében tapasztalt
1,3%-kal). A férfiak és a ndk valaszai kozt tapasztalhatd eltérés valamelyest nagyobb,
mint az el6z6 kérdésnél: az atlagos érték a férfiak esetében 4,11, a ndk esetében 5,5. Az
¢letkori csoportositas is egészen mas képet mutat: legfontosabbnak egy ilyen kapcsolatot
a legfiatalabb valaszad6 gondolja (6,0 pont), és a legkevésbé fontosnak a legiddsebb (1,0
pont).

Az eddigi kérdések mintegy 0sszefoglaldsaként kérdést tettiink fel arra vonatkozoan, hogy
a megkérdezettek milyen valtoztatasokat latnanak sziikségesnek a szenvedélybetegeket
ellato szocialis intézmények tevékenységével, szolgaltatdasaival, esetleg szakembereivel
kapcsolatosan. A sziikséges valtoztatdsokra vonatkozd kérdéslinkre olyanok is
valaszoltak, akik els6 alkalommal vesznek igénybe szocidlis intézményi segitséget.

Ezuttal az 6 jelenlegi tapasztalataikon alapuld véltoztatdsokra vonatkoz6 javaslatokat is
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formaban a 31. szamu tablazatban lathatok.

31. sz. tablazat

Milyen valtoztatdisokat latna sziikségesnek
a szenvedélybetegeket elldto szocidlis intézményekben?

figyelembe vettiik, igy kérdésiinkre Osszesen 60 valaszt kaptunk, melyek kategorizalt

A valaszadok altal sziikségesnek tartott valtoztatasok - A vfllasza(ri(')k

szama (f6) | aranya (%)
tobb motivalt és felkésziilt szakember 10 16,7
tobb pénz az intézmények mikddéséhez 2 33
tobb szabadido 5 8,3
tobb munka és tanulasi lehetdség 3 5,0
demokratikusabb miikodés 5,0
egyéb 16 26,7
nem tudja 2 3,3
semmilyen valtoztatds nem sziikséges 19 31,7
Valaszadok 6sszesen 60 100,0

Amint tablazat is mutatja, legtobben azok a vélaszadok voltak (31,7%), akik szerint

semmilyen valtoztatdis nem sziikséges a szenvedélybetegeket ellatd szocialis
intézményekben. Majd az egyéb kategoria kovetkezik (26,7%), mely ujfent igen
heterogén. Egy-két idézet: ,lehetdség, eszkozok kreativ tevékenységekre”, a ,,szexudlis
absztinencia feladasa”, ,beallva is vegyék fel a jelentkez6t”, a ,,12 lépéses program
ismertetése és alkalmazasa” stb. Majd a felkésziilt és motivalt szakemberek szamanak
novelése kovetkezik, mely a valaszadok 16,7%-andl jelent meg. E kategoridban jelenik

meg egyébként a gyogyult szenvedélybeteg segitdk alkalmazasa is.

A férfiak és a nok véleménye kozott jelentdsnek nevezhetd eltéréseket talaltunk. Példaul
egyetlen né sem emlitette a motivalt és felkésziilt szakemberek hidnyat, az intézmények

szdmara nyujtott pénz megemelését, illetve a tobb munka- €s tanulési lehetdséget.

A szenvedélybetegeket ellato egészségligyi intézményekkel kapcsolatban az iménti kérdés
igy hangzott: milyen valtoztatdsokat latnak sziikségesnek a szenvedélybetegeket ellatod
egészségligyi intézményekben? A kategorizalt valaszokat a 32. szdmu tablazatban

mutatja.
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32. sz. tablazat

Milyen vialtoztatdsokat latna sziikségesnek a szenvedélybetegeket elldto egészségiigyi

Intézményekben?
A valaszadék altal sziikségesnek tartott A vialaszadék

valtoztatasok szama (f6) | aranya (%)
emberibb banasmad, felkésziiltebb szakember 11 16,2
tobb odafigyelés és mentalis timogatas 18 26,5
a gyogyszerezés megsziintetése 15 22,1
szermentes ¢és higiénikus kornyezet 4 5,9
a pszichiatria és az addiktologia elkiilonitése 5 7,4
egyéb 12 17,6
nem tudja 1 1,5
semmilyen valtoztatas nem sziikséges 2 2,9
Valaszadok 6sszesen 68 100,0

A 32. szamu tablazat szerint a szenvedélybetegeket ellatd egészségiigyi intézményekkel
kapcsolatos leggyakoribb probléma, hogy nem forditanak kell6 figyelmet az
igénybevevokre, és nem biztositjdk a sziikséges mentdlis tdmogatast. Ezzel szoros
Osszefiiggésben jelenik meg a gyogyszerezés megsziintetése, mint sziikséges valtoztatas,
hiszen a valaszadok nagy része azt panaszolta, hogy a mentélis tdmogatds helyett
kizarolag gyodgyszert kapnak, és még a velik valo ,beszélgetést” is mellozik. Az
emberibb banasmod ¢és a felkésziiltebb szakemberek hidnya szintén az iménti
csoportokhoz kapcsolodik. Lathatd, hogy a ,,nem tudja” és a ,,semmilyen véltoztatds nem

sziikséges” valaszkategoria ennél a kérdésnél szinte elenyé€szd aranyt képvisel.
A tobb odafigyelés és mentalis tdmogatas mind a férfiak (24,6%), mind a nék (36,4%)

esetében a leggyakrabban jelolt véalasz, d&m a ndk csoportjdban a gyogyszerezés

megsziintetése hasonld aranyt képvisel.

54



