Markusné Varga Judit

A tordasi otthon — ahol az Informacios Hid cimii nyertes gyakorlat

sziiletett

A Févarosi Onkormanyzat altal mikddtetett intézmény 260 kozépsulyosan, sulyosan

értelmileg akadalyozott ember szamara biztosit tartos ellatast.

Az otthon feladata az Snmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes értelmi
fogyatékosok ellatdsa, 4apolasa, gondozasa, valamint az ellatdst igénybe vevd
fogyatékossaganak, ¢életkoranak, egészségi allapotdnak megfeleldé szinten tarto,

képességfejlesztd, munkavégzési célu foglalkoztatasa.

Az otthon hitvallasa

Az otthon tiszteletben tartja az értelmileg akadalyozott személyek egyéniségét.
Elismeri, hogy megfeleld oktatassal, képzéssel és gondozassal fejleszthetok a képességeik.
Alapvet6 jognak tekinti, hogy egyéni képességeik szerint méltdsagteljes emberi életet éljenek,
kivegy¢k résziiket a tarsadalom jobbitdsabol. Az otthon a szakmai szolgéltatas sordn
messzemendkig szem el6tt tartja, hogy az ellatottak képességei nagyon kiilonbozoek, a
raszorulokat igyekszik a szlikséges mértékben a strukturalt ellatas keretében gondozni és

képességeiket kiteljesiteni.

Targyi feltételek

A tordasi otthon két telephelyen, a kozség kdzpontjaban, inclusivan miikodik.

Tordas dinamikusan fejlédo kis falu Fejér megyében, az M7-es autopalya mellett,
Budapesttdl 35 km-re. 1982 6ta a telepiilés életéhez hozzatartoznak a kastély épiiletében €16
értelmileg akadalyozott emberek. 2000. majus 15-ét6l egy 1j, modern épiiletettel boviilt az

intézmény.



A 60 férdhelyes apolo-gondozo céli otthon a Gesztenyés uti kozponti épiilet kdzvetlen
kornyezetében nyert elhelyezést, épitészeti megoldasaiban maximalisan igazodva a
felhasznaloi specidlis sziikségletekhez, biztositva az akadalymentes kozlekedés feltételeit.

A csalédias jellegii lakoegységeket 2006 marcius honapban vették birtokba lakoi.

Személyi feltételek

Az intézmény dolgozodi 1étszdma az utdbbi 6t évben csaknem kétszeresére emelkedett.
Jelenleg 177 £6, melybdl a szakdolgozéi 1étszam 121 6. Osszetételét tekintve jellemzd a
falubeliek magas ardnya, de a kornyezd falvakbol ingdzod dolgozok szdma is jelentds. A
fluktuacio alacsony, a szakképzetlen dolgozok szivesen vallaljak a szakképesités
megszerzésére irdnyuld tanulmanyokat, melyet az intézmény folyamatosan tdmogat. 2005-ben
a szakdolgozok szakképzettségi aranya 92%, a kreditrendszeri tovabbképzés folyamatos.
A technikai, élelmezési, pénziigyi csoport tekintetében a szakképzettségi arany 100%-os.

Mindharom dolgozoi csoport allomanya stabil, fluktuacié nem tapasztalhato.

Foglalkoztatas

Az otthon lakdinak ¢életében a foglalkoztatds dominancidja érvényesiil. A szocialis
foglalkoztatas keretében sokszinii, hasznos elfoglaltsagot biztosito tevékenységet végezhetnek

az itt ¢lok, melyért munkabérben vagy munkarehabilitaicos dijban részesiilnek.

Fejleszto-felkészito foglalkoztatas
Kiilsé foglalkoztatd igénybevételével, a KEZMU KHT Jeannette Ruhdzati Gyaregységével
mar régdta meglévd szerzodés folytatasaként fejleszto-felkészitd foglalkoztatas folyik. Célja
az 6nallé munkavégzési képesség kialakitasa és fejlesztése, felkészités védett munkahelyen

torténd munkavégzésre.

A tevékenységek kozt az alabbiak szerepelnek:



— parafa és fonottaru gyartasa,

— konfekcionalt textilaru gyartasa,

— szOnyeggyartas,

— fém visszanyerése hulladékbol,

— nem fém visszanyerése hulladékbol.

Munkarehabilitiacios foglalkoztatds

Az intézmény altal biztositott foglalkoztatasi tevékenységek — melyek egymadsra épiild
kiilonb6z6 készségeket, képességeket igénylé munkafolyamatokra épiilnek — a foglalkoztatott
szamara biztositjdk a tovabblépés lehetdségét. Iranyitott, tematikusan felépitett tanulési
folyamat révén a foglalkoztatott elsajatitia az egyes munkafizisokat, majd az egész
munkafolyamatot. A 1épésekre bontott munkatevékenység segiti a munkavégzé képesség, a
szocialis alkalmazkodas, az 6nallosag fejlodését, teret nyit a kreativitds, az egyéni fantdzia
kibontakoztatdsdhoz. Az esztétikus, szinekben gazdag, j6 mindségli, sokoldaltian
felhasznalhatd termék a teljes munkafolyamat megtanulasara motival, mely atvezet/het a
fejleszto-felkészitd foglalkoztatasi forméaba.A foglalkoztatott személyek szama 102 f£6.
Az intézmény Ot mithelye két telephelyen miikddik, Martonvasaron, ill. Tordason. A
munkarehabilitacios foglalkoztatasban részt vevok munkdjat segitok iranyitjak. Kovetkezetes
elvarasok mellett segitséget nytjtanak az egymasra épiilé munkafolyamatok elsajatitdsahoz,
alkalmazva azokat a pedagogiai mddszereket (bemutatds, magyardzat, megbeszélés, értékelés
stb.), melyek a cél eléréséhez sziikségesek. A pozitiv szemléletet és a hatékony

konfliktuskezeld készséget 6tvozik a folyamatos motivacio biztositasaval.

Szabadidos és terdpids foglalkoztatdas
Ennek keretében kosarfonas, szovodei, varrodai tevékenység; kézimunka, szarazvirag-

kotészet; bordiszmii- és keramiakészités, valamint gyongyfiizés zajlik.


http://web.axelero.hu/tordasfo/kezimunkadok.htm
http://web.axelero.hu/tordasfo/bordok.htm
http://web.axelero.hu/tordasfo/keramiadok.htm

Fejlesztés

A készségek, képességek kibontakoztatasat, a személyiség kiteljesedését célzott fejlesztd
tevékenységek, rahatasok segitik. A sériilt ember kordnak eldrehaladtaval egyre tobb egyéni,
specidlis irdnyt megkozelités alkalmazasa sziikséges, s valtja ki a tevékenységegyiittesek
onkéntes végzését. A gyogypedagogiaban jol ismert fogalom a transzfer hatas, mely szerint a
kiilonboz6é tevékenységformak sordn jelentkezd tanuldsi folyamatok egymadst erdsitik,
egymasra pozitivan hatnak. Feln6tt értelmi sériilt ellatottaink esetében elsddleges fontossagu

tehat a sokirdny tevékenykedésre alkalmat teremtd, azt motivalod életforma biztositasa.

Minden értelmi fogyatékos embernek joga van arra, hogy olyan személyként fejlesszék, aki
képes megfontoltan donteni és valasztani, aki ésszeriien meg tudja allapitani, hogy mit szeret
¢és mit nem, akinek adekvat kapcsolatai vannak a tobbi emberrel, és aki a lehetd legkevesebb
segitséget varja a kornyezetétol. Az egyéni fejlesztés tartalma az egész személyiségre iranyulod

nevelés, melynek hatdsai a sériilés fokatol és ¢letkortdl fiiggetleniil érvényesiilhetnek.

A lehetd legnormalisabb élet vezetésére valo felkészités akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi
folyamat normal korilmények kozt zajlik, és nem mesterséges kornyezetben. Ebbdl az
aspektusbodl rendkiviil fontos a gyakori kilépés az intézeti ¢€let zartabb vilagabol — mozi-,
szinhéazlatogatas, kiranduldas, iidiilés stb. Ezek az alkalmak lehetdséget nyitnak a természetes,
indirekt tanuldsra. Az egyéni fejlesztés modszereinek megvalasztasakor elkeriiljiik a
fogyatékos gyermekek iskolaiban alkalmazott modszereket, hiszen a felndttkor tiszteletben

tartasa, a gyermekké degradalas nem a fejlesztés iranyaban, hanem azzal ellentétesen hat.

Szabadidé, kultura, sport

A szabadid6 hasznos eltoltését valaszthato szakkori foglalkozasok segitik: szovés, batikolas,

gyongyfiizés, himzés, kosarfonas, bordzés, agyagozas, zene, tanc. A zenei foglalkozasokbol



kinétt Tordasi Szivarvany Egyiittes sikersorozatat a hollandiai és dortmundi szereplés utan

egyre tobb hazai meghivas jelzi.

Az otthon lakéi élénk sportéletet élnek. A napi mozgasigény, az egészséges ¢Eletmod
kialakitasat célzo sporttevékenységeken til (ducitorna, atlétika, labdajatékok, biciklizés)
nemzetkdzi €s orszdgos sportversenyeken vesznek részt, jelentds sikereket aratnak az
asztalitenisz, er0emelés ¢és kerékparozas sportagakban. Lakdinknak lehetOsége nyilik

gyogylovaglasra és gydgyuszasra is.

Az orszag valtozatos tajaira kis csoportokban szervezett iidiilések valamennyi lakod szdmara

biztositjak az igényeikhez igazodo6 kikapcsolodasi lehetdséget.

Az otthonban folyo kulturalis élet mozgalmas. A szinhaz-, cirkuszlatogatas, az ismeretszerzo,
kapcsolatteremtd kirdndulasok rendszeres havi programterv alapjan bonyolddnak. A hazi

rendezvények kozil igen sikeres a Sziireti Felvonulas.

Egészségmegorzés

Az intézmény lakoi pszichoszomatikus allapotdnak nyomon kovetése az egészségiligyi ¢€s
ellato csoport feladata. A kiilonboz6 feladatok végzése sordn a cél az életmindség folyamatos
javitasa, sulyosabb esetekben az ¢€letmindség szinten tartdsa. A csoport dolgoz6i nemcsak
szakfeladatot latnak el, hanem viselkedésiikkel, magatartasukkal mintdul is szolgalnak az
otthon lakoi szdmara. Az intézmény egészségiigyi ellatasarol egy hét fos egészségiigyi részleg
kozremiikodésével két orvos (haziorvos és pszichiater intézeti orvos) gondoskodik. A
haziorvos biztositja az alapellatast a lakok szdmara, mig a pszichiatriai eseteket az intézeti
orvos latja el. Az otthonban €16k egészségiigyi ellatasa Osszetett feladat, mivel nagyon sok
esetben a lakok nem tudjak jelezni egészségiigyi vonatkozasu problémaikat (fajdalom, rossz

kozérzet stb.).

Az intézmény egészségmegérzé programja haromszinti. A primer prevencid az esetleges
tiinetet még nem okozo betegségek kiszlirésére iranyul, ezt litemtervszerli vizsgalatokkal érjiik

el. Rendszeres sziirdvizsgalataink: tlidésziirés, rutin vérvizsgalat, borgyogyaszati szlirés,


http://web.axelero.hu/tordasfo/szivarvany.htm

mammografia, ortopédiai szlirés, altalanos orvosi vizsgalat, mindez kiegésziil tanacsadéassal
(dohanyzas, taplalkozas, aktiv pihenés) és egészségiigyi neveléssel. Szekunder prevencid
kapcsan szoros ellendrzésben részesiilnek az akut betegségben szenvedd lakok. Ezen a szinten
a cél a kronikus betegségek megeldzése; megfeleld izolaciot kovetden igyeksziink biztositani
a lakok megszokott ¢életvitelét. Ebben a munkéban fontos szerepet kapnak az intézeten kiviili
szakellatd intézmények. A tercier prevencio a fogyatékossag mellett kronikus betegséggel €16
lakoéinkra irdnyul. Ezen a szinten a kronikus betegségek szinten tartasa €s a lehetd legjobb
¢letmindség elérése, illetve tovabbi szovodmények vagy tarsbetegségek megeldzése a cél. A
kronikus betegséggel €16 lakok ellatasa komplex feladat, melyben medikalis és paramedikalis

szakemberek egyarant részt vesznek.

Ellatas-gondozas

A védett, intézményi kozegben €16 értelmileg akadalyozott emberek életében az utdbbi
években hattérbe szorult a kordbban elsObbséget €lvezd apolas-gondozas. A szakszerlien,
magas szinvonalon végzett apold-gondozo tevékenység beleolvad a mindennapok ritmusaba,
szerves egységet alkotva a mentalhigiénés ellatassal. Az intézmény feladatanak a teljes kord,
mindségi ellatast-gondozast tekinti, melynek hatterében a magas szintli egészségligyi

szolgaltatas is jelen van.

Az értelmileg akadalyozott felnétt emberek koruktol, aktudlis allapotuktol fiiggden kivanjak
meg az apolok, gondozdk folyamatos, biztonsdgos jelenlétét, akiknek feladata a személyi
higiéné mindségi biztositasa, az Onkiszolgalasi készségek fejlesztése, gyakoroltatisa az
individuumra iranyuld szervezett €s spontan hatasokon keresztiil. Az apold-gondozo részleg
munkdja tartalmilag igazodik a két épiilet kornyezeti feltételeihez, az ott ¢l lakok
szlikségleteihez. A stlyosabban, halmozottan sériilt ellatottak fokozott gondozast igényelnek.
Az ellatottak idejiik jelentds részét munkaval toltik, szervezett szabadidds tevékenységekben

vesznek részt, szabadidejiikben bekapcsolddnak a falu ¢letébe.

Kiemelt feladat az egyéni segitségnyujtas sziikséges mértékének megtaldlasa, az

onkiszolgalasi készség egyéni fejlesztése, a komfortérzés, az ,,otthon” érzetének kialakitasa.



Az ellatasi-gondozéasi feladatok strukturalt ellatasi-gondozasi modell alkalmazéasaval
valosulnak meg. A modell az egyéntdl indulva épiil fel — fokozatosan, haromszorosan boviild
egységekben — az intézményi nagykozoOsségig: az egyén négy f0s kiskdzosség tagja

(lakoszoba, lakrész a lakootthonoknal), melybdl harom alkot egy csoportkdzosséget.

Hatékonysagat — az allandosag, valamint a kdlcsonos valasztas lehetdségének elvére épiilve —
személyi gondozdi triumvirdtusok garantaljak. Miukodtetésiik altal a szakszemélyzet
hianyzasaibol (betegség, tovabbképzés, szabadsag, stb.) adodo feladatellatasi hidnyok

kompenzaloédnak.

Egy személyi gondoz6 ,kiillondsen” négy lakd szamara biztositja az egyénnek sz6l0, tervezett
gondozast. Egy személyi gondozonak két allando helyettese van.

A harom személyi gondoz6 koré csoportosulod ellatott (12 f6) a nagyobb létszamu
gondozasi egységen beliil kisebb kozosséget alkot. Az igy kialakuld kiskozosségek egy-egy

lakootthon lakokdzosségével azonos 1étszamuak.

Erdekérvényesités

A lakoknak joguk van szocialis helyzetiikre, egészségi és mentdlis allapotukra tekintettel a
szocialis intézmény altal biztositott teljes korti ellatasra, valamint egyéni sziikségleteik,
specialis helyzetiik vagy allapotuk alapjan az egyéni ellatas, szolgaltatds igénybe vételére.
Az alapszolgaltatasban részesiilé ellatottak szamara az igénybe vett ellatasahoz kapcsolodo
valamennyi jogukat biztositani kell. Panasz ¢és jogsértés esetén tobb férumon is

érvényesithetik lakoink jogaikat.

Az otthonban FErdekképviseleti Forum, Ellatotti Onkormanyzat, valamint Elelmezési
Bizottsag miikddik s rendszeresek a lakogytlilések. Az ellatottjogi képviseld havonta egy

alkalommal tart fogaddorat.

Az Informaciés Hid cimii ,,jé gyakorlat”



Célcsoport

A tordasi Ertelmi Fogyatékosok Otthonanak 260 lakdja volt az elsédleges
célcsoportunk. A fogyatékos emberek tanulasi folyamata azonban kihatott az Osszes veliik

kapcsolatban levd dolgozora, illetve a természetes tdmaszokra és hozzatartozokra is.

Humadan erdoforrds

A human erdforras atcsoportositasaval megvaltoztattuk a szocidlis munkas korabbi feladatat.
Komplex tanulmanyainak jobb kihasznaltsdgara és az informaciok kozvetlen ataddsara uj,
kiemelt feladataként a lakok érdekvédelmét és érdekképviseletét, valamint a hetenkénti
tematikus lakogytilések vezetését hataroztuk meg. Feladatai kozé tartozott tovabba a jogok
megismertetése az ellatottakkal, egészséges ¢Eletmddra vald szocializalas, teljes kort
felkészités a gondnoksag ald helyezés kiilonb6zd szakaszaira, valamint az informéciokhoz
vald hozzaférés biztositdsa. A szocidlis munkds napi 8, heti 40 ordban fejtette ki

tevékenységét.

Sziikségletfelmérés

Csoport- ¢és kozosségi szocialis munka keretében a szocialis munkas sziikségletfelmérést
végzett a lakok korében. Igen nagy igény mutatkozott a tanuldsra, ezért sziiletett meg az
»Informacids Hid” elnevezésli program, amely az élethosszig tarto tanuldsi folyamat részeként

az ellatottak szertedgazo informacids €s tanulasi igényét hivatott kielégiteni.

Eszkozsziikséglet

A program lebonyolitasahoz nem kellett mas, mint egy megfeleld terem, ahol a hallgatosag
kényelmesen elfér, valamint egy projektor és egy laptop. A két utdbbi az eldadasokat

szinesitette, de nem volt okvetlen feltétele a gyakorlatnak.



A célok meghatdrozdsa

Az ellatottak ¢€lethosszig tartd tanulasi folyamatdnak céltudatos szervezése volt a 6
cél, melyben az értelmi fogyatékos emberek teljes kori informdacioval vald ellatasa,
érdekérvényesité készséglik fejlesztése, preventiv munkaként az egészséges éEletmddra
nevelésiik, szocializaciojuk szerepelt. Az otthonunkban €16 értelmi fogyatékos emberek
kiilonbozd képességekkel rendelkeznek, ezért az ,,Informaciés Hidat” ugy hoztuk 1étre, hogy
az megfeleljen befogadoképességiiknek, és teljes hozzaférést biztositottunk az informacidkhoz

mindenki szamara.

Révid tavon a cél a naprakész informdciok befogadasa, jogaik megismertetése €s

érdekérvényesito készségiik fejlodése volt.

Hosszu tavu célkent azt tiztlik ki, hogy lakéink a naprol napra kinyilé vilagban otthonosabban
mozogjanak, ne vesszenek el az ingerek ¢és informaciok aradataban. A reformtaplalkozas és az
egészséges ¢letmod kapcesan olyan ismeretanyag elsajatitasa volt a feladat, amelynek nyoman
a felel0sségtudat kialakuldsaval az egyén képes Iépéseket tenni az egészsége megdrzése

érdekében, nemet tud mondani az egészségére artalmas ételekre, italokra, kdros szerekre.

A vart hatasok

A program eredményeként azt vartuk, hogy az ellatottak a tanuldsi folyamat révén
egészségesebbek lesznek, és ellendllobbak a betegségekkel szemben. A megszerzett
vitalitassal né majd az életmindségi mutatojuk is. Az élethosszig tartd tanulas folyamataban
az ¢értelmi fogyatékos emberek olyan tudas- és ismeretanyagra tesznek szert, amelynek
birtokdban nem csupan ,,végigélik™ a sajat életiiket, hanem az érdekérvényesitd készségik is
nd, ennek kovetkeztében cselekvoképes, aktiv tagjaiva valnak a tarsadalomnak. E médszerrel
direkt és indirekt jelzéseket kiildhetiink a kiilvilag felé, ahol, pozitiv hatast gyakorolhatunk a

tarsadalmi szemlélet megvaltoztatasara.

Gazdasagi haszna is lehetett a programnak! Az élethosszig tartd tanuldsi folyamat alatt

lakéink megtanulnak egészségesebben élni, igy csokken majd a gyogyszer- és apolasi



koltségiik. A komplex ismeretanyag bensOvé valdsa wutdn varhaté eredmény az
energiahordozok gazdasagos felhasznélasa, mely altal csokkenthetéek az energiaszamlak. Az
épiilet rendeltetésszeri hasznalatdnak megtanuldsa utan mérséklédhet az épiilet

fenntartasanak, illetve karbantartasanak koltsége.

Programok a gyakorlatban

Eletiinkben fontos szerepet tolt be az élethosszig tartd tanulas folyamata, és nincs ez masként
az értelmi fogyatékos embereknél sem. A szilikségletek felmérését kovetden felmertiilt az
igény, hogy a heti lakogyiilésekre ¢épiild informécidkon tul rendszeresen tervezett
egészseégligyi, ¢letmodbeli ismeretanyagot €pitsiink be az eléadasokba. Minden alkalmat jol
elokészitettiink, megterveztiink, teljes mértékben igazodva ellatottjaink igényeihez. A
lakogytilés szerda délutan 16 6rai idOpontjat az adott napon otthonunk hangosbemondéjan
tobbszor megismételtiik. A résztvevok szama a kezdeti 15-20 férél hamarosan 70-80 fore
duzzadt. Akadtak aktudlisan olyan témak is, amelyekben mas kommunikacids utakat kellett
keresniink a tobbi ellatotthoz, ha teljes korli eredményt akartunk elérni. Sokan gyerekkoruktol
dohanyoztak, rengeteg Colat ittak, zoldség és gyiimolcs helyett tomték magukba az ugyancsak
kaldriadus chipset és egyéb karos ételeket, a kavéfogyasztas mértéke is meghaladta a normalis
hatart. A lakoink alig akartak levegdre menni, mozogni még kevésbé. Szamitani lehetett arra,
hogy ha nem torténik életmodbeli valtozas, akkor kiilonféle betegségek alakulhatnak ki.
Ezeknek pedig tovabbi kdvetkezménye, hogy csokken a vitalitas, romlik a kozérzet, mikézben

a gyogyszerkoltség és az apolasi koltség is megnd.

Sajnos kideriilt az el6adasok kozben, hogy lakdink az egészséges €letmodrol szinte semmit
sem tudnak. Nehéz volt a rosszul beidegzett szokasokat megvaltoztatni. Ezért kezdetben a
témaval kapcsolatos termékek bemutatdsat is megterveztiik, kiilonbozé kostolokkal
szinesitettilk a programot. Szinte mar minden lakogytlilésre lakdink hoztdk az Orommel
megvasarolt egészséges termékeket, melyeket nagy biiszkeséggel mutattak. Gyakoriak voltak

a kostolok, teabemutatok. Folyamatosan nétt a kiilonleges lakogytilések latogatottsaga.



A mai vilag tele van ingerekkel, gyorsabb az élet. Lakoink tanitdsa, minden irany képzése
felkésziiltebb ¢és elégedettebb személyeket eredményez, akik tudatosan cselekvo, aktiv

polgarként ¢élhetik az életiiket.

A, Testkozeli informacio” é4tadasa fontosnak bizonyult a gondnoksag feliilvizsgalatanak
folyamatéban. Sziikség volt arra, hogy ellatottjaink teljesen fel legyenek késziilve a birdsagi és
orvosszakértdi helyzetekre. Ezért erre a folyamatra felkészitéseket vezettiink be. Nagy
sikernek konyvelhettiik el, hogy a felkészitett lakok méltosaggal élhették meg a gyakran nem
tul kellemes procedurat. A Testkézeli informacionak, ami a gondnoksag ald helyezés és
feliilvizsgalat folyamatahoz kapcsolodik, mas pozitiv hozadéka is van. Harom lakéndl a

kizar6é gondnoksagot korlatozova valtoztattak.

A gyakorlatok kialakitasa kettds célt szolgalt, egyrészt az intézményben €10 ellatottak tanulasi
¢s szocializacios folyamatdban olyan ,.JInformdcios Hidak” kialakitasat, amelybol
legmagasabb szintli mindségli élet, masrészt a lehetd legteljesebb Onmegvaldsitas

bontakozzék ki.

A lakok egyre fokozddo tudasvagyat kielégitendd sziiletett a ,, Mindentudas iskolaja” nevi
program, amely az élethosszig tartd tanulasi folyamat részévé valt. A Mindentudas iskolajaba
vendégeket is hivtunk, szinesitve az el6adasokat. Vendégiink volt Noszaly Sandor sportolo,
dr. Nagy Richard korzeti orvos, Krasznavolgyiné Vary Erzsébet rendor 6rnagy és Olah Laszlo
renddr szdzados a BRFK Biinmegeldzési Osztalyanak munkatarsai. Legutébb a Szocialis és
Munkaiigyi Minisztérium szakallamtitkdr asszonya, Forgd Gyorgyné jart a Mindentudas

iskoldjaban.

Az érdeklodok kérdéseket tettek fel minden eldadonak, pl.(szeretett-e tanulni, szereti- € a
munkdjat, mi a hobbija, stb.). Az eldadasokbol interaktiv beszélgetés lett. A hires emberekkel
valo taldlkozassal azt szerettiik volna elérni, hogy olyan pozitiv személyiség mintat kapjanak
az értelmi fogyatékos emberek ahol megtapasztalhatjak azt, hogy a sikerért meg kell kiizdeni,

csakugy, mint barmiért, amit el szeretnénk érni.
A ,, Beszéljiink Rolam” program a Mindentudas iskoldjanak mintéjat koveti.

Az értelmi fogyatékosok koziil sokan jelezték, hogy szivesen mesélnének az életiikrdl. Ez a

program kozvetleniil a Lakogytilés utan kezdddott, s olyan nagy volt rd az igény, hogy a



résztvevoknek eldzetesen jelentkezniiik kellett, mert hetekre eldre betelt a lista. A faligjsdgon
¢s a hangosbemondoban is hirdettiik, hogy ki a heti vendég. Az alkalomra mindig nagyon
csinosan feloltozott mindenki. A program nagyon erds hatast fejtett ki az értelmi fogyatékos
személyek Onérvényesitd készségére, és a hallgatosagot is érte direkt és indirekt fejlesztd

hatés.

A ,,Nyugalom Nyugdijas Klub” az 1d6s6d0 inaktiv nyugdijasok szédmara alakult meg.
Hitvallasunk szerint az ember érték, és a benne levd bolcsességet ugy tudjuk szinten tartani,
hogy a megtanult ismereteket, tudast, nem hagyjuk szunnyadni. Az id6s6d6 emberek altalanos
problémaja, hogy értéktelennek kezdik érezni magukat. Nalunk ez nem igy volt. A nyugdijas
klub tagjai heti két alkalommal kiilonb6zé programokon vettek részt (szocializacids séték,
szituacios jatékok, az élet szépségeinek megismerése). A programokat mindig a tagok

kérésének és érdeklodésének megfelelden allitottuk dssze.

Eredményeink

Az ,Informécids Hid” az €lethosszig tartd tanulasi folyamat részeként egy komplex, egyenld
hozzaférést biztositd szocializald, fejlesztd, informacidos blokk volt. Eddigi biztato

eredményeire és a folyamatos sziikségletkielégitésére épiilve a jovOben is meghatarozo

szolgaltatasunk lesz.

A program pozitiv hozadéka az, hogy lakdink életében tudatos cselekvést és feleldsebb
gondolkodést eredményezett.. Az élethosszig tartdé tanulasi folyamat részeként egyenld
hozzéaférést biztositottunk az informécidokhoz, melyben az értelmi fogyatékos emberek

érdekérvényesito készsége, onmagarol alkotott képe megvaltozott.

A komplex tanuldsi folyamat alatt nemcsak elégedett ¢és tajékozott, hanem

cselekvOképességiiktdl fiiggetleniil hatdrozott, kiegyensulyozott emberré valtak a lakodink.

Szamléval igazolhatdé pozitiv eredménye volt az ,Informéaciés Hid” nevli komplex
programnak, hogy az ellatottak a tanulasi és szocializcids folyamat részeként megtanultak
sporolni, valamint az intézménynek kevesebbet kellett fizetni az elektromos energiaért, és

csokkent a gyogyszerkoltség és az apolasi koltség. Azt gondoljuk, hogy az informéacio



hatalom, mert az ¢élethosszig tartd folyamat részeként a negativ beidegzédések is
megvaltoznak altala. A szerzett informaciok birtokaban javul az értelmileg akadalyozott
emberek érdekérvényesitd készsége, képessé valtak sajat ¢letiiket cselekvéen meghatarozni.

A megszerzett ismeretekkel hatarozottabba valtak, személyiségiik tehat pozitivan valtozott.

Ez pedig javitotta az életmindségi mutatot.

Az,, Informéciés Hid”, a ,, Testkozeli Informacié”, a ,, Mindentudas Iskolaja”, a Nyugalom
Nyugdijas Klub, a ,,Besz¢ljiink rolam” program a jovOben még tovabb boviil. Szeretnénk a
legsulyosabban értelmi fogyatékos lakdink szdmdara bevezetni a ,Nem hagylak

egyediil”’programot, amely indirekt fejlesztésre épiild, szocializalo-gyakorlat lesz.



